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Presentacion

Hoy en dia tenemos la oportunidad de convivir mas de tres generaciones juntas
en un mismo momento historico y, en algunas familias, en el mismo hogar, sin
embargo, cada vez existen mas hogares unipersonales de personas mayores, que
viven vejeces en soledad. La llegada del virus SARS-CoV-2 ha venido a visibilizar
una serie de asuntos pendientes que tenemos con las personas mayores y con
las generaciones mas jovenes. El confinamiento voluntario ha intensificado la
soledad que algunas personas mayores ya vivian y ha marcado una distancia
social prolongada con el resto de la comunidad.

Por ello, el objetivo del Primer Concurso Nacional de Cuento Corto Interge-
neracional, organizado por el Seminario Universitario Interdisciplinario sobre En-
vejecimiento de la Universidad Nacional Auténoma de México (SUIEV-UNAM), fue
fortalecer los vinculos intergeneracionales durante la pandemia por COVID-19.
Tenemos la conviccion de que tanto las vejeces como las infancias, adolescen-
cias y juventudes son elementos activos de la sociedad que dan un significado y
creatividad nuestra vida. Si bien la pandemia de COVID-19 marcé un antes y un
después en nuestra forma de relacionarnos, ha sido necesario hacer de esta crisis
una oportunidad; por esta razén, se buscd que las plataformas digitales, las vi-
deollamadasy las llamadas telefonicas fueran puentes de union en este concurso.

Los cuentos que conforman este libro son evidencia de las oportunidades que se
han descubiertoy aprovechado a lo largo de la pandemia. Se trata de cuentos que
han sido escritos por parejas de nietas, nietos y sus respectivos abuelos o abuelas,
padre e hija, profesores o profesoras con sus alumnas o alumnos; incluso tenemos
el caso de una pareja de vecinas. Cada uno nos habla tambiéen del lugar en el que
residen las y los autores.

Laobraestaorganizadaentressecciones.Laprimeradeellaseslacategoriainfantil,
gue va de los 6 a los 12 anos, integrada por 17 cuentos que invitan a cuestionarnos
sobre diversos temas, como nuestra relacidon con la naturaleza, con los saberes
tradicionalesy ancestrales. Otros relatos, hacen alusion a los sentimientosde amor,
felicidad, valentia y solidaridad o bien rescatan la importancia de los cuidados
y evidencian simbolos de amor y cuidado, como las loncheras. Las narraciones
de esta primera seccion hablan del acercamiento entre las generaciones hasta
volverse amigas, encontrando coincidencias en los gustos, en las vivencias de
alegria y en cierta complicidad. Las experiencias contadas aqui confrontan la



generacion de en medio y su miedo a envejecer. Resalta la necesidad de eliminar
las ideas negativas en torno a las vejeces y el envejecimiento y la importancia de
hacer caso al llamado de las personas mayores. Estos cuentos nos retan a no dejar
de sentir, a evitar volvernos planos emocionalmente y a crear juegos en los que el
premio sea siempre la paz.

En la segunda seccion esta la categoria de adolescentes, que va de 13 a 15 anos,
aqui se habla de aguellas actividades, asuntos y despedidas que se suspendieron
con la llegada de la crisis sanitaria por el SARS-CoV-2, pero también se tratan de
las lecciones, creacionesy la renovacion personal que se pueden producir durante
un confinamiento. El tema de las reconciliaciones familiares y los aprendizajes
mutuos gque se pueden dar enlarelacionesintergeneracionalesy el deseo de tener
un vinculo mas cercano con las abuelasy los abuelos, lo encontramos presente en
esta seleccion. Esta seccion de cuentos cierra con el tema de la muerte, mirdndola
desde un lugar distinto, desde un lugar llamado “hogar”.

La ultima seccion es la que corresponde a la categoria juvenil, que va de 16 a 18
afos; en este apartado hay un encuentro claro entre lasy los autores con la lectura:
se le experimenta como un refugio, como una oportunidad para vivir otras vidas
y viajar a nuevos mundos. Los relatos nos muestran como se pueden encontrar
dias buenos en los que todo esta bien aun en medio de pérdidas familiares. Esta
seleccion estd envuelta por un mensaje resiliente y valiente que toma de frente a
la COVID-19 para decirle: “No me arrebataste nada”.

Aungue cada seccion tiene mensajes especificos, uno de los cuestionamientos
que las y los autores hacen constantemente es ;como ayudar a mas personas?

Este compendio de cuentos nos brinda la esperanza de la transformacion que
podemos tener como sociedad, garantizar el respeto a los derechos humanos,
a las libertades fundamentales, a la diversidad, a las infancias, adolescencias,
juventudes y vejeces. Nos invita a eliminar todas las formas de discriminacion
gue se viven en todas las edades y nos anima a fortalecer nuestras redes de
apoyo y nuestro capital afectivo. En el SUIEV-UNAM deseamos de corazéon que la
fuerza, la solidaridad y las ganas de establecer vinculos intergeneracionales sean
armoniosos y envueltos en una cultura de paz.

Nancy Lysvet Flores Castillo







Parte 1.

Cuentos categoria infantil
(6 a 12 afios)




Mi abuelita
@salvo de Roblox

n plena contingencia me divertia jugando “Fornite” en mi consola
preferida Nintendo Switch. Mi propdsito era completar todos los de-
safios, pero cuando desbloqueé el Ultimo nivel para superar el combate
final, ya no tenia ganas de jugar a nada. Harto de tanto aburrimiento,
decidi crear un proyecto para entretenerme durante la contingencia.

Aungue no sabia cémo, inicié buscando en linea los mejores pasatiempos.
El gue mas llamd mi atencion fue aprender a tocar el violin, por fin, podria usar el
gue mi papa me habia heredado. Al parecer tendria todo el tiempo gque siempre
me habia faltado para aprender, ilusionado y dispuesto a convertirme en un Mo-
zart moreliano, aceleré mis vistas a los mejores tutoriales, mas al abrir el estuche
de mi violin me encontré con una dificultad, la mas triste hasta este momento,
las cuerdas de mi instrumento estaban reventadas y no tenia un repuesto. Asi
gue tuve que pedir unas por internet, sobra mencionar la tienda, pues nunca
me llegaron.

Hundido en la desesperacion de este incierto encierro, comence de nuevo mi
naufragio por los juegos. Ideando, decidi que mi nuevo proyecto seria crear
mi propio juego en la computadora. El sistema me pedia que leyera y aceptara los
términos y condiciones para su creacion, los cuales me salté. Al pasar de los dias
recibi una notificacién: TU JUEGO HA SIDO UN EXITO!, cuentas con mas de un
milléon de jugadores. Ahora le perteneces a la plataformma ROBLOX, pero como no
habia estado conectado, no pude verla.

Apenas terminé de leer cuando empecé a sentir como me teletransportaba al
interior de mi maquina. De repente escuché una voz: “Bienvenido ALLICATOR
12, estas en tu juego. Yo soy ROBLOTITAN y tu estas condenado a pasar una eter-
nidad en esta plataforma, pero no te preocupes, podras pasar de un juego a otro
sin problemas”.

Sin siquiera pensarlo dije: “iNo quiero estar aqui!” Y de inmediato pregunté:
“¢Usted sabe, como puedo salir? Mi abuelita me espera para la ce-
na, no le puedo fallar en nuestra videollamada, soy su Unico

familiar que la procura”.



El sistema me respondio: “solo podras salir sidemuestras
tu valentia contra los mejores gamers”.

De manera valiente, acepté el desafio. Me dirigi al

servidor Adoptme, para mi sorpresa, cuando apareci jera u
solo un bot con poca inteligencia artificial! Pero pude
arreglarme, entrando al apartado Ajustes. Enseguida
me fui a la cama del servidor inicial y me quedé
dormido del susto. Cuando desperté me encontraba
en un juego que me hacia ponerme en forma; tras
una hora de ejercicio, sacaba llamas de mi cuerpo
cual super Sayayin. Tenia tanto poder que no pude
evitar hacer una carrera en Legends of Speed donde
corres mas rapido que un estallido sonico.

Pasada la fase de entrenamiento, reté
a los gamers en "“El piso es lava”, pero
despuésde un intenso combate,
perdi contra LION200X. Mi
cuerpo comenzo a tem-
blar de |la cabeza a los pies,
sentia una pena enorme
gque me hizo llorar de im-
potencia, pues no podria
salir de mi computadora
para contarle esta aven-
tura a mi gentil abuelita,
compafera y complice
de gratas experien-
cias y vivencias con la
gue todas las noches a
las 7:00 p. m. hora del
centro levanto mi taza
y en senal de brindis



damos un primer sorbo a la leche para luego con-
tarnos varias historias y los hechos del dia.

Solo, desconcertado y sin saber lo que
me podria suceder, escuché el “ring tono”
de mi celular cimbrandose y vibrando con
luces de colores que me jalalban cual arcoiris
llevandome de nuevo a la realidad que tanto
ansie. Eran las 7.00 en punto cuando mi mama

toco a la puerta para avisarme que mi abuelita
estaba llamando para iniciar nuestra cena virtual.

Apenas me enlacé, le di las gracias por salvarme de
tan frustrante situacion. Cuando de repente se nos
unio Mmi papa, nos platico que habia jugado en linea
como nunca antes. Es mas, recordo por un momento
cuando fue nino y que su alias era LION200X, entonces
mi abuelita comentd: “Coémo olvidar que un dia te
sagué de las magquinitas llorando y sin el dinero
de las tortillas" y todos comenzamos a reir.

Ehécatl y Yollotl

Alley Bastida Alvarado y Ma. Ascencion Rebollar Pefialosa.

(Nieto y abuela) 11y 65 afios.

Segundo lugar de la categoria infantil del concurso:
Cuento corto intergeneracional: Hacer de la crisis una oportunidad.




Juguemos
Ola paz

abia una vez, en un lugar de Siria gue colinda con el Mar Mediterraneo,
un grupo de nifos que guardaba sus suefos e ilusiones en un sétano
escondido tras una pequena puerta tapizada de agujeros que por las
noches filtraban la luz de la luna.

Un dia, los ninos pasaron la noche observando el
universo. ¢Qué habran imaginado en cada una de
sus inocentes cabezas?, no lo sabremos, pero

ese amanecer fue diferente. Parecia comosiel

mundo aun durmiera, cansado de la noche

anterior, como si el silencio se antepusiera

a la lluvia de plomo que habia tapizado
las calles y las mentes de esa poblacion
durante las semanas, los meses y
los anos anteriores. Aunado a ello,
el confinamiento mundial por un
raro virus, los ninos desperta-
ron y, por vez primera, conocieron
lo maravilloso que es escuchar
el silencio. Lo sintieron primero,
desconcertados lo gozaron, felices
lo bailaron.

La puerta se abrid lentamente,
fue posible escucharla crujir.
Los ninos salieron. Ese dia no
importaba otra cosa: estaban
seguros de que la magia de las
estrellas les habia concedido su
anhelo mas deseado. Oirlos reir fue
lo mejor que a cualquiera le podria
pasar enlavida. Todossalieron corrien-
do rumbo al mar.



Aun recuerdo que uno de ellos se tambaleaba cargando a su hermanita de apenas
un ano. En fin, entre corriendo y galopando llegaron a la orilla del agua. Olieron
la sal, y aquella nifia de ojos color aceituna, sacé de un agujero de su ropa una
botellita de vidrio con la boquilla sellada, que parecia tener un papel enrollado
adentro. Con todas sus fuerzas la lanzaron hacia el inmenso mar. La botellita viajo
y viajo hasta cruzar el Estrecho de Gibraltar; de ahi navego por el Atlantico, y de
pronto, una ola la condujo hacia una calida playa.

Muy cerca de la orilla, una nifa se asomaba por la ventana
de sucasaimaginandocémo se sentiria salircuando
terminara el confinamiento. El sol hizo brillar
el pequeno objeto, asi que la nina abriod la
ventana de par en par, tomo su cana
de pescar y de una gran lanzada lo
recogio. Se colocd su cubrebocas
y corrid hasta la habitacion donde
se encontraba su abuela. Para ella,
su abuelita era una mujer sabia
con de cabellos de plata.

La mirdy le entregod el tesoro que acababa
de encontrar, juntas como intimas amigas,

- leyeron con mucha curiosidad lo que esta-
ba escrito en el papel. Después, se quedaron

en silencio por un largo rato: no habia palabras,

solo miradas. La abuela sacd de su viejo baul

de secretos muchos papelitos amarillentos
y entre las dos escribieron una respues-
ta. Sellaron nuevamente la botellita y
con todas sus fuerzas la lanzaron ha-

cia el inmenso mar.

Como por arte de magia, el dimi-

nuto navio arribd en su lugar de

origen. Mientras tanto, los nihos

de Siria seguian felices gozando la

libertad, corrian de aqui para alla en las

calles lo Unico que se escuchaba eran risas

gue se parecian a las voces del cenzontle. Era

un hecho, las estrellas les habian concedido
sus deseos.




Encontraron nuevamente su botellita cuando estaban mojandose en la orilla
del mar. Una gran amistad habia nacido. Leyeron con detalle el mensaje escrito.
Comprendieron perfectamente lo que decia, puesto que la amistad no distingue
idiomasnifronteras. Esedia,esperarondeseososquellegaralanocheyquelasestrellas
subieran al cielo cargadas de polvo dorado. Se tomaron de las manos y pidieron
gue el anhelo mas deseado de quienes respondian sus mensajes se cumpliera. Lo
hicieron sin siquiera sospechar que en otra parte del mundo la gente permanecia
recluida en sus hogares debido a la presencia de una extrana enfermedad.

Es imposible conocer cuantas veces llegd el mensaje de costa a costa. Sorprende
saber que ahora el mundo esta conectado, que mientras existieran seres unidos
por un lazo tan fuerte, el encierro y el aislamiento se convertian a diario tan solo
en un laboratorio para la imaginacion. Aun no se sabe qué era lo que se escribian.
Solo se sabe que la amistad no distingue edad.

Hoy, anos después, he venido al lugar donde seguramente mis amigos respon-
dieron mis cartas y las de mi abuela, con la misma alegria con la que nosotras les
escribiamos. Ahora lo sé: ha pasado el tiempo, mucho tiempo, y mi corazén es de
nina. Sigo siendo nifa a pesar de que mMis manos tiemblan amorosamente y mis
cabellos brillan iluminando la luna.

Recuerdo como unos cuantos nifos y una abuela fuimos capaces de cambiar
el mundo. Y, es que, otro mundo es posible si hosotros lo construimos. Fueron
tiempos de crisis, de encierro, también de guerra, pero esos
ninos que corrieron felices donde ahora yo estoy pisando y
esa abuela me ensenaron a arriesgarme, a tener fe y con-
fianza. Aprendimos a caminar juntos, a no conformarnos, a
dejar el miedo, a juntar fuerzas.

El amor nunca muere, se lleva en el alma, porque es parte
de ti. En mi bolsillo traigo un papelito amarillento, casi cafée.
Y en el se resumen todos los textos que nos escribimos
JUGUEMOS A LA PAZ. ((rr I
Mariposa y Orquidea
Blanca Durleyn Hernandez Mercado e Yris Villegas Vasquez.
(Nieta y abuela) 8 y TS afios.

Tercer lugar de la categoria infantil del concurso:
Cuento corto intergeneracional: Hacer de la crisis una oportunidad.




El vigje
(O Cleto

rase una vez en un lejano reino, un lugar hermoso donde se cosechaba el
fruto mangostino. Todos vivian felices excepto alguien.

En aquel lugar habitaba el pequeno principe Cleto, de ojos oscuros y cabello
castano. Vivia rodeado de lujos, parecia tenerlo todo. Sin embargo, habia cosas
simples que anhelaba tener: amigos y pasar tiempo con sus padres. Su mama y
Su papa viajaban siempre, Cleto vivia triste y solitario, pensaba que nunca podria
cumplir sus deseos y solo veria por el balcdon como todos eran tan felices excepto él.

Un dia el principe Cleto escuchd que por una mala cosecha los frutos habian
desarrollado un mal contagioso que podria ser mortal. Cada dia enfermaban
Mas personas, asi que los reyes dieron la orden de quedarse en casa hasta que
se encontrara un remedio. El rey y la reina resultaron afectados, por lo que fueron
aislados de Cleto para evitar contagiarlo.

Las calles se encontraban vacias y en silencio, todo empeoraba cada dia. Cleto no
dejaba de pensar en lo que él podria hacer para solucionarlo, aunque no llegaba
a tener ninguna idea.

El principe caminaba triste por uno de los jardines del castillo cuando choco
con alguien.

—Oh, disculpe.

—No te preocupes, Cleto ¢cierto? —dijo un hombre mayor que nunca habia
visto antes en el castillo—.

—Si, ese soy yo, ¢ me conoce? nunca lo habia visto.

—Claro, ¢ te pasa algo?

—Si, estoy preocupado, quisiera hacer algo para que todos se recuperen.

—Cleto, siempre habra muchos problemas que parecen no tener solucion, pero
lo importante es saber cdmo reaccionas y lo qué haces para enfrentarlos.



—Y ante esta enfermedad, ¢qué puedo hacer?

—¢iAlguna vez has escuchado sobre la Cascada magica? Dicen que su agua
puede curarlo todo, pero nadie se atreve a ir en su busqueda porque es algo
peligroso, y yo ya estoy viejo. Estoy seguro de que la Cascada magica seria
la solucion.




—¢De verdad existe? ;Como se llega ahi?

Antes de recibir la respuesta, el grito del cocinero llamando al principe a cenar
distrajo por un momento a Cleto, oportunidad que el extrano aprovechd para
desaparecer, no sin antes dejar en el piso el mapa para llegar a la Cascada magica.

El principe pensaba en la extrafia desaparicion del anciano, pero estaba aun mas
preocupado porgue sus padres empeoraban. Fue entonces cuando se armo de
valor, empacd una mochila y a escondidas emprendiod su viaje.

Cleto siguio el mapa al pie de la letra, camind por largas horas adentrandose en
el peligroso bosque hasta que llego la noche y decidié descansar. Por la manana
siguiente continud su camino, cuando escuchoé ruidos extranos, murmullos y risas,
preocupado por saber de donde provenian, piso una trampa y en segundos se
encontré colgado de cabeza al pie de un arbol, confundido y asustado vio como
unos seres extranos corrian y se acercaban a su alrededor.

Eran unas criaturas de baja estatura con cuerpo que parecia ser cubierto de
corteza de arbol y voces chillonas que decian:

—iQué graciosa forma tiene!, creo que se veria lindo como adorno, tiene un
lindo color.
Entre los arboles aparecid un nino de cabello rojizo y pecas que resaltaban
en su piel blanca

—:Quién eres?, ;qué te ha traido aqui?

—Mi nombre es Cleto y estoy en busca de la Cascada magica.

El pequenio pelirrojo parecia interesado y ordené:
—iBajenlo! ;Como sabes sobre la Cascada magica?

Cleto le conto lo que sucedia en el reino y sobre el anciano que lo visito en el
castillo. La historia interesd al joven pelirrojo que en forma amistosa expreso
su nombre:

—Mi nombre es Teo y creo que podemos ayudarte.
—¢:De verdad? jMuchas gracias! por cierto, ;quiénes son esos seres que me
atraparon? Nunca habia visto algo parecido —pregunto Cleto.
—Se llaman chantoes y son seres encantados del bosque, larga
historia, pero creo gque es mejor que Nos apresureMos.



Cleto, Teo y los chantoes siguieron el viaje juntos. En el camino conversaron sobre
por que Teo y los chantoes tendian trampas por el bosque. Teo le explico que solo
trataban de protegerse de las malas criaturas y sobre todo de la gran bestia. jLa
mas temida del bosque! Caminaban, cuando una linda nifa de actitud grufiona y
unas hadas de acompanantes les impidieron el camino.

—c:Quiénes son ustedes? Yo soy Pia, guardiana de la zona magica del bosque y
no cualquiera puede pasar.

Sorprendidos le explicaron a Pia lo que sucedia y ella les permitid el acceso. Como
sefal de amistad, las hadas le obsequiaron a Cleto un amuleto por si llegaba a
necesitar ayuda.

El grupo continuo su camino atravesando rios, acantilados y pantanos, durante su
travesia tuvieron oportunidad de conocer y ayudar a muchas criaturas del bosque.

Tras muchos dias de viaje y con un ligero desanimo que desaparecio al darse
cuenta de gue estaban ante la Cascada magica. Atonitos la admiraron, cuando
de pronto aparecio Nilo, la gran bestia y su ejército de ogros impidieron que Cleto
se acercara al interior de la cascada. Cleo, Teo y los chantoes lucharon contra
ellos, sin embargo, Nilo y los ogros estaban a punto de someterlos, fue entonces
cuando Cleto recordd el amuleto, cerrd sus ojosy con todo su corazon pidid ayuda.
Cuando volvid a abrirlos, Pia, las hadas y todas las criaturas del bosque estaban
ahi. Uniendo sus fuerzas, derrotaron a Nilo y a los ogros.

Cleto y sus nuevos amigos recolectaron suficiente agua y emprendieron el viaje de
regreso al reino. Al llegar, visitaron todas las casas del reino, el agua de la cascada
magica curdatodos. El principe dioasus padreselagua prodigiosa, los reyestambién
sanaron, agradecidos y asombrados por el valor que su hijo habia demostrado
recapacitaron sobre sus errores, prometieron a Cleto pasar mas tiempo juntos.

Ahora, el pequeno principe era el nino mas feliz del reino, pues sus deseos se
habian cumplido: sus padres estaban con él y tenia amigos.

Daf y Susi

Dafney Escalante Farias y Susana Herrera Osuna.

(Vecinas) T2 y 10 afios.




Aidé
(© super heroina

idé tenia cuatro anosy vivia cerca de la estacion del tren de un pintoresco

pueblo. El lugar estaba rodeado de arboles donde cada atardecer

se posaban las golondrinas. Una noche, mientras ella dormia la tierra

tembld. Aidé sabia que cuando los trenes pasaban la tierra se movia un
poco y le parecia normal, pero esa noche el movimiento fue tan fuerte que las
casas se derrumbaron y todos se pusieron muy tristes, su primo Ponchito le contd
gue él sabia por qué habia temblado: “Es la tierra que esta molesta”.

Aide le creyo. Juntos decidieron hacer algo para que la tierra volviera a estar feliz
y asi evitar que volviera a temblar, para poder calmar su ira decidieron ayudar a la
gente. Recolectaron sus juguetes, monedas, agua y comida; cada vez que el tren
pasaba les arrojaban sus cosas para ayudar a quienes lo necesitan. Pasaron varios
dias y ya no habia vuelto a temblar, para ellos significé que la tierra habia vuelto a
ser feliz. Su mision habia concluido y se consideraron unos heroes.

Tres anos después sucedid algo muy extrano, las escuelas y las tiendas fueron
cerradas, la gente actuaba diferente, todos se alejaban los unos a los otros, Aidé
muy triste le preguntd a su papa qué estaba pasando, él le contd que un virus
llamado COVID-19 se habia extendido en todo el mundo y que era peligroso andar
por las calles. Todas las personas tenian que quedarse en casa para no contagiarse
y por esa razon lo dejaron sin trabajo.

Aidé se sentia muy triste por lo que ocurria, todo le parecia extrano, por la television
se enterd que mucha gente estaba enferma. Una tarde escuché a su papa platicar
con su mama acerca de que el dinero ya no alcanzaba y que necesitaba volver a
trabajar. El papa de Aidée tenia miedo de contagiarse si salia a buscar trabajo, asi
es que decidieron emprender un negocio de pan casero para venderlo entre los
habitantes del pueblo con ayuda de una motocicleta y un triciclo que su familia
tenia. Durante muchos dias Aidé y sus padres se despertaron temprano para
elaborar los panes, sin embargo, la venta solo alcanzaba para comprar la comida.



Una noche, antes de dormir

Aidé pregunto a su papa

si sabia por qué el virus era
malo, porque a ella le gusta-
ria ayudarlo y quizas podria
hacer que se arrepintiera.

Su papa le contesto:

—Todas las personas tenemos al-
go de culpa hija, porgue no nos
cuidamos y la naturaleza esta
triste con nosotros.

Al dia siguiente, el tio de
Aidé llegd a visitarlos jun-
to con su primo

—
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Ponchito, ambos ninos se reunieron en la casa del arbol y platicaron sobre qué
podian hacer para convertirse en héroes de nuevo.

—Aidé comentd a su primo que su papa decia que la naturaleza esta triste porque
las todas personas no nos hemos cuidado ni tampoco a ella. A su vez Ponchito
le explico que para estar protegidos debemos guardar la sana distancia, usar el
cubrebocas y lavarnos las manos para estar siempre limpios.

Al cabo de un rato los primos se despidieron. Aidé pensaba y pensaba qué hacer,
cuando de pronto tuvo una idea: “;qué pasaria si nos ayudamos entre todos? la
naturaleza ya no estaria triste y le pediria al virus que se fuera”, corrié a donde
estaban sus papas y les dijo:

—iMamal, jpapa! ;i Por qué no hacemos un poco mas de pan para darlo a los que
menos tienen en el pueblo? Estoy segura de que si nos ayudamos los unos a los
otros la madre naturaleza puede pedirle al virus que desaparezca.

Sus papas no podian comprender lo que su hija pedia y con un movimiento de
cabeza denegaron su deseo. Esa noche Aidé se fue a su dormitorio decepcionada,
su padre le pregunto por gqué se sentia asi, la nina le conto lo que ella y Ponchito
habian hecho hace tres anos cuando la tierra tembld muy fuerte y que ahora
también queria ayudar. El papa de Aidé reflexiond sobre lainocencia y la intencion
de su hija, asi que decidid convencer a su esposa y a elaborar mas panes para
ayudar a los mas necesitados.

Quince dias despueés el tio de Aide regreso para
darles la noticia de que a través de las redes
sociales se habian hecho muy famosos, mucha
gente sabialoquelafamiliahacia paraapoyar
a quienes mas lo necesitaban. El virus no
habia desaparecido, sin embargo, Aidé
sabia que mientras mas nos ayudaramos
mas pronto todo mejoraria.

Yuyita y Na Ofe
Aideni Mishel Velazquez Cruz y Ofelia Velazquez Alonso.
(Nieta y abuela) Ty 62 afios.



Lucia
O Pablo

omo cada manana, Gustavo encendid la television para ver las noticias

antes de irse al trabajo. El presidente informaba a la poblacion que una

enfermedad infecciosa estaba afectando a mucha gente en el pais,

para prevenir mas contagios, pedia a la poblacion que a partir del dia
de manana se iniciara una cuarentena. Dio instrucciones para que las personas
gue pudieran trabajar desde sus casas lo hicieran, tambiéen informd que en
las escuelas no habria clases de manera presencial, las clases continuarian de
manera virtual.

—Hijo, ahora que te deje en la escuela, por favor, preguntale a tu maestra: ;Co6mo
van a organizarse las clases a partir de manana?

—Si, papa.

Preocupado por la situacion Gustavo decidio irse cuanto antes a
trabajar, para recibir indicaciones de su jefe. De repente, se
escucho el sonido de su celular.

—Buenos dias, me comunico del asilo “Grow Fun”
para informarle que a partir de manana no ,_
podremos seguir brindando nuestros servicios. %\
Por lo que, le solicitamos venga a recoger a Lucia, -
a mas tardar a las 6:00 p. m. B

—Gracias por comunicarse conmigo, pasaré mas
tarde a recogerla.

Por la tarde, Gustavo fue al supermercado a comprar todo lo
necesario para la cuarentena, al terminar, recogié a Pablo de la
escuela y después pasod por Lucia. Al llegar a casa, mientras los
tres cenaban, Pablo empezd a hablar de su dia en la escuela,
en ese momento Lucia lo interrumpid para preguntarle:
“sQuién eres?”

Gustavo en un tono molesto dijo:




—Mama, por favor, deja de estar jugando. Como no vas a saber quién es.
Desconcertada por esa respuesta, Lucia prefirido quedarse callada durante el resto
de la cena.

A la mahana siguiente, Pablo comenzod sus clases en linea y Gustavo empezo a
trabajar; mientras Lucia confundida por el cambio de rutina buscaba algo en que
ocuparse. Sin embargo, no sabia qué hacer por lo que pregunté a Gustavo si lo
podia ayudar.

Estresado decidid ignorarla y seguir con su trabajo. Al no obtener respuesta Lucia
fue a pedir ayuda a Pablo, guien le recomendd que tomara un bafo para comenzar
el dia y prometié que cuando terminaran sus clases podian jugar juntos. Lucia
pensd que era una buena idea, si bien era una actividad diaria, por su edad le
costaba trabajo hacerlo sola por su edad. Gustavo toco la puerta del bano para
apresurarla y malhumorado grité: —jApurate!, necesito usar el bano, ;por qué
tardas tanto?, si no vas a ayudar no estorbes.

Luciaentristecidaacabodebanarseyalsalirfueconsunieto parahacerlecompania.
Pablo sentia curiosidad por conocer sobre la vida de su abuelita, asi que decidio
preguntarle sobre su juventud. Lucia hizo un esfuerzo por recordar, aungue solo
logrdé acordarse de algunos aspectos y al notar el esfuerzo que hacia ella, Pablo le
dijo que no se preocupara, que con lo poco que recordaba era suficiente.

Al paso de los dias, Pablo notd la dificultad con la que Lucia hacia cosas que para
el eran sencillas, asi que se propuso a ayudarla en todo lo que pudiera y conversar
con ella, pues desde que la habian llevado al asilo no habia tenido oportunidad de
conocerla mejor. Entre ellos inicid una gran amistad, sin embargo, cada vez que
trataban de incluir a su papa en sus juegos o platicas, él los rechazaba.

Pablo, decepcionado, veia coémo su padre maltrataba a Lucia, la ignoraba, y
siempre la excluia diciéendole que cuando dejara de fingir que olvidaba todo le
haria caso, pues no permitiria ese comportamiento para llamar la atencion.

Era cierto que Lucia a veces desconocia la casa y a su nieto. Pablo pensaba que
era olvidadiza por ser es grande.

Asi transcurrian los dias de cuarentena en casa de Pablo, la convivencia era
basicamente siempre la misma: abuela y nieto jugaban y se divertian juntos,
mientras Gustavo no dejaba de agredir a Lucia, hasta que un dia

todo fue diferente.



Un miércoles por la tarde, Gustavo decididé que pondria fin a los malos compor-
tamientos de Pablo, —quien ultimamente le respondia mal y lo ignoraba. Con
firmeza y tono de enojo, llamé su hijo para tener una conversacion. Pablo explico
a su padre gue estaba molesto con él por la forma en como trataba a su abuela
y le informd que habia decidido que cuando fuera mas grande lo enviaria a un
asilo, asi como él hizo con Lucia. Explico a su padre que Lucia no queria llamar
la atencidn, sino que probablemente sufria alguna enfermedad, pues notaba su
preocupacion cuando olvidaba cosas.

Las palabras de Pablo hicieron reflexionar a Gustavo, quien tuvo miedo de que
en el futuro su hijo lo dejara en un asilo y lo tratara de la forma en la que €l habia
estado tratando a su madre todo este tiempo. Asustado y arrepentido por esta
imagen en su cabeza fue de inmediato a pedir perdoén a Lucia, recordando que
cuando él fue pequeno como Pablo, ella no hacia mas que cuidarlo y quererlo.
Buscando la manera de cambiar y de ser mejor con Lucia, llamé al asilo para
buscar consejo sobre como podia ayudarla, después de todo, las personas del
asilo la habian atendido muy bien en estos anos. Al explicar el comportamiento
de Lucia, le informaron que podria padecer la enfermedad de Alzheimer.

Gustavo se prometio que nunca mas trataria mal a su madre y que la cuidaria asi
como ella cuidd de él cuando era un nino.

A.G. y Bibi
Alexandra Gabriela Olazagasti Cabrera y David Rausel Cabrera Espinosa.
(Nieta y abuelo) 12 y 62 afios.




@ nina heroina

abia una vez una nina llamada Maria, que era sonadora y escribia un
diario. Ella vivia en una ciudad muy contaminada, sonaba que esta
contaminacion desapareciera para poder ver el sol, el cielo y las estrellas.
Ademas, le encantaba la naturaleza, como oir los tigrillos de las aves. Su
color favorito es el azul por ser el color del cielo.

Como cada manana, Maria desperto, se acerco a la ventana y vio una pequena
luz que iluminaba el cielo, sin importarle siguid su rutina. Pasaron dos dias y
la luz estaba mucho mas clara. Esa manana, mird por la ventana y vio una luz
relampagueante, se sorprendio tanto que salid corriendo hacia la calle a ver de
gué se trataba. Comprobd que era el sol. Al salir se dio cuenta de que respiraba
mejor, el aire estaba limpio y sin contaminantes.

Maria entro a su casa, prendio la television para ver las noticias y poder entender lo
gue ocurria. Con atenciéon escucho: “Las fabricas y todos los comercios han parado
a causa del mortal virus llamado COVID-19. Las autoridades recomiendan que
todas las personas deben quedarse en casa y seguir con las medidas de higiene
para combatir a este mortal virus”.

Despueés de varios dias, Maria empezo a escribir en su diario cOmo se sentia ante
esta situacion:

“Estoy triste y feliz al mismo tiempo. Triste porque varias personas no podran
trabajar y se podrian contagiar del virus. Ya que no entienden las indicaciones
gue se les da, tampoco podremos ir al parque o visitar a mis abuelos, ni convivir
con nuestros amigos.

Estoy feliz porque las fabricas y medios de transporte pararan y eso significa que
escucharemos el tigrillo de las aves. Podremos ver el cielo con mas claridad y
en las noches ver las estrellas y respirar un aire limpio. Desde que comenzo esta
pandemia he fortalecido los lazos de amistad con mis seres queridos, todos
convivimos y nos reimos. Platico mas con mis papas, ellos ahora

administran mejor el dinero.






Ante esta situacion, hemos aprendido a valorarnos como personas, a atender
mucho mejor a nuestros ancianos. Extrano los saludos de mano y los abrazos,
pero por el momento no podremos hacerlo ya que es por seguridad de todos.”

Maria fue escribiendo en su diario todo lo bueno que obtenia de la crisis que
estamos padeciendo en este momento. Se preguntaba como poder sacar lo
mejor de esta situacion y como estar tranquilos dentro de nuestros hogares.

Maria se dio la tarea de animar a todos sus familiares dentro de su hogar:
organizando juegos de mesa, leyendo libros, también ayudando a sus papas con
las tareas del hogar. Sin embargo, queria hacer algo mas, que beneficiara a mas
personas sin tener que salir de su casa. Asi que empezo a escribir, por medio de las
redes sociales, frases motivadoras que dieran aliento a todo aquel que se sintiera
solo en esta situacion de crisis.

Maria se esforzd en seleccionar las frases, las personas al leerlas sentian cémo las
palabras le envolvian el alma y el cuerpo con alegria, amor, esperanza y bondad.
Las publicaciones de Maria trastocaron el corazén de mucha gente que le
agradecio con mensajes como este: “Gracias, Maria, por estas palabras”.

Pasd un tiempo vy las palabras de Maria no solo
aparecian en las redes sociales, sino también en
la television.

Maria se puso feliz y se dijo asi misma que

cuando fuera grande seria escritora. Mientras
tanto continudo publicando frases reconfortantes
cada dia, ademas de intercambiar opiniones y
agradecimientos.

Después de muchos dias, llegd la gran noticia:
iPodiamos salir! El virus desaparecio al igual que
la contaminacion de la ciudad. Las personas
regresaron a la normalidad, pero mas felices,
gracias a la nina que los motivo a seguir adelante
cuidando de los demas.

Jesls y Ventura

Jesus David Medina Romero y Buenaventura Romero Herrera.
(Nieto y abuelo) 12 y 69 afios.




iempre juntas,
pero © la distancia

abia una vez una princesa gue se llamaba Lianna y tenia una mejor
amiga llamada Alexa. Se querian de la Tierra al espacio, de ida y de
vuelta.

A Lianna le gustaba hacer muchas cosas: bailar ballet,
ir a la escuela, jugar en el parque, andar en bici-
cleta y patinar muy rapido para sentir como
el viento le volaba el cabello y golpeaba su
cara. Iba a los ensayos del coro donde
aprendia a tocar la guitarra; también
le encantaba ir de compras a las
plazas comercialesy al cine,acom-
panada de sus papas, ademas, de
hacer muchas otras cosas.

A Alexa, por su parte, le fascina-
ba platicar con Liannay hablarle
de todas sus aventuras, jugar
con su amigo (el caballero sir
Tavo), leer historias, ver las for-
mas de las nubes en el cielo y
las estrellas al anochecer.

De entre todas las cosas que
le gustaban a Lianna, la que
mas disfrutaba era ir a visitar a
su amiga Alexa. Su actividad fa-
vorita cuando estaban juntas era

tomar el té en su vajilla de porcela-
na. También acostumbraban a ju-
gar que vivian en un castillo y que
tenian emocionantes aventuras por
el bosque.



Un dia, de la noche a la mafana, se enteraron de que existia un virus mortal al
otro lado del mundo que afectaba a mucha gente. La enfermedad se convirtid
en una pandemia que obligd a todos, incluidas Lianna y Alexa, a quedarse en sus
casas para evitar contagiarse.

A partir de ese momento las dos tuvieron que guardar distancia con todas las per-
sonas que conocian. Ademas, se tuvieron que aislar y resguardarse en sus casas,
pero lo que mas les doli¢ fue el hecho de que no podrian disfrutar de las muestras
de amor, como sus fabulosos abrazos llenos de carifio a los que ambas estaban
acostumbradas.

A medida que avanzaban los dias, Lianna y Alexa se enteraron de la magnitud de

la pandemia. Sin embargo, también se dieron cuenta de que al igual que en los

juegos con los que se divertian, habia grandes superhéroes dispuestos a proteger

el mundo. No usaban capa o antifaz ni podian volar

o volverse invisibles. En cambio, estos superhéroes
—los doctores y las enfermeras— usaban batas
blancas y sus superpoderes consistian en
atender a los enfermos, cuidarlos y darles sus
medicamentos.

Lianna y Alexa decidieron no quedarse de brazos
cruzados. Prometieron que seguirian al pie de la
letra todas las indicaciones de los médicos vy las
autoridades: se quedaban en casa, se lavaban las
mManos a cada momento, mejoraron
su alimentacion, comian un ma-
yor numero de frutas y verduras,
tomaban jugos naturales y hacian
ejercicio para protegerse del virus.




Un dia Lianna se enterd de que su mejor amiga Alexa habia comenzado a tener
los sintomas de la enfermedad COVID-19. Lianna llord y llord, buscé la manera de
estar aun mas en contacto con Alexa para poder ayudarla a recuperarse lo mas
pronto posible.

Alexa y Lianna siguieron en contacto por videollamadas. Lianna estaba al pen-
diente de su mejor amiga. Decidieron pensar en qué actividades podian hacer a
la distancia para seguir divirtiendose y para que su amistad siguiera creciendo a
pesar de la situacion por la que estaban pasando.

Lianna platicaba con Alexa de todo lo que habian hecho durante el dia, compartia
todo lo que estaba aprendiendo en sus clases en linea y le recordaba lo mucho
gue deseaba el pronto fin de la pandemia para
poder volver a reunirse con ella.

Por su parte, Alexa le platicaba como se sentia

y todo lo que hacia para poder recuperarse de la
enfermedad. Ellas veian todo esto como una gran
aventuraycomoundesafioquesuperarianjuntas
como amigas. Poco a poco Alexa fue venciendo al
virus y se reincorporo a sus actividades.
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Ahora que se sentia mejor; ambas iban a poder
seguir jugando, platicando y viviendo nuevas
aventuras juntas, pero a la distancia, para
cuidarse entre ellas y, de paso, a los

gue mas amaban.

Dannalu y Coco
Danna Lucero Vergara Castro y Maria del Socorro Martinez Maldonado.
(Nieta y abuela) 10 y 66 aiios.




Isadora,
Dami&nola cuarentena

ace no mucho tiempo, en la planta baja de un pequefio departamento
de la Ciudad de México, vivian dos hermanos Isadoray Damian. Como
todos, ellos también ya estaban aburridos de la cuarentena, guerian
volver a salir, a estar con sus amigos y al mismo tiempo sabian que era
necesario que se gquedaran en casa, ya que eso decian todos los adultos.

Un dia, estando en la pequefa habitacion que compartian, Isadora le dijo a
su hermano:

—Quiero saber qué va a pasar cuando todo esto termine, quiero saber cuando voy
a ver a mis amigos, cuando volveremos a la escuela.

Antes a ellos no les gustaba la escuela, pero ahora la valoraban mas que nunca,
porque ahi, podian salir a jugar con sus amigos y hacer lo que ellos quisieran, jhas-
ta intercambiar el almuerzo!

Damian contesto :
—Yo también quiero saber qué va a pasar y tengo una idea para averiguarlo. Le
ensefd a su hermana un gis que un amigo le habia dado—. Este gis es magico: si

dibujas una puerta en la pared vas a poder salir y llegar a otra época.

Isadora estaba confundida, pero sabia que no perdian nada intentandolo, por lo
gue sugirio:

—Si tu dibujas la puerta, yo tengo esta llave antigua para abirirla.

Los nifos dibujaron la puerta, giraron la llave en la cerradura y luego la empujaron
al mismo tiempo. La puerta —contrario a lo que esperaba Isadora— se abrio.

Salieron y vieron su misma ciudad. Era la misma calle, el mismo parque de
frente a su casa, pero a la vez, todo era diferente. El parque lucia
mMas hermoso, estaba perfectamente arreglado, incluso






los ninos y sus padres se veian mas felices en &l y todavia mejor: la gente no usaba
cubrebocas. También llamo su atencidon que el cielo se veia limpio y transparente,
como nunca en su vida lo habian visto.

Isadora y Damian estaban desconcertados no entendian como la pandemia
habia terminado y nadie les habia dicho nada; tampoco entendian por qué todo
se apreciaba tan diferente.

Después de un rato pensando, decidieron que era mejor preguntar a alguien, se
dirigieron hacia un anciano que platicaba con un policia. El policia también lucia
diferente, y no solo eso, era atento y amable. El les informd que la cuarentena
habia terminado hace poco mas tres anos. {CoOmo! —Exclamaron los dos al mismo
tiempo—. Nadie nos aviso... ;y como |lo hicieron? ;Por qué todo se ve mas bonito?

—ijAh!—dijo el anciano—, eso es facil de responder, lo voy a hacer contandoles una
historia de mi tierra: Yucatan. Es sobre del pajaro X ‘puhil, él posee un plumaje
mMuy hermoso, aungue algo extrano. Pongan atencion: Hace muchisimo tiempo,
las aves decidieron hacer un concurso para elegir al ave mas hermosa. Como
X puhil era muy despistado, no se enterd de esto. Asi que el pavo real fue a su
casay le dijo: “oye, necesito que me prestes
tu ropa para ir a una fiesta. Te la traeré
cuando termine”. X ‘puhil le presto su
bello plumaje.

Y qué creen que paso entonces?

| Pues que el pavo real gand el
\ concursoynoregreso paradevolver
el traje. Después de un tiempo, los
demas pajaros se preguntaban
donde estaria X “puhil. Como nadie
sabia, decidieron ir a buscarlo a su
casa, X ‘puhil estaba ahi. Intrigados
le preguntaron por qué ya no salia,




el respondid que le habia prestado su plumaje al pavo real y que este no se
lo devolvio.

Para terminar el encierro de X "puhil, los pajaros decidieron que cada ave le daria
una de sus plumas para que se confeccionara un nuevo traje y asi X ‘puhil pudo
salir de nuevo y convivir con los demas pajaros.

Y asi también le hicimos nosotros, nos organizamos y cada quien puso de su parte
para resolver el problema. Nifos, lo que vivimos durante la pandemia causada por
el COVID-19 nos hizo comprender que solo estando unidos podremos resolver
los problemas, que solo preocupandonos por el bien comun las cosas funcionan
bien. Ademas aprendimos algo mas importante: entendimos que cuidar del
medio ambiente es responsabilidad de todos. Por eso
ahora ven todo diferente y mas bonito.

El policia, guardd un respetuoso silencio mientras el
anciano hablaba, solo se limitdé a mover su cabeza,
en senal de asentimiento.

Isadoray Damian estabanadmirados por las palabras
del anciano, sin embargo, lo Unico que se les ocurrid
preguntar fue:

—¢dY qué paso con el pavo real?

El anciano respondio:

—Bueno, esa es otra historia, que les contaré otro
dia, pero ahora jovencitos, aungque vivimos en una
ciudad mejor y mas segura, donde la gente es
respetuosa, es tiempo de que vayan a su casa. Asi
gue mi amigo el policia y yo los acompanaremos.

Isadora y Damian se vieron a los ojos y con
complicidad se rieron, en voz baja cuchichearon:
“Sera hasta la puerta de nuestra recamara.”

Pimienta y Sal
Mariana Canton Vivaldo y Patricio Enrique Cantén Figueroa.
(Hija y papa) 11 y 68 afios.



La fascinacion de
vivir el aqui @) el ahora

sta historia se desarrolla en nuestra época e inicia con el entusiasmo de
dos personas mayores que deseaban competir en una carrera y cruzar la
linea de meta, por lo que desde hace unos meses se ejercitan a diario y
mantienen una sana alimentacion.

Olga, una senora de 68 anos bonita y activa, de caracter fuerte, pero sociable y
amistosa. Su esposoJesus,un hombre de 70 anos,altoyfuerte,de una personalidad
seria, pero amable. Hace algunos anos se jubilaron y decidieron mudarse a
Querétaro, dejando la Ciudad de México. Siempre sofaron con una casa amplia,
cerca del campo y con un jardin para disfrutar a su familia, después de muchos
anos de trabajo.

Un dia, Jesus al leer el periddico, encontré la convocatoria para participar
en una carrera de 10 kildmetros, la cual no indicaba un limite de edad para el
registro. Lo comentd con su esposa y entusiasmados decidieron participar.
Reforzaron su rutina de ejercicios, todos los dias caminaban mas de una hora,
ademas, comenzaron a trotar. Adquirieron su ropa deportiva y llevaron una dieta
mMas estricta, incluso fueron al doctor para realizarse un chequeo y asegurar que
su estado de salud estuviera en 6ptimas condiciones.

La carrera recorreria las principales calles de Querétaro, iniciando en el Centro
Historico y pasando por otros puntos importantes como el Cerro de las Campanas,
Santa Rosa de Viterbo, Templo de la Cruz y el Acueducto.

iLlego el gran dia! Estaba muy soleado, pensaron que no seria facil lograrlo porque
tendrian que invertir mayor energia, sin embargo, no perdian su entusiasmo.
No importaba el lugar que obtuvieran, lo importante era competir y vivir la
experiencia. Olga siempre decia: “lo que nos llevamos al morir, son los momentos
gue disfrutamos”.
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Iban camino a la carrera y otros competidores los miraban raro, algunos co-
mentaban: “Mira estos viejitos, ¢ piensan competir?” Otros decian: “jPobres vigjitos
no creo que lleguen ni al primer kildmetro!” Algunas personas reaccionaron de
manera diferente, por ejemplo, un auto se detuvo y la familia les ofrecid llevarlos,
Olga y Jesus les agradecieron la intencion, pero decidieron continuar a pie para
calentar, durante el trayecto hubo quienes reconocieron su participacion y les
deseaban mucha suerte.

Antes de iniciar la carrera, el matrimonio se animd mutuamente.

Jesus le dijo a Olga:
—iVamos mi vida, venimos a ganar! w

—iSi, tienes razon, vamos a echarle muchas ganas
amor! Quiero demostrarles, pero sobre todo quiero
demostrar a las nuevas generaciones que nunca
hay que perder la pasion para realizar tus suenos.

Se colocaron en el punto de salida y esperaron la
cuenta regresiva. De los 100 corredores inscritos a
la carrera solo habia 15 personas mayores. Pasaron los
primeros 30 minutos, su paso era lento, pero seguro
Nno querian desgastar sus energias. Habia personas
gue los animaban echandoles muchas porras y
les ofrecian agua. La mayor parte de la carrera,
se mantuvieron detras. Jovenes competidores
se reian de ellos, otros los incitaban a ya no
continuar diciéndoles de forma irénica: “iParen,

no les vaya a dar un infarto!” Hubo momen-

tos de mucho cansancio, cuando uno de ellos
comenzaba a perder fuerzas el otro tomaba

su mano para apretarla y brindarle animos
para continuar. Pasando el kilometro siete y
viendo que otros ya estaban mas cansados
decidieron apretar el paso. Llegd un punto
donde solo faltaban dos kildmetros, Olga le
dijo a Jesus: “Ya falta poco”.

\_



Mantuvieron la calma y el animo. Para sorpresa de muchos y de ellos mismos
llegaron dentro de los diez primeros lugares.

El momento de cruzar la meta, fue Unico y magico. Su alegria era inmensa, se
abrazaron y no paraban de sonreir, pero al mismo tiempo trataban de recuperar
la respiracion y su energia. Muchos competidores se acercaron a felicitarlos
y algunos de los que habian dudado de ellos, les ofrecieron una disculpa y se
llevaron una gran leccion.

Durante la ceremonia de premiacion y a pesar de
no haber estado entre los tres primeros lugares.
Los ganadores les pidieron subir al poédium y
recibieron el reconocimiento de todos los que
estaban ahi. jFue un gran dia!

Olga y Jesus regresaron muy contentos a casa.
Satisfechos de su logro en la carrera, y de haber
conseguido que las personas cambiaran su
perspectiva sobre las personas mayores, dejando
una ensenanza de fortaleza y respeto.

Jesus pregunto a Olga:

—¢ Lista para recuperar energia? jLlegaron
las pizzas!

OONYVVAVAIMAAKX XK
R
(PP I
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§ vida plana

oy al despertar, escuché gque mis papas ya estaban haciendo sus
actividades y decidi quedarme otro rato en la cama a descansar. Al
estirarme y levantar mis brazos y ver mi cuerpo, me di cuenta de que
no se veian como siempre. Estaba como si fueran una imagen plana:
iComo una foto!

Hemos estado meses sin ver a nuestros parientes, maestras, amigas y amigos, y
siempre que Nos comunicamos Nos enviamos fotos. Sera por eso que jnos estamos
volviendo fotos! jQué horror!

Me levanté de la cama, pero mas que levantarme, casi me deslicé. También
mi cuerpo se volvia plano y solo mis pies tenian su forma normal. Recorde a
los guardias que eran cartas de barajas en el cuento de Alicia en el pais de las
maravillas. Esto no podia estar pasando.

Pensé en mis papas a quienes oia hablar a lo lejos. ; Qué pasara si ellos también
estan sufriendo este cambio? De la sorpresa pasé al miedo. Miré todas mis co-
sas en mi recamara y me entro una gran tristeza al pensar que, de seguir
cambiando mi cuerpo, jamas podria volver a disfrutar mis mufecas, ni jugar
con mis papasy mis hermanos.

¢Qué podremos hacer si todos nos volvemos figuras planas?

No pude evitarloy empeceé a llorar. Senti un vacioy un gran dolor en mi corazon. Mi
mente no obtiene una respuesta y todo se vuelve oscuro y me crea mas confusion.

Quiza el encierro en casa por meses pudo haber modificado todo. Nos quedamos
aislados de todas las personas que queremos y Nos gquieren y solo nos vemos en
pantallas planas, oprimiendo teclas de nuestras tablet o teléfonos.

Cuando todo inicié hace meses, mis papas me dijeron que habia un virus que
podia enfermar a toda la humanidad. Que la mejor forma de prote-
gernos y proteger a todos, era estar en casa y salir lo menos

posible o no salir.



Mis papas me quieren mucho, por eso a veces
me ocultan lo que esta ocurriendo. Seguro el
virus es el que esta causando esta deformacion
en mi cuerpo.

lba a salir de mirecamara para mostrar el cambio
de mi cuerpo a mis papas y conocer la verdad.
Fue entonces que encontré a mis mascotas, ellas
Nno presentaban ningun cambio en su cuerpo.
iEstaban iguales!

¢Sera que el virus no afecta a los animales?
¢Serdn los Unicos que van a sobrevivir al virus?

De nuevo me invadio el panico. ;Qué es lo que
me pasa? Todos seremos como unas fotos
gue nadie volvera a ver. ;CoOmo sera todo si
nuestra vida se vuelve plana?



Mi gato se acerco y se recargo en mi pierna plana, me quede sorprendida, €l no
me veia como yo me veo. (Cual es la razon por la que para ellos todo es igual?
Siempre son carinosos y se alegran cuando nos abrazamos y jugamos. Para ellos
nada ha cambiado.

¢ Por gué mis mascotas seguian recargandose en miy haciendo “fiesta” al verme,
como todos los dias?

Ahora que las veo junto a mi, esperando que les brinde parte de mi tiempo y mi
atencion, me doy cuenta de que en este encierro me he olvidado de ser sensible
y dar amor diariamente sin condiciones a todos mis seres queridos. Es verdad
gue hay un virus gque pone en peligro la salud de los humanos, pero también esta
poniendo en riesgo nuestra mente y sentimientos.

He estado mas atenta lo que pasa en el mundo exterior con mi tablet, teléfono y
television, que he dejado de lado el amor diario que se necesita dar en la familia.

—iNo puede ser! jNo, no, no!

—:Qué tienes?, iqué te pasa?, ¢por que gritas asi?, ¢ por qué lloras? —preguntaron
mis papas.

—¢:Tuviste una pesadilla?

—Si, una pesadilla horrible. —Me abracé a ellos todavia llorando, pero ahora de la
emocion y alegria de verme y verlos bien.

Ya despierta, me queda todo claro.

El peor virus que nos puede afectar es alejarnos de las personas que nos rodean,
cambiandolas por aparatos que jamas podran sustituir lo gue somos y el amor
gue necesitamos uNos con otros.

Estar juntos no es estar unidos. Tenemos que unirnos con nuestros mejores
sentimientos y virtudes y eso nos hara mas fuertes para resistir todo lo malo que
enfrentamos.

Un abrazo amoroso y palabras de apoyo diario nos dejaran sentir todo el amor
gue como familia y humanidad necesitamos.

No mas pesadillas.
iA dar y recibir amor!

Abi y Silver
Abigail Méndez Balcazar y Silverio Méndez Robledo.

(Nieta y abuelo) 7y 63 afios.




Lo que me quitod
) me dio la pandemia

iranda, una nina a punto de dejar de serlo, es alta, delgada y muy blanca,

cumplida en la escuela, habla mucho, se enoja con facilidad y es muy

sociable. Cursa su ultimo grado de educacion primaria, en marzo supo

gue ya no volveria a clases. De un dia para otro se tuvo que acostumbrar
a las clases en linea. Ella dice que: “no fue tan dificil porque no era tan complicado
de entender, aungue no era lo mismo que una clase en el salén”.

Mas dificil que adaptarse a las clases en linea, fue para ella aceptar que
su fiesta de graduacidén de primaria se cancelaba. Ella me dijo: “Fijate
abuela, no pude firmar miplayeraconlosdemasnifnos. Miscompaneros

y yo nos perdimos de hacer un proyecto que consistia en colocar por
algunas de las paredes y pizarrones de |la escuela nuestros recuerdos
de primaria”. Al final su fiesta de graduacion fue de una manera que
jamas olvidara, porque la vivié de un modo muy
diferente, donde en vez de aventar un
gorro, aventd un cubrebocas, en lugar
de dar un abrazo dio un choque de
punos, en vez de recibir un globo al
entrar recibié gel antibacterial para
limpiar sus manos, y en lugar de
reunirse todos sus companeros, se
hicieron grupos de diez alumnos para la
entrega de papeles, teniendo la suerte
de que ella y su mejor amiga Yareli
estuvieran juntas.

Miranday Yareli fueron companeras duran-

te los seis anos de la primariay quiza lo sean

toda la vida, pues aungue son parecidas tie-
nen algunos rasgos diferentes: Yareli no se
enoja con la misma facilidad que Miranda,
no critica a alguien, a menos que demues-
tre que ha hecho algo malo, y aunque parece






seria,en el fondo nolo estanto. Y lo mas importante, se ha preocupado de conocer
a mi nieta. Ella me lo dijo: “Yareli es la amiga que mas me conoce”. Conservar una
amiga en la cuarentena es algo especial. Las dos preadolescentes, comparten
sus gustos: cantan y bailan las coreografias de varios grupos de un género que
Miranda me ha explicado que es el k-pop, o sea, baladas cantadas en coreano, y
en cuanto a la lectura, gracias a una recomendacion de Yareli, mi nieta conocio
la aplicacion que se llama Wattpad, donde se pueden leer las historias que otros
escriben y donde tu puedes redactar tus propias historias.

Con este ejercicio a Miranda le empez06 a gustar la lectura, especialmente cuando
se trata de historias con drama y romance. Ahora esta leyendo un relato cuyo
argumento es la historia de dos personas que trabajan como empleados de un
restaurante, uno de ellos es el gerente, que se finge empleado para evitar que
alguien se enamore de él por su dinero. También, gracias a esta aplicacion, mi
nieta empezo a crear minihistorias.

Ella me dice: "Cambié mucho en esta cuarentena, entendi que siempre hay que
aprovechar cualquier momento que estés con tus amigos, pues No sabes si sera
la dltima vez que los veas. Yo sali de la escuela pensando que nos volveriamos
a ver en un mes, sin saber que iba a ser mi ultimo dia de clases y la ultima vez
gue iba a ver a todos mis amigos, también aprendi que hay que ponerle ganas
al estudio porque hay veces que no tendras segundas oportunidades. Con todo
lo que esta pasando en el mundo, yo pienso que nada va a volver a ser igual.
Esto nos da tiempo de reflexionar sobre todo lo que estamos haciendo,
comenzando con darnos cuenta de que no estamos listos para un virus de este
tipo, después de esto lo mas probable es que se dé mas apoyo a la salud, a los
médicos y a las enfermeras, y a todos los que trabajan en los hospitales, porque
CcOoMo en situaciones como esta, ellos son nuestros héroes”.

Las minihistorias de Miranda reflejan estos cambios, sus personajes son seres co-
munes y corrientes y no los héroes de Marvel, las situaciones que conforman sus
tramas inciden en la posibilidad de la amistad y su fragilidad de la misma. Los
encuentros se pueden dar en Japon o a la vuelta de la esquina de su casa. Los per-
sonajes no se dejan llevar por las apariencias, detras de alguien muy serio, puede
existir un amigo, detras de un empleado, puede estar un gerente disfrazado. La
pandemia le ha quitado muchas cosas, es justo que le haya dado otras.

Miranda y Mila
Miranda Yetlanezi Muiioz Contreras y Martha Lilia Sandoval Cornejo.
(Nieta y abuela) 12 y TO afios.




Siempre en () vida
hay algo bueno

se martes por la tarde, a pocos minutos para oscurecerse, mi primo
Daniel regresé de la escuela vespertina sorprendido por la noticia
de que a partir de manana ya no habria clases a causa de la nueva
enfermedad. Donde yo vivo, hay un callejon que lleva a la casa de
nuestra abuela Virginia, de lado derecho esta la casa de Daniel y del
lado izquierdo hay dos casas mas donde viven mis tios.

Yo quiero mucho a miabuelita Virginia, a ella le gusta mucho tener flores exdticas.
De su coleccion la que mas me llama la atencidén es una planta verde fuerte con
rayas blancas. Dicen que si la comes te encoge la lengua, bueno no estoy segura.
A mitambién me gusta tener plantas, regarlas y verlas crecer. Dice mi papa que
hay una planta carnivora que come insectos y crece muy grande, pero nunca la
he visto. A Daniel no le gusta cuidar las plantas de mi abuelita, aunque ella nos
diga que nos paga por regarlas, yo nunca le acepto el dinero. Daniel prefiere jugar
con su celular o ver la tele, por lo que pienso que Daniel esta feliz por la noticia de
noir a la escuela.

Esa noche, antes de ir a dormir, me acordée de que habia dejado en el casillero de
mi escuela mi libro de inglés, estaba algo triste porque ya no podria ir a recogerlo
y no lo usaria mas. Los primeros dias pasaron entre muchas tareas, juegos, tele,
estudiar y mi cumpleanos numero once. Yo no entendia bien lo que pasaba con
el virus, primero empezé en China, después estuvo en Estados Unidos. También
dijeron que estaba en el hospital del Seguro de Cuernavaca, aungque creo que no
llego a Emiliano Zapata, donde yo vivo: no vi a nadie enfermo. Lo Unico que sabia
era que no podria regresar a mi escuela y ver a mis amigas.

Mi abuelita Virginia, aunque no estaba asustada por la enfermedad, dejo de ir al
hospital de Cuernavaca, donde se pone sus vacunas. Mi papa le dijo que mejor
no fuera para que no se enfermara. Lo bueno fue que mi abuelita estaba muy
tranquila, como dice mi mama: “Si lo estas piense y piense te pueden pasar cosas,
como enfermarte”. Mi abuelita Virginia, cada que nos enfermamos nos ayuda a
curarnos porgue sabe muchas cosas. Una vez, a mi primo lo curd

del “0jo”, creo que usa chile, epazote, alcohol y un huevo.

N



Miabuelita dice, qgue cuando alguien tiene “mucho 0jo" se puede morir si nadie lo
ayuda. Mi mama también nos cuida cuando nos enfermamos, nos hace sopa de
letras y agua de naranja. Ella es muy paciente y carinosa y nos apoya mucho a mi
y a mis hermanos.

El mensaje es, que todo lo malo tiene algo bueno y la sorpresa fue, descubrir
y aprender muchas cosas nuevas. Gabi, mi nueva maestra, estaba de visita con
su mama, ya que le permitieron trabajar desde su casa. Ella le pregunté a mi
mama que si me gustaria aprender inglés y matematicas, y ella dijo: “jsi!" Yo
tenia muchas ganas de estudiar inglés porque esta padre aprender. Mi primer r
dia de clases con Gabi estuvo increible, aprendimos palabras nuevas y jugamos ’
al spelling bee: es un juego para deletrear palabras en inglés, y ya que habia-
mos terminado la clase me regaldé unas gomitas.

Han pasado dos meses de clases con
mi nueva maestra y todavia sigo
descubriendo cosas nuevas. Por
ejemplo, descubri que me gusta
escribir y platicar de mi familia;
también me gusta leer cuen-
tos de animales en la selva y
flores. Pienso que, de grande
quisiera ser como mi abue-
lita, ella siente mucho amor
por las plantas y nos protege
cuando algo nos pasa. Qusie-
ra ser como mi mama: pa-
ciente y amorosa y como
mi maestra Gabi, por
compartir lo que sabe y
ser buena gente.

I~V

Nancy y miss Gabi
Nancy Gabriela Cruz Uriostegui y Nina Isabel Robles Dominguez.
(Alumna y profesora) 11y T8 afios.
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3 Wlamado

i nombre es Burbu, bueno, no, ese es el apodo con el que me conocen
en la casa de la mama de mi pap3, la abuela Pompix. Debes saber
gue antes no me gustaba que me dijeran asi, pero hoy me encanta.
Fue hasta que mi abue me conto la historia de por qué todos me
llaman asi. Quizas para algunos sea simple, pero para mi es muy
bonita. ;Quieres conocerla?

Pues bien, dice Pompix que cuando mi mami estaba embarazada toda la familia
gueria saber todo lo que ella sentia, cada cosa que le pasaba porgue estaban
muy emocionados y querian vivir cada paso de ese proceso junto con mis
papas. Es importante que sepas gue yo soy su hija mayor, no es que presuma,
bueno, un poquito, pero cuento lo anterior porque mi mama nunca habia estado
embarazada. Uno de esos dias que le preguntaron como se sentia ella dijo: "No sé,
siento algo, como si tuviera una burbuja en el estdmago”. Esa fue la forma en que
obtuve mi primer apodo.

Ahora que hemos estado en casa, he podido estar mas tiempo con mi abuelita y
me ha platicado muchas historias. Me habla de su vida. Recuerda con nostalgia a
su familia y a sus amigos, asi como sus primeros afnos de vida en Michoacan, fue
una nifa traviesa que se subia a los arboles Mmas altos y montaba los caballos sin
utilizar silla. Me platicdé de una fiesta que se hace en el pueblo donde ella nacid.
Se lleva a cabo en Semana Santa, la gente baila y teje una trenza con listones
de colores, dice Pompix que muchas personas van de otros pueblos, estados y
hasta paises porque hacen mandas, yo no entendi qué era eso, me explico que
son promesas que las personas le hacen a un santo para que los salve de algun
peligro y cuando el santo cumple, ellos también deben cumplir bailando en su
honor. Ella dice que un dia me va a llevar para que yo baile, a mi me da pena no
saberme los pasos y que la gente me vea, ademas, aun no he hecho ninguna
promesa, asi gue no hay razén para que vaya a bailar.

Algo que me asombra de Pompix es que no le tiene miedo a nada, ni a losanimales
Ni a las cosas que pasan por la tele; siempre me dice que en la vida
hay que ser valiente, que nunca debo tener miedo de nada,






y que tengo que hacer las cosas aunque parezcan ¢ ¢
imposibles: porque yo soy muy inteligente, yo aun <
no puedo ser del todo como ella me dice, pero quizas @
algun dia lo consiga.

Ay
Estos dias |la vida en la casa a veces es dificil, sobre todo
por las tareas y las clases en linea, todavia no me
acostumbroy me hace falta el recreo, mis
amigos vy las clases de natacion.
Aunqgue puedo decir que si
hay algo muy bueno: puedo

jugar mas tiempo con mi
hermano Guante. No, no te
espantes, no se llama asi, es
su apodo, pero esa historia le
toca contarla a él.

Cuandojugamossiempre hayunllamadoque nosinterrumpe,avecesquisiéramos
no hacerle caso, pero no podemos o mejor dicho, no queremos. No, no es el grito
de: ja comeeer! de Pompix, o el de jnifooos, la tarea! de mama o pap3a, es otro,
viene de una voz muy dulce y bajita, una voz que no puedes ignorar, es la voz de
la abuelita de mi papa, todos en la familia la llamamos Teta. Ella estd muy viejita,
dice mi abue que tiene 95 anos.

Bueno, pues a veces estamos jugando y nos llama: “Guaaanteee”, “Buuurbuuu”
nosotros corremos a su cama para preguntarle qué necesita y ella solo nos
pregunta si ya comimos. A los pocos minutos nos vuelve a gritar y volvemos a
ir, solo para contestar de nuevo la misma pregunta. Seguro estas pensando si
no nos aburrimos o desesperamos de contestar 50 veces lo mismo en un dia, la
respuesta es: no. Al estar cerca de ella he podido entender lo que dicen mi abue,
mi papa, mi mama y mis tios: que un dia, cuando Teta ya no esté, voy a extranar
su llamado. Por eso, aprovecho estos dias de encierro para estar a su lado todas
las veces que ella me necesite, quiero recordarla toda mi vida y grabarme su voz
repitiendo mi nombre, bueno, mi sobrenombre: Buuurbuuu.

Burbu y Pompix

Dafne Soto Escutia y Maria Pompella Soto Valencia.
(Nieta y abuela) Ty T4 afios.




@ rosa con vida

[

| inventaba cosas desde chiquito. Su primer recuerdo era tratar de com-
poner su andadera con un martillo de plastico, de esos que se compran
en el mercado o que se regalan en los juegos de las canicas en la feria.
Se llamaba José Manuel, pero sus amigos le decian Joe. Fue creciendo
y solo le importaba continuar haciendo sus inventos e ir

a Los Viveros a observar las rosas. Tenia una especie de
fascinacion por esas flores. Le gustaba su color que
le recordaba una tarde sin nubes, los pétalos
suavecitos como su pijamay su aroma como
los abrazos de su mama.

Un dia se le ocurrio inventar una rosa
con las caracteristicas de un ser huma-
no. No sabia bien cdmo hacerlo. Llevd
a su cuarto, el cual habia convertido
en un laboratorio, varias cosas para |
crear la rosa humana. Entre ellas, |
mezclo las voces de la calle que |
habia guardado en una bolsa de |
plastico, el carino de acariciar un
conejito y la alegria de unos ninos
jugando en el parque.

Despueés de varios experimentos,

logré que la rosa tuviera emo-

ciones e incluso hablara. Era casi
todo un ser humano, solo le faltaba
moverse porque no tenia piernas ni
nada que la impulsara. Cuando Joe
pensaba como darle movilidad fue
impactado por un camion y fallecio.

La rosa quedod inconclusa, su padre la
habia heredado, aunque no sabia qué



hacer con ella. El papa de Joe era mayor. Cada dia regaba l|a rosa, le contaba
cuentos, hasta le enseid a leer. Un dia el papa de Joe descubrié que se habia
enamorado de la invencion de su hijo, mas no le dijo a nadie.

Cada semana, el papa de Joe recibia la visita de Alejandro uno de los mejores

amigos de su hijo. El y la rosa se enamoraron desde que se
conocieron y se volvieron novios después de un tiempo.
Unavezsefuerondeviaje. El papa de Joe se sentaba todas
las tardes en el banquito fuera de su jardin, esperando
gue la rosa regresara.

Una tarde, entro el cartero a la casa y vio al papa de
Joe tirado en el jardin, llamo a una ambulancia para
trasladarlo al hospital. La rosa se enteré de lo que
pasaba porque una rafaga de viento se lo conto.
Regresd de inmediato para ver al papa de Joe
quien, al escucharla, abrié los ojos y le dijo: “Yo
te amo, pero no supe como decirtelo.” La rosa se
sorprendio. El papa de Joe cerro los ojos para no
abrirlos nunca mas.

Dicen gue todavia se puede ver en su jardin una

rosa que tiene la cualidad de cambiar de color si
cruza una pareja que en verdad esté enamorada.

&

Emi y abuelo Quique

Emiliano Ornelas Troyo y Carlos Enrique Troyo Sanroman.

(Nieto y abuelo) 9 y TO aiios.
Ganador del primer lugar del concurso:
Cuento corto intergeneracional. Hacer de la crisis una oportunidad.
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Una gran
esperanza®) el mundo

0s arboles estaban secos por el frio. Me encontraba en la ciudad caminando
por sus calles, viendo a las personas como ratas, amontonandose en los
restaurantes buscando comida.

Llegué a casa, me dolia un poco la cabeza, de esas veces que
no sabes por qué, quiza es el frio, —pensé—. Abue, se
encontraba en la cocina preparando la comida con

las ultimas reservas que teniamos. Con mucho

trabajo levantaba el sartén que aunque no era

realmente pesado, para ella era como cargar

20 kilos, debido a su temblorosa mano.

—iAbue, déjalo ahil— dije advirtién-
dole—. Se sentd en el sofa, prendiod la
radio y sintonizo las noticias.

—Las personas se estaban mu-
riendo como gotas en una fuerte
lluvia. Hijo, esto cada vez se pone

peor, No podemos saber cuando

va a terminar, va a haber un mo-

mento en que vamos a tener que

hacer cosas por nuestra cuenta-—.

Su voz estaba temblorosa—.

—Tranquila, abue, esta enferme-
dadsevaaacabartardeotemprano.

—:Crees qué aguantaremos hasta
el final, mi nino? —susurré con
inocente dulzura—.

Me acerque a ella, sonrei con una
mueca y tomé su mano arrugada como
una pasa y suave cComo panguecito.



\W
—Si abue, te lo prometo. —Le dije con un nudo en la garganta, mientras se
guedaba dormida oyendo la radio.

Me recosté para esperar a Carmen mi hermana mayor, quien habia salido para
buscar comida y las medicinas de abue.

—:Qué onda, como sigue? —Pregunto seriamente 1\

al entrar. \{

—Igual, se durmié hace un rato.

\.

o —Pablo, no queria decirte esto, sin
embargo, tendré que hacerlo. —Ya no
consegui ni comida ni medicinas. —Por

. sus mejillas rodd una lagrima—.

‘ —¢Y qué vamos a hacer Carmen?

—Manana, mmm, manana iré con un conocido
y veré si puede ayudarnos. Ahora, ya es momento
de descansar.

,
)

-’
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Era media noche y no podia dormir, no hayaba
respuesta ante esta situacion tan dificil. Me levanté y
decidi caminar en el patio. El ruido de los grillos me
hacia sentir acompanado.

De pronto una palomita de san Juan se pard por un
momento en mi hombro, después volo y la segui con
la mirada hasta que se detuvo sobre una pequena y
diminuta planta. Meacerquéydebajodeellahabiauna
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fresa,—me senti anonadado—, la tomé, entré a casa y la guardé para ensenarsela
a Carmen por la manana.

Al dia siguiente, se me ocurrid sembrar algunas frutas y verduras. Un dia mientras
me encontraba sembrando uno de mis vecinos me vio desde su balcén.

—Hola, Pablo. ;Qué estas haciendo?

N —Buenas tardes vecino, aqui sembrando.
—Qué bueno me da gusto, fijate que yo he estado haciendo lo mismo.
Mientras platicabamos sobre lo que habiamos plantado, me pidid hacer un
trueque. Dos semillas de calabaza por una de pepino. Gustoso acepté y cerramos
el trato.

Mi abue oyo todo desde el balcon. Cuando regresé a casa me dijo:

—Hijito, si quieres te puedo ayudar, desde chica sé de plantas. Por lo que te puedo
decir que las lechugas son de media sombra, si les da el sol directo se marchitan.

Nuestro huerto crecid y dio frutos, lo mismo que los huertos de
nuestros vecinos que convencidos de lo beneficioso de cultivar . Y \_{/
alimentos, emprendieron el suyo. Entre todos nos ayudamos. ; 2

Un dia abue me dijo:

—Hijo estoy tan orgullosa de ti y de la forma que
procuras a las tierra, con tu idea pudimos darle
solucién a uno de nuestros problemas.

Cuatro anos después el control de enfermedad se logro,
el mundo volvid a empezar desde cero. Abue murid y
varios mas también, pero nuevas personas nacieron.

Lo que hoy agqui cuento es una parte de mi vida.

| 4

Axel y Manuel
Axel Ibrahim Gallegos Centeno y Manuel Centeno Aguilar.
(Nieto y abuelo) 12 y TO afios.




A® hora
del recreo

N la casa solo se escuchaba la risa de una nina disfrutando un
momento con ese acompafiante que ha estado a su lado desde \@Q’
gue ella nacié. De la nada esa risa llegdé a su fin, opacada por los J

==

gritos de su madre a su abuelito.

—ijCallate! iEs lo unico que sabes hacer! Por tu culpa Sandra v
hace demasiado ruido, corre todo el tiempo y no deja de
hablar. TU y tus historias interminables, tus finales felices, tus
anécdotas mentirosas y tu vida siempre feliz. Mejor vete, no
quiero lastimarte, para que después tus ojos sin vida y ya
sin lagrimas reflejen |la verdadera tristeza que hay en tu
corazon.

Estasfueron las palabras que salieron de la boca de Natalia
dirigidas sin amor a su padre. Fermin, es un hombre de
edad gque cuando su esposa vivia y su hija Natalia era
peguena no dejaba de reir. Preparaba una deliciosa
agua de limon y llevaba los vasos escarchados para
cuando Natalia dejara de columpiarse se refrescara. La
amargura de Natalia inicidé cuando Felipe, su esposo (
amado, perecid. Desde entonces el apoyo econdmico

y el respaldo emocional lo obtuvo siempre de su padre,

don Fermin, a quien —ahora— aparentemente no recuerda,
porqgue Natalia no sabe como volver a vivir.

Dona Eva, su madre, fallecid a causa de un cadncer de huesos,
dejando un gigantesco agujero en el corazén de su esposo y
un hoyo sin fondo en la economia familiar. Ademas de un gran
resentimiento en la vida de Natalia.



Don Fermin, buscé de muchas maneras la felicidad de su hija, tratd
de llenar la ausencia de su esposa, conviviendo con su solitaria hija,
guien cada gue tenia oportunidad le reclamaba que él hizo tan poco
para que su madre sanara.

Después de los gritos, la pequena Sandra guardo silencio por un
momento, cuchichié algo a su abuelo y nuevamente soltd otra
carcajada. A sus seis anos, las risas, caricias, palabras y cada
momento que pasaba con su abuelo le hacia bien.

Por las mananas, Sandra y Fermin abrian las ventanas para
escuchar el canto de los pajaros entre los arboles, nuevamente
la quietud de la manana fue borrada por el grito de Natalia:
—El desayuno esta listo.
Era un mensaje que don Fermin y Sandra conocian y lo
inmediato a realizar, era presentarse como estuvieran —asea-
dos o0 no— a la mesa para comer.

—Huele rico,— dijo Sandra.

—Sabe mejor. —afirmo Fermin—. Estos huevos tu abuelita los
hacia con tortillas recién hechas y un tecito de limon.

—Sandra asintio con la cabeza.

El abuelo gustoso, —como todas las mafanas—, acercaba a su nieta al
jardin de ninos.



Era su ultimo ano, pasaria a primaria y justo era esto lo que tenia a Natalia
angustiada, ya que al estar haciendo numeros, descubrié que ni con tres meses
de su sueldo podria cubrir los gastos escolares de Sandra, sentia tristeza porque
tampoco le alcanza para comprar esa lonchera rosa con vivos morados gue su
hija le pidid cuando fueron al super a comprar los medicamentos que su papa
necesita, para controlar el dolor de sus piernas y le permitan la movilidad en sus
rodillas, esa movilidad necesaria ya que €l es el que lleva y recoge con tanto amor
a su nieta.

Natalia, recuerda con nostalgia su lonchera rosa de su infancia, llena siempre de
fruta fresca, de agua de limon, un sandwich, galletas o un taco de guisado de la
comida del dia anterior que su mama habia preparado. Esa lonchera que con gus-
to cargaba a la hora del recreo. Ahora, como madre, valoraba no solo su contenido,
sino cada uno de los gastos que su papa cubrié. Pasaron por su cabeza pasajes de
su infancia; “el tiempo transcurrié tan rapido”, pensé Natalia.

Esa lonchera rosa movio tantos buenos recuerdos, que de los ojos de Natalia
escurrieron unas lagrimas que ni ella misma alcanzaba a comprender, entre
esos agradables recuerdos y este preocupante presente la dejaron sin palabras.
No sabia como agradecerle a su padre todo lo que habia hecho por ella, nitampoco
sabia como convencer a su hija de que escogiera otra lonchera.

Antes de que Natalia se fuera a trabajar don Fermin regresd de la escuela de
Sandra y dijo a su hija:

—Cada célula de tu cuerpo reacciona a todo lo que le dices a tu mente, es por
eso que te pido hija mia que vuelvas hacer esa mujer positiva, entusiasta y llena
de proyectos que siempre admiré. Cuentas conmigo, con mi amor y los pocos
recursos que tengo. Tienes una hermosa hija, Sandra es una nina inteligente que
descubre tu tristeza en la fealdad de tus palabras, te propongo que antes de salir
de casa hoy decidas hacer feliz a tu hija, a tu padre y a ti misma. Te quiero Naty, y
asi con un beso y un fuerte abrazo sellaron su acuerdo con la esperanza de volver
a sonreir.

“\M } \ Pingui y tia Chelita
l | ‘ | | ’ (LI | (i Crista Torres Trillo y Graciela Trillo Grajales.

(Sobrina y tia) 11 y 66 aiios.
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Papa Victor es
@ héroe en las crisis

apa Victor”, es mi abuelo y es un héroe en
las crisis. El es un teniente retirado de la
Marina y me cuenta muchas historias
gue ahora yo les contaré.

A lo largo de su vida, papa Victor ha
tenido que enfrentar muchas crisis, me
contd que aun siendo nifo, a los 12
anos, tuvo que trabajar en un camion
de materiales para construccion,
le pagaban jdos pesos por dia y su
trabajo era ayudar a descargar todo
lo que venia en el camidn. Aunque
papa Victor era pequeno le gustaba
su trabajo porgue se divertia y con el
dinero ayudaba a su familia.

A los 20 anos, ingreso a la Marina
y nunca salid de ahi hasta que
lo retiraron.

Papa Victor me contdé que en el
ano 1985, cuando mi tia Diana era
bebé y mi mama todavia no nacia,
hubo un terremoto, mas fuerte que
el que ocurrié en el 2017 y el de hace
unos dias, hubo danos y muchas
personas murieron, €l ayudo a rescatar
a las personas que guedaron bajo los
escombros, algunas no sobrevivieron, -
fue muy triste para él vivir ese momento.

a 'y



También me contd que, para cumplir sus deberes de marino, él y toda la familia,
incluidas las mascotas, cambiaban de casa con frecuencia. Cuando vivieron en
Veracruz, hubo un huracan; él dice que si hay una alerta de huracan es importante
gue las personas, que no vivan en zonas peligrosas, permanezcan en sus casas y
pongan en las ventanas cinta adhesiva para evitar que se rompan. A pesar de la
emergencia, mi abuelo y sus companeros de trabajo tenian que salir de su casa
para ayudar a las familias que vivian en zonas donde el huracan podria causar
danos, albergaban en sitios seguros a las familias y a los animales, algunas veces
les tocaba ayudar a las personas a proteger sus casas.

En alguna ocasion me contd una historia sobre la marea roja. La marea roja es
un fenomeno que se produce cuando se concentra un numero extraordinario
de algas en el mar. Estas producen toxinas que envenenan a peces, mariscos y
mamiferos y provocando su muerte. Me imagino que es como el coronavirus, que
los infecta y mueren porgue los peces no pueden protegerse con un cubrebocas.
Papa Victor ayudaba a limpiar las playas afectadas, era una labor triste.

Otra de sus aventuras fue cuando estuvo seis meses en altamar, en esa mision le
toco desempenar trabajos de oficinista, tuvo que aprender a usar una maquina
de escribir, porque no existian las computadoras. Como yo no le creia, me ensend
una foto donde estaba en su oficina dentro del barco; dice que tenia que amarrar
SU Maguina con unos lazos para que no se cayera por el movimiento del mar, me
dijo que si hubiera tenido mas jse habria amarrado €l también! Yo me imaginé a
papa Victor sin esas cuerdas jsaliendo disparado del barco directo al mar!, aunque
estoy seguro de que si eso hubiera pasado, el habria salido ileso porque sabe
nadar muy bien.

Papa Victor dice que es muy divertido viajar
y conocer otros lugaresy que es mejor si
es con toda la familia. Una vez vivieron
en Acapulco y Tamaulipas, donde
experimentaron sequias, huracanes,
mareas rojas, frentes frios, olas de
calor y peligros de enfermedades
como el dengue.
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Papa Victor y yo hablamos por chat y videollamadas, a veces hablamos de |la pan-
demia de COVID-19, yo le conté que he estado muy aburrido porque no voy a
la escuela y porque ya no nos vemos como antes, cuando él venia en su moto
para pasar un fin de semana juntos.

Para desaburrirme siguio contandome historias, una sucedio en el ano 2009,
cuando yo era un bebé, en ese ano México tuvo una epidemia de influenza HINT,
donde la poblaciéon tuvo que cuidarse y quedarse en casa, solo que como yo
acababa de nacer no me acuerdo de mucho.

Pienso que, aunque esta pandemia es diferente porque es mas larga, debemos
estar tranquilos, mantenernos informados, obedecer a nuestros mayores, lavarnos
las manos y cuidarnos entre todos, porque un dia la pandemia va a terminar y
vamos a volver a la escuela. Eso es bueno porque acabo de pasar a sexto afo y
tengo ganas de ver a mis amigos para que me cuenten qué aprendieron durante
la cuarentena.

La otra historia que me contod fue la de una epidemia de conjuntivitis. Ocurrid
en Tamaulipas, en el ano 1998. La conjuntivitis es una enfermedad de los ojos
gue se contagia facilmente al tocar objetos infectados o las manos de personas
infectadas, es peligrosa porque en algunos casos puede causar hemorragias.
Papa Victor dice que mi mama, mis tias y mi tio seguian yendo a la escuela, pero
cada vez iban menos ninos porque se contagiaban. Me explicd que ellos no se
contagiaron ya que obedecian, se lavaban las manos y no se tocaban la cara.
Descubri que mi mama también iba en quinto de primaria, como

yo, cuando eso paso.

Entonces pensé, que si algun dia tengo hijos o nietos,
les contaré la historia del COVID-19 y ellos tal vez haran
un cuento de “Papa Natan” y jcomo me converti
en un héroe en la crisis! Al final, aunque no
tengamos muchodineroono podamos salir ni
abrazarnos, por ahora, los ninos y los mayores
podemos compartir nuestras experiencias y
ayudar a los demas en momentos dificiles,
asi como lo hace conmigo papa Victor.

wur

Natan y Papa Victor
Natan Benjamin Patifio Garcia y Victor Manuel Garcia Monroy.
(Nieto y abuelo) 11y 62 afios.




Parte 1I.

Cuentos categoria adolescentes
(13 a 1S afios)



La gran idea
(% Conito

abia una vez en un pequeno pueblo, una cabana que se encontraba cerca
del rio rodeado de inmensos arboles frutales. Un joven Illamado Cornelio,
cuyo sobrenombre, era Conito, vivia con su abuela Maria en las afueras de
dicho pueblo, ya que sus pa-
dres se encontraban trabajando en
la ciudad para poder sustentar los
gastos de la familia. Conito era un
joven de estatura alta como el cielo,
cabello oscuro como la noche, ojos
de color miel y piel morena.

Todas las mananas se levan-
taba muy temprano para ir a
la escuela; antes de eso salia
a recolectar de sus arboles
muchos limones, mangos,
guanabanas, entre otros
frutos. Después, pasaba
al gallinero para recolectar
los huevos que las gallinas
habian puesto, volviaasucasa
para lavar los frutos con agua
y jaboén y asi desinfectarlos, de
la misma manera, colocaba
los huevos y los frutos en sus
respectivos recipientes. Cabe
mencionar que este habito
tenia la finalidad de cuidar su
salud, prevenir enfermedades
y que en un futuro estas
acciones le ayudaran a con-
trarrestar males. Conito era
un estudiante muy aplicado,
le gustaba mucho investigar,



de vez en cuando su abuela le preparaba su platillo preferido cuando €l se sentia
triste por extrafar a sus padres:

—Mira, Conito, te preparé las enchiladas que tanto te gustan.
—~Gracias abuela, tu afecto siempre lo demuestras con amor.

Los padres de Conito trabajaban en una fabrica que se dedicaba a la elaboracion
de ropa. Todos los dias se levantaban muy temprano para poder cruzar la ciudad,
ya que vivian en una colonia muy lejana de su trabajo. Antes de iniciar su jornada
laboral le marcaban a su querido hijo para decirle cuanto lo extranaban y que
Muy pronto estarian juntos, se acercaban sus vacaciones. De pronto todo cambio,
a nivel mundial anunciaron que un terrible virus estaba atacando a China y que
habian muchos enfermos, los hospitales se encontraban saturadosy se anunciaba
el aislamiento de toda la poblacion.

El gobierno implementd medidas de prevencion y aislé a toda una ciudad
colocandolas en cuarentena, pero desafortunadamente no pudieron controlarlo
y se extendio por otros paises por o que se convirtio en una pandemia mundial.
El gobierno mexicano también dispuso medidas preventivas y decretd una
cuarentena en todo el pais, lo que prohibia a las personas salir de sus hogares,
los negocios se mantuvieron cerrados, las personas aplicaban la sana distancia.
Ademas, pedian a la ciudadania gue no expusieran a las personas mayores, ya
gue eran un grupo vulnerable y el mas propenso a contagiarse.

Los expertos de salud informaban que no encontraban una cura ante este nuevo
virus, que este se propagaba a traves del contacto de persona a persona, asi que
recomendaron lavarse las manos con frecuencia usando agua y jaboén, limpiar y
desinfectar de manera continua las superficies mas expuestas al tacto; sanitizar
productos domeésticos,yal momentodesalirdel hogar protegerse concubrebocas.

Debidoalapandemia,losplanesque Conitoteniajuntoasufamiliasesuspendieron
y las clases presenciales se volvieron virtuales, ahora, tenia mucho tiempo para
convivir con su abuela. Sin embargo, estaba muy triste por esta situacion, recordo
gue alguna vez habia leido que tarde o temprano esto podria ocurrir, debido a las
acciones del ser humano al contaminar el medio ambiente.

Un dia, Conito estaba descansando en su cuarto muy preocupado por lo que
ocurria, queria ayudar a su comunidad, ya que enfrentaba muchos obstaculos.
Las tiendas se mantenian cerradas y los caminos que comunicaban a dicho

pueblo se conservaban bloqueados, todo era una locura, se



agotaban los alimentos de la canasta basica, los precios de los productos
estaban hasta los cielos. De pronto Conito tuvo una idea y le dijo a su abuela:

—Tengo que buscar una solucion para apoyar a mi pueblo, ;qué podré hacer? jAh!
Creo que tengo una idea: con mi pequefo huerto y mis gallinas puedo apoyar a
mis vecinos e intercambiar los productos que cada uno tiene, y asi poder subsistir,
este intercambio ayudaria a cubrir las necesidades entre todos.

Al dia siguiente, por la mafnana, se puso a recolectar los frutos de todos sus arboles
y reviso sus gallineros para levantar los huevos, cuando de pronto se cuestiono,
como podria hacer todo esto solo. Con esta interrogante decidio acudir con el
alcalde del pueblo para explicarle su idea y lograr juntos una solucion en equipo;
varias veces lo intentd, mas no le permitian verlo, ya que €l era muy joven y lo
discriminaban por su corta edad, asi que decidié comentarselo a su abuela para
gue ella le ayudara en su plan, y asi fue. La abuela no dudd en ayudarlo y pidid ver
al alcalde casi de inmediato para proponerle la idea que a Conito se le ocurrid.

El alcalde estaba muy sorprendido de la idea, asi que inmediatamente envio
un comunicado en el aparato de sonido del pueblo para que juntos ayudaran a
realizar el trueque de los productos que cada uno tenia, no sin antes resaltar las
medidas de prevencion: el uso del cubrebocas y la sana distancia al momento de
realizar los intercambios, ademas de aplicar las medidas de higiene necesarias
para la actividad.

Asi fue como Conito encontré una solucidon para superar
junto a su pueblo uno de los obstaculos de la pandemia,
el alcalde dio a conocer a la poblacion que la gran idea de
Conito habia beneficiadoa muchosenlacomunidad. Conito
pudo comunicarse con sus padresy contarles todo

lo ocurrido, ellos prometieron buscar una manera

de reunirse pronto y se sintieron orgullosos de

que él hubiera hecho de la crisis una oportunidad

para ayudar.

Morena y Ta Pedro
Jade Montserrat Gallegos Matus y Pedro Matus Martinez.
(Nieta y abuelo) 14 y 6T afios.

Segundo lugar de la categoria adolescentes del concurso: Cuento
corto intergeneracional. Hacer de la crisis una oportunidad.




La luz en
.oscuridad

n dia, como cualquier otro, después de hacer sus deberes Jacob, se sentd
como todos los dias a ver un poco de television. Buscando un buen
programa cambiaba constantemente de canal, se detuvo en el noticiero,
porque el locutor estaban hablando sobre una nueva enfermedad que
se propagaba en el mundo llamada COVID-19, sin embargo, Jacob no le dio
mucha importancia. Fue hasta el dia siguiente cuando sus amigos en la escuela
comentaban sobre esa nueva enfermedad. Jacob preocupado, llegdé a su casa
después de la escuela a comentarle a su mama sobre esta, su mama inquieta
porque Jacob estaba muy alterado lo tranquilizé. Jacob decidid ir a investigar un
poco sobre esa nueva enfermedad en su computadora y encontré que solo habia
un caso de COVID-19 registrado en México, asi que decidio que en vez de alterarse
era mejor comunicarse con sus familiares para decirles que tomaran medidas
preventivas, a la primera persona que llamo a su abuelita Mal u.

Luegodeavisarlesasusfamiliares,suvidafue normal hastalé diasdespués cuando
su mama pidié a Jacob que deberia traer a casa todos sus libros y cuadernos
porque ya no iba a regresar a la escuela, debido a que en el pais ya habia mas
casos de COVID-19. Por lo que las autoridades determinaron que por la seguridad
de todos teniamos que dejar de estar en contacto con otros para evitar contagios.

Jacobtristeydesanimadorecogiosuscosasalfinaldelaescuelaysedespidid desus
amigos. Alllegar a su casa sus maestros le informmaron a Jacobo mediante un correo
electronico como como tenian que trabajar durante la cuarentena, para terminar
con lostrabajos pendientes. Todos los dias se levantaba a las 7:00 a. m. para realizar
sus tareas ya al terminar descansaba viendo tele o jugando videojuegos. Los dias
pasaron y pasaron, hasta que un dia a Jacob se le ocurrié que las cosas no tenian
gue ser tan malas y aburridas, asi que realizdé un horario para hacer cosas que le
gustaran, como leer, jugar videojuegos, realizar ejercicio, estudiar y ver peliculas.

A Jacobo le gustaba pasar tiempo con su abuelita, le pedia permiso a su mama

para ir a su casa y hacer actividades con ella. Aprender a cocinar, a tejer,
incluso cuando estaba con ella, le ensenaba fotos a Jacob de
cuando sus tios y su abuelo eran ninos y como eran






muy parecidos entre todos. Ademas, Jacob le enseno a su abuelita a utilizar el
teléfono celular ya que ella solo sabia utilizar los teléfonos que tenian teclas y no
pantalla tactil.

Todos los dias Jacob se levantaba emocionado por empezar un nuevo dia ya que
siempre podia aprender cosas nuevas. Todos los dias le ayudaba a su mama a ha-
cer la comida ya que era algo que él disfrutaba. Les propuso a sus amigos conec-
tarse todos los dias después de hacer todos sus deberes y ellos aceptaron, asi que
Jacob se empezd a conectar con sus amigos. También, todos los dias hablaba con
su abuelita mediante las redes sociales y se compartian recetas de comida.

Después de varios dias, su mama le indico a Jacobo que la Secretaria de Educacion
Publica habia dado un comunicado para indicar el fin del ciclo escolar, por lo que era
necesario que Jacob que enviara sus trabajos para que pudiera terminar el curso.

El ultimo dia para la entrega de calificaciones, Jacob, inesperadamente reci-
bid una notificacion para que se conectara a una reunion por videollamada. Sin
entusiasmo ingreso. Al entrar oyo: “sorpresa” eran todos sus com-
paneros que organizaron una despedida de tercero de secunda-
ria. Una despedida muy rara, interesante y emotiva. Después
de la videollamada, sus papas y su abuelita lo felicitaron por
su esfuerzo, su familia organizé una pegquena comida, du-
rante ella comprendié que todos debemos de apoyarnos
en momentos tan dificiles como estos y que siempre
vamos a tener una luz que nos guie al final del camino.




:Paciencia, Vale!
Una leccién de (¥ cuarentena

ra una manfana normal en la que Valentina se

levanté temprano, se puso su uniforme, desayund

y se fue a la escuela. Estaba nerviosa, ese dia daria

un discurso, para participar en el concurso de
oratoria. Al llegar se enterd de una noticia que le parecid
terrible:

—Las clases se suspenden hasta nuevo aviso, —informao
la directora—.

—Y, ¢el concurso? —pregunto, Vale—.
—También.

De momento, la chica se sintidé aliviada porque ya no
tendria que decir su discurso, pero al mismo tiempo
pensd gue ya No veria a sus maestros, amigos y
companeros. A partir de ese dia le esperaban cosas
nuevas. Siguieron meses, que sintid eternos, en
los que abundaron pensamientos extranos por las
noches, tuvo —cosa rara— largas conversaciones con
su hermano Manuel, se le vinieron los recuerdos de
su vida reciente, que ahora le parecian tan lejanos.

Extrafiaba todo, desde la torta de jamon —de la que ya
gue estaba harta—, hasta levantarse temprano los sabados
para asistiralos ensayosde la escolta. Aun faltaba lo peor.
Se acercaba su cumpleanos y empezo a contar los
dias, estaba cada vez mas emocionada, hasta que
llegd lo que sintid como una gran tragedia. {Se
habia cancelado su fiesta de XV anos!

Ese dia fue muy dificil. Como la mayor parte
de las chicas, ella deseaba una fiesta, con
un vestido enorme y bonito, en un salén y su
baile con los muchachos que desearon ser los



chambelanes. Tenia en |la cabeza todos los detalles, hasta que recordd que estaba
en un gran descanso en el que no podia salir ni ver a sus amigos.

Se puso a llorar desconsoladamente, hasta que llegd su mama y la calmo dicién-
dole que |la fiesta solo se habia pospuesto para cuando se terminara la cuarente-
na. Fue un gran alivio para Vale, aunque no podia dejar de sentirse extrana. Por
suerte, al dia siguiente, la despertaron con las tipicas Mananitas y los abrazos de
su familia y sin darse cuenta se sintio feliz, como si esto fuera lo que necesitaba,
esto era algo que podria superar la fiesta mil veces. Se paso el dia increiblemente
contenta, con las felicitaciones —por mensaje, pero llenas de amor—. Y el detalle
del regalo estuvo fantastico. La noche del dia siguiente, en casa de sus tios Silvia y
Valentin, la festejaron con una cena, ahi estaba la familia de su tio Rafa y de pura
“casualidad”, su tia Tere traia en la cajuela de su coche una crepera nueva.

—Vale, una vez nos dijiste que te gustaria aprender a cocinar crepas.
—Ella, la aceptd, —emocionada—.

Valentina quiso hacer las crepas esa misma noche, pero como ya era muy tardey
nadie estuvo de acuerdo, decidid esperar hasta la mafnana siguiente. Durmié muy
inquieta y con la gran expectativa de cocinar crepas por primera vez. Al desper-
tar, bajo a la cocina y se puso a buscar recetas en internet. Estaba en eso, cuando
escucho pasos en las escaleras, se asomo y vio que era su mama con sus peculi-
ares cabellos locos de la manana. Las dos, igual de “peinadas”, decidieron poner
manos a la obra y cocinar las crepas. Las primeras se les desparramaron, pero
empezaron a agarrar practica y las siguientes les salieron mejor.

Mientras estaban por la cuarta crepa, escucharon otra vez ruidos en las escaleras.
Vale se asomo y como no vio a nadie, sintié un escalofrio por la espalda. Fue cor-
riendo a la cocina y grito:

—Mama3, no hay nadie.
—Calmate, Vale, de seguro te imaginaste los ruidos. No te preocupes.

En ese momento, la chica recordo que en dias anteriores no habia podido dormir
debido a una platica que sostuvo con Manuel, sobre la existencia de los aliens o si
era verdad que los fantasmas vagaban por las casas o si los muertos se aparecian.
Manuel no creia en eso. Valentina se fue a la cama con la duda. Ahora, volvia a
escuchar ruidos, como si pasos leves bajaran por las escaleras de madera. Con
mucho temor se fue a asomar y, dijo: “Uff, jqué susto me sacaron!”,

cuando vio que eran sus hermanos vestidos con unas sabanas

blancas y su papa detras de ellos.
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Al ver su cara de QO
O

panico, Manuel y O O O
Leo se empezaron a 5 Qoo

burlar de Vale. Ella se enojd

y en castigo los mando a poner la mesa.

Vale se volted a seguir cocinado sus crepas.

Se sentia como una chef en su restaurante.
Pensdo que su mama se veia increible de
mesera, y SuU papa y sus hermanos le parecian
muy divertidos envueltos en sus sabanas, pero
los volted a ver otra vez y ya no habia nadie sentado
a la mesa. Vale y su mama se voltearon a ver, se
encogieron de hombros, y la chica dijo:

—iPaciencia, mami, en la cuarentena todo
puede pasar!

MY XA y Valentina

Valentina Rodriguez Muiioz y Martha Lilia Sandoval Cornejo.
(Nieta y abuela) 15 y TO afios.
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@ Qué bonito dia es hoy! Es grato ver algunas franjas de sol entre estos edificios °
gigantescos. Aunque de cualquier modo las torres no permiten que los rayos
alcancen a las estrechas calles de mi ciudad. En fin, es hora de vestirme. El

solo pensar que tengo que bajar 15 pisos para llegar a la escuela me fastidia, es
horrible descender tal nUmero de escalones en tan mal estado, poco iluminados °®

y sucios. Quisiera utilizar el elevador, pero lleva anos sin funcionar, por lo que no

hay mas remedio.

Una vez que abro la puerta principal del edificio me cuesta ver, todo esta muy oscu-
ro, ni siquiera puedo distinguir mis zapatos. Sin duda es triste, repeti en mis aden-
tros, normal, me contesto el sentido comun. La luz violeta inunda el paisaje al cabo
de unos metros, no es la mas agradable, ni eficaz, pero si la mas barata. No puedo
. apelar ante esa l6gica, sin embargo, no es momento de pensar, es hora de estudiar. *

La escuela no es el lugar mas agradable, es muy complicado estudiar en un sitio

. asi, el moho predomina en el paisaje, por lo cual es dificil caminar sin tropezarse;
problema que podria ser resuelto si no existieran esas tediosas luces nedn.

. Los pasillos cada dia parecen mas llenos, no puedo caminar sin chocar con alguien
mas, sin embargo, este solo es el inicio del problema, la seccidn que correspon-
de a mi edad se encuentra siete pisos arriba. Aunque, a decir verdad, siempre
vale la pena el esfuerzo, las clases son muy interesantes: biologia, quimica y fisica
me gustan, pero historia me encanta. Las fotografias de los grandes espacios
abiertos sin exceso de personas, con arbolesy animales me asombran, me hubiera
gustado conocer esa epoca. Estas cinco horas de escuela son lo mejor de mi dia.

De regreso a casa, vuelve la desgracia, juro que esas malditas escaleras algun dia
me quitaran la cordura. Es cansado el observar cada dia los mismos pasillos, todos
pintados del mismo color, gris, es un laberinto interminable, del cual solo puede
rescatarme el internet, bendito sea. Al llegar, mi mama tenia la television prendida
como de costumbre, pero esta vez algo me llamaba: Dans 'univers esta buscando
personas para viajar a otro planeta.




* iEso es increible!, grité muy feliz, yo de verdad quisiera salir de aqui, conocer las
estrellas, saber si existen arboles espaciales.

Al parecer para poder participar en este
proyecto era necesario poseer algunas
cualidades: tener un buen estado de salud
y dominar ciertos temas de interés espacial,
mecanicos e intelectuales. Es muy dificil,
estoy seguro de que habra mas de un
milléon de personas mejores que yo, pensé
en primera instancia, pues dentro de los
30 mil millones de habitantes del planeta
tiene que existir alguien preparado para
tomar esta oportunidad.
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La cita para las pruebas estd a unos 50 kildmetros de mi casa, no habia mucho que °
pensar, valia la pena intentarlo. En cuanto lo decidi, sali corriepdo de mi casa sin
avisar, no podia perder la oportunidad. El viaje fue duro, fueron varias horas sentado
en los “elegantes” asientos de transporte publico, sin embargo, al llegar me llevé
una gran sorpresa. Miles de personas estaban en el lugar, de inmediato supe que
no habia nadie mejor que yo. Como era de esperarse, aplicariap varias pruebas,
tanto fisicas como mentales y por fortuna las p.ruebas se dividian por categorias.

Tengo 15 afos, por lo que estoy en la categoria de jévenes, en la cual calculo habia
mas de mil personas como yo, es complicado, pero sin duda mejor que competir
con los adultos. De cada categoria Unicamente escogerian a tres personas después
de seis meses de filtros exhaustivos. Para ello nos dieron hospedaje, el cual incluia,
unicamente desayuno y cena, no muy distinto a mi hogar. Aunque a decir verdad,
el espacio si que era muy distinto a mi casa, era una habitacion gigantesca,
totalmente iluminada, sin esquinas y aparentemente sin sombras, si necesitaba
pruebas para reconocer que ya no estaba en casa, esta era la mas evidente.

Con el paso del tiempo, las pruebas se ponian mas intensas, cada una era mas
dificil gue la anterior, las noches parecia un abrir y cerrar de ojos, mientras que los
dias parecian eternos. Sin embargo, el afan de salir de aqui era mas grande que
el cansancio, pertenezco a las estrellas y ellas me pertenecen. Sin previo aviso,
decidieron notificar los nombres de los seleccionados.

De medio millon de personas, después de losfiltros, sobraban mil, y en micategoria
guedamos veinte. De tantas frases dichas en ese momento, nada era importante,
discursos de relleno clasico. Solo puse atencion hasta que llegaron a lo que me
interesaba, estaba temeroso, no podia siquiera hablar.

No podia creerlo, lo dijeron, jestoy dentro del plan!

No mas laberintos grises, ni escaleras infinitas, mi hogar esta junto
a las estrellas.




viejito chulo

ola, soy Catalina y hoy te contaré mi historia. Naci hace 74 anos y me
siento mas viva que nunca. Mi vida era, desde mi perspectiva, Unica y
alegre. Hasta ayer yo era la mujer mas feliz con mi querido viejito Rubén.
Lamentablemente, somos mariposas en un bosque oscuro al que
llamamos vida, la muerte lo abrazd y le arrancd el aliento que le quedaba.

—iMe he quedado sola en este mundo! —Dije muy triste y desesperada a Irma, la
muchacha que trabaja conmigo desde hace 20 anos.

—No diga eso, sefnora, tiene a sus hijos y nietos .—Contestd Irma con un quedo de
nobleza—.




—Mlis hijos... Esos buenos para nada, nos dejaron solos a mi viejito y a mi hace mas
de quince anos, ni siquiera se preocuparon por venir al velorio de su padre —dije
con nostalgia.

En ese momento, entré una muchacha muy linda, vestia un delicado y elegante
vestido negro, tenia esos 0jos azules que, desde hace cincuenta anos atras, me
volvian loca, tenia un cabello marron (como el de mi viejito) que llegaba hasta su
espalda baja; era una copia idéntica de mi tan amado Rubén.

—Me duele en el alma que nos volvamos a ver en una situacion. ;CoOmo ésts abue?
—iAy, mija! Asi es la vida. Mirate, jya eres toda una senorital!
—Ay, abue, tu siempre tan risuena.
—Ven aqui y deja que esta anciana te abrace. —Betty se acerco a miy se aferro a
mi torso—.
—No me dejes sola, jpor favor!, ya fue suficiente con que el abuelo se fuera.
—Bien dicen por ahi que hierba mala nunca muere, temo que para la mala suerte
de tu padre y tios estoy mas viva que una recién nacida mariposa.
—No digas eso, abue, mis tios y mi padre te quieren... A su
modo, sabes que no son los mas carinosos.
En ese momento, entrd Irma anunciando gue Eduardo,
mi hijo mas pequenoy el padre de Betty, habia llegado.
—Eduardo —dije con la voz mas cortante que pude
conseguir, sin mucho éxito—.

A —Mama, quiero hablar contigo y con mis hermanos.
7 -~ —Lamento informarte que ni Martin ni Valentina han
/ W 4 llegado y, honestamente, dudo que se presenten.

—Te equivocas. Acompaname al estudio de papa,
por favor.

Hice lo que me pidio, al llegar y entrar al estudio
pude visualizar a mis otros dos hijos. Valentina lucia
un elegante y largo vestido negro, digno para un
luto, estaba sentada en el sillon de cuero donde
su padre solia leerle cuentos todas las noches;
también estaba Martin, portaba un traje que
parecia hecho a su medida. Debo admitir que mis
hijos son realmente atractivos a la vista, por otro
lado, Eduardo vestia un traje un poco menos formal
gue el de Martin, yo vestia un traje blanco, pues nia
mi, Nni a Mi viejito nos gustaba el negro.

()




—Hola, madre. —dijo Valentina.
—Mama, mis hermanos y yo hemos hablado y queremos pedirte perdén. —Esta
vez decidid hablar Martin—.

Valentina se paro del sillon. —Pude ver sus ojos rojos e irritados de tanto llorar, hizo
algo que me tomo por sorpresa, ella se hinco a mis piesy me miro directo a los 0jos.

—Mama3, por favor, por lo que mas quieras, perdénanos.

—Mijo, ayuda a tu hermana a pararse, —ordené mirando a Martin—, y tu Lalo,
ayuda a esta vieja a llegar al silléon.

—Quiero que entiendan algo; yo no tengo nada que perdonar. Creo que yo soy la
qgue les debe una disculpa, su padre estaria orgulloso si los viera. Ustedes tres son
lo mejor que ese sendero obscuro llamado vida me regalo.

—Mama3, iniciemos de nuevo, por favor. —Pidi6é castamente Martin, el mayor de
mis tres hijos—.

—Viejita linda, por favor, perdona a tu testarudo Lalito.

—Madre, estoy arrepentida de no haber pasado tiempo contigo y con papa los
dltimos quince anos. —Dijo Valentina—.

Suspiré profundamente y miré, para después decir:

—Los espero a los tres con su familia el domingo para desayunar. Ahora, vengan y
abracen a su querida madre. Los tres rieron un poco, se acercaron y nos abrazam-
os con fuerza

—ilrma!

—Si, senora,

—El domingo quiero que prepares chiles en nogada para toda mi familia, la comi-
da favorita de mi Rubén.

—Si, senora.

Por fin, la familia Rangel ha vuelto a estar unida. Bien decia mi madre: todo mal
tiene un provecho. Haz de la crisis una oportunidad. El domingo siguiente, mis
hijos, nietos, nueras y yernos nos sentamos a la mesa, dejando el lugar principal
para mi viejito chulo.

Ananam y Tita
Mariana Rodriguez Gomez y Margarita Aleman Romo.
(Nieta y abuela) 13 y T1 afios.

Segundo lugar de la categoria adolescentes del concurso: Cuento
Corto Intergeneracional. Hacer de la crisis una oportunidad.



Todavia ) veo

ola, mi nombre es Blanca tengo 21 anos y quiero contarles una historia.
Esta historia comienza cuando yo a la tierna edad de dos afios, me mudé
a la casa de midulce abuela Betty, una sefhora con 0jos color miel, cuerpo
delgado y un bello pelo quebrado color dorado.

Betty fue mi persona favorita eramos inseparables, ella lo fue todo, mi maestra,
mi cheff, mi heroina que siempre me salvaba de Frifrin, un peluche rosado con
forma de cerdo que en las noches siempre me despertaba y me decia: “jcuida a tu
a abuelital”, y yo corria hacia el cuarto de Betty para abrazarla y escucharla cantar
la cancion de Los tres cochinitos.

Cuando cumpli seis anos, mamay yo nos mudamos de casa y perdi toda conexion
con miabuelita. Después de algunos afnos, un dia me encontraba en el supermer-
cado esperando a que mama regresara con el cereal, la vi. Esos ojos color miel tan
unicos, que con tan solo verlos sabes que todo estara bien, me acerque a ella, me
mird, las lagrimas cubrieron su hermoso rostro, me abrazo, y me dijo:

—Hola Peque, cuanto has crecido, me tengo que ir. Manana estaré cerca de aqui
a esta misma hora, espero verte, solo te pido que no le digas nada a tu mama.

Y con una sonrisa en el rostro afirmé con la cabeza.
Vi como se alejo y de repente senti una mano que tocé mi hombro:

—:Qué pasé mi amor?, ;por qué no te quedaste en la fila?
—Perddn ma, me distrajé.

Al dia siguiente, le avisé a mi mama que saldria con una amiga, —le menti, en real-
idad sali para buscar a mi abuelita, afuera del supermercado la encontré sentada
con un vestido rosa y un suéter azul, me volteo a ver y sonrio, yo corri a abrazarla.

—iAbuelita!, han pasado demasiadas cosas, no sabes cuanto
te extrané.



—Yo también te extrané, Peque.

—Vamos al parque abuelita, pero antes necesito escucharte cantar.
—¢ La de Los tres cochinitos?

—iSi!

—Bueno, pero mientras canto, caminemos hacia el parque.

Al terminar nuestro paseo, le propuse que nos viéramos todos los miércoles a
la misma hora en este parque, ella aceptd y me fui a casa. Al siguiente
miércoles le pregunté a Betty porqué después de mudarnos nunca nos
buscdo. Miabuelita contestd: “Mira Peque, si quieres una explicacion
se la debes pedir a tu mama”.




Por la noche, le pregunté a mama por gqué nos distanciamos de la abuela,
respondid que no era un buen momento para hablar sobre ello, asi que me fui a
mi cuarto y me quedé dormida.

Durante seis meses mas, segui viendo a mi abuelita en el parque. Fueron las me-
jores tardes de mi vida, ibamos al cine, a la feria y hasta museos; aprendi muchas
cosas con ella. Hasta que un miércoles, ella no aparecid, asi que me encaminé a
su casa, toqué y me abrié una sefiora.

—:Qué se te ofrece pequena?

—Aqui vive mi abuelita.

—Lo siento mi nifa creo que te equivocaste de casa.

—iNo! Mi abuela vive aqui desde hace 20 anos.

—No mi niAa, yo vivo aqui desde hace cinco afos. ; Buscas a Betty?

—Si.

—Lo siento, ella murid hace cinco anos.

No lo podia creer, sali corriendo, no paré hasta llegar a casa.

—:Qué pasd?, hija, ¢por qué lloras?, —dijo mi mama intentando
abrazarme—.

—iNo! —grité al mismo momento que la empujaba—. j;Qué
le paso a la abuela en realidad?!

Se sento en una de las sillas del comedor y me dijo:

—Esta muerta.

Se fue a su cuarto y de un cajon saco a Frifrin lleno

de polvo.

—Fue mi culpa, después de mudarnos ella queria
seguir cuidandote, pero yo le prohibi la entrada a
nuestra casa porgue en ese momento senti que

era una carga asi que la dejé sola, ella enfermd de

tristeza porque te extranaba.

Le arrebaté a Frifrin y me sali corriendo de la casa, al cor-
rer me tropecé con una piedra, al levantarme estaba Betty
con su brillo de siempre, recogio a Frifrin del suelo y me dijo:

“No fue la culpa de nadie ahora cuida a tu mama por
mi” se desvanecio y esa fue la dltima vez que la vi.

Nelli y Esther
Nelli Paola Albino Zavala y Esther Chavez Moreno.

(Bisnieta y bisabuela) 14 y 85 afios.




cQué pasara
@ afuera?

ara ser honesto no recuerdo cuando fue la ultima
vez que abracé a mis amigos y muero de
ganas por volver a hacerlo. Aungue por |lo
gue escucho y veo cada mafana que
despierto, nada volvera a ser como antes.
Realmente extrano a mis amigos y me
pregunté ;Qué haran ellos? porque yo ya
hice de todo y ya estoy muy aburrido.

Cada dia que pasa, deseo poder salir,
creo gque para mi lo mas dificil de la
situacion que vivimos es enterarme
gue cada dia fallecen alrededor de
289 personas en el mundo, tan solo
pensar que alguno de estos puede
ser un familiar o conocido, me
pone triste. Sin embargo, me la
paso imaginando una vida nueva
en el exterior y tal vez creo que lo
positivo de esto, es que nos da nue-
vas oportunidades de aprovechar
lo que tenemos en casa, hacer las
tareas que nunca habiamos hecho

o simplemente tratar de renovar-
NOS COMO Personas.

Por mi parte quisiera cumplir mis
suefos ahora desde casa y que el

dia de manana que pueda salir, estos
suenos se hagan realidad, me gustaria
quetodoelmundovealoque soy capazde
hacer y que no soy un simple niflo ingenuo.
Mi mama dice que cuando regresemos a la
normalidad el



exterior va a ser exactamente igual al que ya

estaba (contaminado), mas no lo creo. Pienso

que alla afuera puede haber una naturaleza reno-

vada, quizas todo el mundo haya cambiado, espero que para bien y que

aprovechen su existencia para crear un nuevo mundo lleno nuevas ideas y
pensamientos positivos.

En cuanto a mi, mis padres dicen que he cambiado, porque les digo

qgue le vean el lado positivo a esta situacion; les cuento lo mucho que

extrano la escuela a pesar de que no me gustaba asistir, ya que era muy

aburrida,—créanme ya valoro el salir—, pero aun asi no pierdo la esperanza

de que alld afuera haya millones de cosas por descubrir y hacer, solo que

debemos ser pacientes. Esto es un simple descanso para todos aungue, también

es cierto que otros han aprovechado la situacion, pero supongo gue eso No NOS

impide lograr hacer alguna diferencia en cualquier lugar que nos encontremaos,

ya sea desde nuestras casas o en la calle. Me gusta imaginar, que en el exterior

hay de nuevo dinosaurios y que todos podemos volar, aunque tal vez suene como

una locura, ahora nada es imposible solo toca tener fe y lograr cualquier cosa que
nosotros queramos.

Aparte de todo esto no puedo negar que extrano a mis abuelos que viven en otra
ciudad, hay veces que hacemos llamadas y videoconferencias junto con toda mi
familia, pero no es lo mismo a verlos y platicar con cada uno, una vez mi abuela
comento: “Antes nos entrenaban y nos pedian que fuéramos a la guerras a luchar
y ahora tan solo nos piden que nos quedemos en casa para ponernos a salvo”. Y

si, mis abuelos y las personas de mayor edad son mis razones para
guedarme en casa porque aun necesito que me vean crecer

y cumplir mis metas.



Justo ahora me encuentro a salvo junto con mis padres y mi hermanita, ella y yo
no hemos salido de casa, pero mis padres si. Mi madre por su parte sale a hacer las
compras de la semana o a veces del mes, dependiendo de la economia familiar
y mi padre tiene que trabajar. Admiro a mis padres porque arriesgan su vida por

nosotros, claro, siempre que salen y regresan tienen todas las
precauciones que el gobierno recomienda.

Espero prontose encuentre lacura porque extrano mucho
a Mis amigos, a pesar de que los veo a través de fotos o
videos, aunque siento que no es lo mismo llegar cada dia
a contarnos lo que hemos hecho, jugar y abrazarnos. Estoy
en plena pubertad y que a cada rato cambio de humor. A veces
juego o platico con mi hermanay mama, otras no tengo ganas
Yy me encierro en mi cuarto.

Yo me sigo preguntando: ;Qué pasara alla afuera?, i cuando
podremos salir?, ;cuanto mas tardara esto?, ;volveremos a
la normalidad pronto?

Aunqgue siendo sincero creo que la respuesta nadie la tiene
aun. Solo seguiremos teniendo nuestras precauciones,
viviremos dia a dia y que ya el futuro diga lo va a pasar.

Yami y Valo
Yamilet del Rosario Alvarez Toledo y Alvaro Alvarez Figueroa.
(Nieto y abuelo) 14 y 83 afios.




Parte IlI.

Cuentos categoria juvenil
(16 a 18 afios)

- N



®dia cualquiera

elevantode micamay me pongo un suéter rojo. Mi habitaciéon se vislumbra
opaca, casi sin vida.

—:COmMo amanecio el dormiléon? —dijo burlonamente el
senor Insomnio—.

El es alto y casi siempre estd de buen humor,
algo muy diferente a lo que pasa con la senora
Depresion, guien no dice niuna palabra. A pesar
de eso, el senor Aburrimiento le acompana casi
siempre. No recuerdo muy bien el momento
exacto en gue estos monstruos aparecieron,
solo sé que habitan en mi cuarto como nefastos
huéspedes. No importa, ellos me prometieron que
tarde o temprano se irian.

Al salir, pude notar que el clima era frio, el cielo
estaba nublado y los pajaros cantaban de forma

armonica. Mi patio lucia humedo, los grandes

charcos de agua que moraban en mi corredor

reflejaban latormenta que habia ocurrido durante

la noche. Pasados unosinstantes me dirigi hacia la

cocina, en donde poco a poco un delicioso aroma
se apodero de mi.

—Buen dia, abuela— Ella quien lucia un mandil
tradicional adornado con coloridas flores bordadas,
preparabaunas memelasal ritmo del crujiente sonido
de la leha quemandose bajo el comal.—

—¢:Cuantas vas a querer?

—Dos, no tengo mucha hambre.



Me senté en la gran mesa del comedor y observe con tranquilidad las débiles
gotas que resbalaban por la ventana, era mas que claro que comenzaria a llover
dentro de poco. Aquel dia mis padres habian salido desde muy temprano a com-
prar algo de despensa, no lo hacian con frecuencia, pero era necesario, pues la
pandemia habia afectado nuestro estilo de vida de multiples formas; por un lado,
ya estaba harto de ver noticias sobre el tema en la television, las redes sociales y
demas medios de comunicacion. Era como si un dia, algun dios distraido se hu-
biera tropezado en la cotidianidad de nuestro mundo, sin embargo, no todo era
malo. Durante este tiempo de confinamiento también me habia regalado mu-
chas horas para despertar mi creatividad, comencé, por ejemplo, a leer y a escribir
un comic. Acciones que en un dia “normal”, me seria casi imposible de realizar, mi
madre también habia adquirido nuevos talentos, retomo sus clases de cocina y
por lo visto, los resultados eran bastante notables.

En fin, al término del desayuno me dispuse a retomar mi lectura actual: Primer
plano de Antonio Malpica. Era una historia con muchos giros de trama para los
protagonistas, y es curioso, ya que cada que nos pasa algo malo, (como en la histo-
ria), tendemos a asustarnos y alejarnos de aquella situacion en vez de aprovechar
las oportunidades que se suscitan, porgue todo, bueno o malo, viene acompana-
do de por lo menos una leccion de vida. Tomando como buen referente lo ocurri-
do con este ciclo escolar, todos aprendimos que mas vale disfrutar cada momen-
to, porque después puede ser demasiado tarde.

En medio de mis reflexiones de vida y pensamientos efimeros, no me percaté de
la legada de mis padres.

—Afortunadamente encontramos todo, —escuché decir a mi madre mientras se
aproximaba a la cocina, Calixto comenzé a ladrar de forma alegre al darse cuenta
de la presencia de su mejor amigo: mi padre.

La felicidad nos durd poco. El suelo bajo nuestros pies comenzd a moverse, el
movimiento al principio fue leve, después se intensificd aun mas. Los arboles se
tambaleaban con insistencia y los ventanales de nuestra casa vibraron de forma
inquietante, pronto, toda la familia salié al patio y ahi permanecimos hasta que el
temblor ceso.

Al voltear la vista pude ver que un nuevo monstruo se hacia presente, esta vez
tenia pinta de ser muy desagradable. —Un gusto— me dijo—. Mi nombre es
Angustia—. Lo examiné de extremo a extremo, era realmente horripilan-
te, algo que no alcanzaria a describir con palabras. — Ya me di

cuenta—, le respondi mientras le sonreia con cinismo.



A medida que avanzaban los minutos, mis padresy abuelos lucian mas calmados.
—Ya paso, —pronuncié mi padre tratando de calmarnos—.

Y si, le habia funcionado muy bien, pues momentos después ya estabamos
riendonos del asunto, (por el alivio, claro). La red telefénica estaba muerta,
no podiamos informarnos ni llamar a nuestros familiares, todos estabamos
completamente incomunicados.

Pasaron las horas y la red aun estaba por los suelos. Acostado en mi cama
observaba el techo de forma paciente, como esperando que alguna revelacion se
hiciera presente, pero no, tan solo hacia que el senor Aburrimiento se apareciera.

—iPor favor vete de aqui, no te quiero ver! —expreseé con pereza.

Acto seguido sali de mi habitacién y pude ver como la lluvia comenzaba a tomar
forma en medio de la tarde casi noche—. Fuertes rafagas de viento aparecian y
me impactaban con violencia. Mi familia se encontraba en el comedor, sin darme
cuenta habia llegado ya, la hora de |la cena.

Me senté al lado de mi madre, quien posteriormente me sirvid una rica taza de
café. Hacia frio, pero eso no era lo peor, gracias a la lluvia, al cabo de unos minutos,
se fue la luz por completo. Estabamos ahora en tinieblas, o al menos hasta que
mi abuela consiguié una vela que colocd al centro de mesa. Algo dentro de mi
disfrutaba mucho esta situacion, pues el ambiente se sentia reconfortante, podia
ver lo importante que era mifamilia para miy lo mucho que me ayudaba
estar con ellos. Sabia que, dentro de poco, mi abuelo comenzaria
a contarnos historias y anécdotas paranormales, era casi una
“tradicion”, en este tipo de escenarios, era de lo mejor.

A la manana siguiente desperté mas motivado, mas feliz.
Poco a poco habia comprendido que todo tiene su razon de
ser, que todo lo malo es pasajero y que el unico “monstruo”
en que debemos refugiarnos es el de |a resiliencia.

E.S SERIES Y OTI

Erick Edvardo Sosa Melchor y Otilio Sosa Gutiérrez.
(Nieto y abuelo) 16 y 81 afios.

Primer lugar de la categoria jovenes del concurso: Cuento corto
intergeneracional. Hacer de la crisis una oportunidad.



No £ arrebataste
nada

e llamo Jacinto, aunque algunos me dicen Simoén. Siempre me habia
preguntado de dénde sacaron ese alias para mi, y después de tantos
anos me vengo enterando, por boca de mi nieta Liliana, gue mi hijo me
llamalba asi porque fue el primer nombre que aprendid, como no podia
pronunciar la “J” con la que empieza el mio, prefirid llamarme Simoén, asi como el
gue aparece en la portada del comic mexicano que su madre le arrebatd cuando
era pequeno porque todavia no estaba listo para leerlo. Después agradeci que ese
nombre fuera lo Unico que alcanzé a memorizar.

Tengo 76 afos, pero cuando me preguntan digo que tengo 23, sin importar que
la textura de mi piel, la velocidad de mis pies y lo bajo que pongo el celular para
leer los “whatsapps”, me delaten. “La actitud es una pequena cosa que marca una
gran diferencia”. Lei una vez al salir de la clinica del IMSS impreso en un anuncio
publicitario acerca de la vida sexual de un adulto, no comprendi qué querian
lograr con eso, sin embargo, esa frase me cambid bastante.

Era un 21 de marzo y me desperté temprano. Prendi el televisor y puse las rutinas
de ejercicio de los famosos, nunca lo habia seguido porque lo primero que
hago es tomarme mi pastilla para la presion, y en lo que la parto se me pasa
el calentamiento; la instructora siempre repite que es importante para evitar
lesiones, y a mi edad esas cosas ya no se soportan como antes. Ya sé que dije que
tengo 23, pero vivo atrapado en un cuerpo de 76, y con la debilidad muscular
gue se carga ese cuerpo hay veces en las que mi espiritu no puede ser libre, y
tengo que limitarlo a quedarme sentado en la sala. Ese dia no fue asi, inicie el
calentamiento, terminé y ya me sentia como “el Canelo”, fornido y bien guero.

Disfruté de midesayunoylellameéa mihijo. Contestd, un poco preocupadoyalavez

urgido, hacia mucho que no lo escuchaba asi. Me saludo brevemente y se despidio

diciendo: “Papa, no te podremos visitar en un tiempo, iré hoy para ensenarte a

pedir el super para que no tengas que salir. Ya avisaron que adelantaran el pago

de tu pension, recuerda que si necesitas algo puedes llamarme en cualquier
momento. Paso al rato. Te quiero Simon.



Me desconcertd, pero cuando llegdé y me
explico, entendi. Coronavirus, le dicen, y es
el que me quiere apartar de mi familia.
Resulta que es un virus muy peligroso
para las personas como yo, de la
tercera edad.

Dos dias después que declararon la
Jornada Nacional de la Sana Distancia,
me senti aislado, porque asi es como me
pidieron estar. El super llegaba, lo dejaban
en la entrada por seguridad, tuve que poner a
prueba mi escultural fisico y cargar todo hasta
mi cocina, son seis metros los que lo separan,
entre ida y vuelta siento que corri un maraton.
Ademas, me daba cuenta de que en lugar de
traerme miel de abeja me traian de maple.
“Fue lo que ingresd en la aplicacion don”,
nuNca me sacaban de esa.

Ya habia sido un mes, y para no sentirme solo
porque mi hijo no contestaba mis llamadas
continué con mis rutinas en casa. Ahora soy
mas fuerte que “el Canelo”, ya me siento con
el cuerpo y el poder de Julio César Chavez.
Aungue me gustaria considerarme asi, hubo
una fortaleza mayor y aun mas
importante que la que estuve
trabajando, la que tuve que
poner a prueba cuando mi

nuera me dijo: “Jacinto, .\ o —"
Sergio se contagiod. Y la nina

la tengo aqui en la casa, ime .".,I—
(5]

la cuidas voy a atenderlo?”



¢Como se supone que la iba a cuidar si no puedo salir de mi casa? ¢Es lo unico
gue puedo hacer mientras mi hijo agoniza en la suya? Parecia ser que si, asi que
tuve que aprender a hacer videollamadas desde mi celular y llamarle todas las
mafanas de 9 a 12 sin falta, para revisar que hiciera sus tareas y platicar un ratito
con ella. Fue uno de esos dias en los que me contd por qué mi hijo me llama
siempre Simon, y también me ayudo a investigar quién habia dicho la frase que
una vez lei y que una vez mas, tuve que ponerla en practica.

Hablé con mi hijo, le conté esas anécdotas, y lloré cuando me dijo por fin que
ya estaba curado, pero que habia quedado con una muy riesgosa posibilidad
de padecer neumonia, debido a su adiccion al tabaco. Después de todo, sigo
sonriendo siempre gue me imagino saliendo de mi casa yendo a la de mi hijo.
Abrazando a mi nieta y viajando con ella por todos los balnearios que nos rodean,
como le prometi para que no se desanimara por su papa.

Me imagino un lugar seguro y libre de amenazas a mi salud, pero mas que todo

eso me imagino hablandole a ese tal coronavirus y diciéndole que

al final me regald mas de lo que pudo haberme quitado, habili-

; dades, un cuerpo envidiable, cercania con mi hijo y confianza

con mi nieta. Todas las noches antes de dormir suefo despi-

' erto, diciendo: “viéndote de frente te despido con un apretdén

‘ de manos, de esos que se tenian prohibidos, y te afirmo con

toda la certeza de mi corazon y poniendo la confianza en mis
pasos, que no me arrebataste nada”.

- \f )

Pau Bernal y Memito
Paulina Bernal Quezada y Guillermo Bernal Esquivel.

(Hija y padre) 16 y TO afios.

Tercer lugar de la categoria jovenes del concurso:
Cuento corto intergeneracional. Hacer de la crisis una oportunidad.



Oportunidades
§) memorias

rase una maestra simpatica, de convicciones férreas y un
sentido de empatia con la misma fuerza. Esta maestra
noeradiferente niatiniami.Eraalguien que habia vivido,
experimentado y sentido, una persona confeccionada
de manera casi completa. Asi como a ti y a mi, un improvisto,
una traba de aquellas que se encarga el destino de colocar en
nuestras vidas para acomplejar nuestra plenitud, un ébice dificil
de dimensionar ha afectado a nuestra maestra; una cosa tan
peguena que ha provocado un sinfin de peripecias.

A pesar de vivir de manera casi solitaria, no le impide capturar
aguellos momentos felices en este aislamiento, momentos
gue son disfrutables de principio a fin. Momentos como este.
Exactamente al mediodia retoma una gran pasion de antano,
gue trae recuerdos indelebles y reflexiones esclarecedoras.
Esta pasion era cocinar; aungue cocinar era una palabra fria
Yy muy seca, tenia que ser algo mas significativo, algo como
crear, jcrear! Esa era la palabra que definia su pasion.

De manera casi inmediata toma su celular y busca recetas
gue le den una satisfaccion total a la hora de crear y la hora de
comer (de principio a fin). Agradecida estaba de comprender
como utilizar estas cajitas que realizan millones de procesos
por segundo, asi como también agradece a sus vecinos que
procuran su bienestar en todo momento, dando y recibiendo
el afecto ante las mas minimas preocupaciones o necesidades.
Se detiene después de realizar una intensiva busqueda en la
pantalla de su celular, alternando entre noticias amarillistas y una
gue otra sobre espectaculos. Se detiene para encontrarse con un
video mostrando una receta de Julia Child; especificamente una
sopa de cebolla que no dudd en realizar.

Revisd con detenimiento cada ingrediente mostrado en el
tutorial: aceite de oliva, sal, pimienta, harina, caldo de res




ese seria dificil, asi que se las ingenid para en-
contrar un sustituto, por suerte encontré en su
alacena una botellita de salsa inglesa que le habia
regalado una de sus vecinas, una vecina que
constantemente procuraba su bienestar
y se detenia en algun momento del
dia para tener alguna charla, que haga
mas amena la rutina del dia.

Seguiarevisandolalistadeingredientes;
cebolla, vino blanco (el cual no tenia
por lo que iba a omitirlo de la receta) 35
gramos de mantequilla.

Ese numero particularmente le tra-
Jjo varios recuerdos, recuerdos de un
amigo. Amigo que a través de los
anos se convirtio en su hermano y
la apoyd en épocas dificiles, com-
partiendo experiencias y anécdotas
por 35 anos; pero en un Mmomento
inesperado, su chispa se apagod.

Se recupera del trance alimentado
por el recuerdo y limpia con un
pafiuelo las lagrimas que caian por
sus mejillas, mientras agradecia el
poder haber conocido a alguien tan
excepcional y que la haya acompanado
gran parte de su vida.

Ya teniendo los ingredientes en su
totalidad comienza a preparar la sopa,
derrite, anade, remueve y espolvorea;
disfrutando sin parar. Revisando de nueva
cuenta el video, se percata de como la
presentadora explica con detalle los proce-
dimientos y otras memorias vienen a su
mente esta vez sobre los alumnos a los
que impartid muchas lecciones mientras
los veia ir y venir en cada generacion a



las que todas sin excepcion, les ensend de una manera tan dedicada como la
presentadora del video.

Termina el platillo, lo sirve en un tazén y lo toma con sus manos aun caliente,
acompanado de una ligera sensacion de ardor, pero calido, a fin de cuentas.

Se sienta a disfrutar de su platillo tanto como las reflexiones y memorias que
vinieron a ella instantes atras. Mientras afuera de su casa se oyen a varios ninos sin
la preocupacion de un contagio, siendo aun muy inocentes (como alguno que otro
adulto); que no dimensiona la gravedad de la situacién, a lo que la maestra piensa
gue haria falta un poco mas de conciencia o un mejor manejo de la situacion,
después de todo, a todos les tomo de sorpresa.

Apenas unas casas a la distancia se encontraba un joven de escasa experiencia y
saber, tratando de sobrellevar el encierro de alguna manera; como podran imagi-
nar, él no era diferente a los demas, también estaba sumergido en la cotidianidad.

Tenia unainclinacion fuerte por las artes, las estudiaba y practicaba, demostrando
gue también tenia pasiones e intereses. Aunque era un poco diferente a la vida de
la maestra, nuestro joven era alguien que apenas desarrollaba sus convicciones y
vivia en compania de sus familiares. Sin embargo, a pesar de tener la oportunidad
de conocerse el uno al otro de una manera mas profunda, han llegado algunas
ocasiones en las que esto se dificulta y genera tensiones.

Este momento en sintonia con el anterior, era uno en el gue nuestro joven estaba
tratando de sobrellevar una tension casual y efimera que siente como algo
eterno, cuando no era asi. Se encuentra en un momento de relativa tranquilidad,
confinado en cuatro paredes que retienen sus pensamientos y anhelos. La
disfruta por un rato tomando un lapiz y realizando pequenos bocetos en un viejo
cuaderno mientras escucha musica.

Traza al compas de la musica, a veces rapido, a veces lento, pero aun asi persiste
aquel sentimiento de ansiedad provocado por todas las situaciones que se vivian
de manera simultanea, descansandoy olvidando todo lo que aqueja a su sociedad.

Abraham y maestra Rossy
Sail Abraham Morales Pifla y Rosa Martha Garcia Quijada.
(Alumno y maestra) 16 y 68 afios.




N un dia dramatico por la situacion producida por un virus nuevo, Citlaly

se encuentra en su casa con sus papas hablando de lo que sucede. Ellos se

se dan cuenta que esta desanimada porgue todo cambid, su vida pasé de

ser una vida llena de actividades a una vida en el encierro. Extrafiaba los
encuentros en el gimnasio para jugar basquetbol —su pasion— las salidas con sus
amigas y estar en clases, todo termino de un dia para otro.

Nunca habia pasado por una situacion similar, pensd que ella como todos sus
conocidos se apoyarian en las redes sociales.

Sin embargo, los dias se convirtieron en semanas y las semanas en meses. Ya no
era tan atractivo refugiarse en las redes sociales, ni escudrinar en la vida de sus
amistades. Charlar con alguien, gue se queja permanentemente del encierro, solo
la hacia aumentar su ansiedad. Hasta que empezo6 a actuar de la misma manera:
siempre se quejaba de lo injusto de la situacion, de no poder ver a sus amigas, de
tener que estar amarrada al teléfono para interactuar. Estaba tan adentrada en
su dramatica situacion, que ni siquiera escuchoé cuando su padre le aconsejo: lee
un libro.

—Pap3, cquién toma un libro en estos dias?, ;quién se detiene a leer?
—Tal vez mi hija. —Suspiro—.

Dias después, Citlaly empezdé a considerar la recomendacion de papa. Por prime-
ra vez en mucho tiempo, se fijo en los libros que habia en su casa. Al principio los
miraba con escasa confianza, pues pensaba que era dificil lograr leer uno com-
pleto. Y asi, se pased por la casa los dias siguientes, mirando los libros, leyendo sus
titulos, abriendo algunos, leia el indice o la resena y los dejaba. “Nunca podria leer
un libro completo”, se decia a si misma. Seguramente tenia razon.

Porfinundia, Citlaly se sento a la mesay tenia una mirada distinta: entre despierta
y distraida. Su mama fue la primera en notarlo, curiosamente esa mirada no le
inquietaba, sino que, al contrario, le dio tranquilidad. Hasta que

se decidid a preguntarle.
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—Hija, ¢todo bien?

—Si, mama.

—Tus amigasy las redes ¢ bien?

—Si.

—¢Has conseguido muchos likes en tus fotos?
—Pues la verdad, ni me he fijado.

—Qir eso desperto la curiosidad en su mama. ;Quée habra provocado ese cambio?
—penso.

Citlaly terminaba su comida rapido y se encaminaba a su cuarto para seguir en
lo suyo. Todo el tiempo que durd la comida ella se preguntaba: “¢Coémo sera el
siguiente planeta que visitara el Principito?, ; por qué ese vanidoso actuaba asi ante
cada aplauso?, ;sera que a veces somos asi? jLos aplausos se parecen a los likes!”

A la tarde, al pasar por afuera del cuarto de Citlaly, su mama la vio leyendo y no
qguiso interrumpirla. Entendié en ese momento que en la mente de su hija ya
habia otros mundos y se quedd tranquila. Lo que no imaginaba era que Citlaly
llevaba dos dias visitando nuevos mundos y se preparaba para viajar a mas.

Los padres de Citlaly se preguntaban cdmo habia sucedido ese despertar. La
respuesta nadie la sabia, pero tampoco importa naba porque Citlaly estaba feliz.

i

Cali y Amada

Citlali Cardenas Velasquez y Maria de Jesis Amada Barrera Mota.

(Amigas) 18 y 62 afios.



Ho

es
& buen dia

a colonia se encontraba vacia, las personas que solian hacer ejercicio en el
parque, no estaban mas. Las hojas de los arboles caian sin cesar, basura por
todos lados. Las calles deslumbraban tristeza y angustia, nadie sabia

que habia pasado, solo sabian que las cosas no serian igual.

—iBuen dia, Ciudad de Meéxico! Les habla |la reportera
Joaquina transmitiendo desde el zoologico de
Chapultepec, para informarles que esta
manana se cumplen cien dias desde que
la sefal se vio interrumpida por una
mujer con ropa blanca—.

—Senor Lorenzo, jpor fin ha des-
pertado! Soy Lola, he cuidado de
usted los ultimos diez meses. Le
tenemos noticias.

—No entiendo nada de lo que
esta pasando, —se escuchaba
abrumado— expligueme ;queée
me pasdy donde esta mifamilia?

—Mepidieronqueleentregaraesta
nota, se la dejoé su esposa Margot
antes de morir —en ese momento
empezo a llover con intensidad
y los ojos del sefior Lorenzo se
cristalizaron— en ella encontrara las
respuestas que necesita. Mas tarde
vendra su nieto Esteban por usted y lo
llevara a su hogar.




La carta estaba dentro de un sobre rosa y aun se podia percibir la fragancia de
Margot, el sefior Lorenzo lucia perdido y triste, pero sabia que necesitaba leer
aquella carta:

“tAmor mio, mi Lorenzo!

No sabia que este momento llegaria tan pronto, los méedicos dicen que no tengo
esperanza, pero yo no me rindo, esta enfermedad tan rara me esta impidiendo
ver tus hermosos ojos color miel, dicen que se llama coronavirus. Desde que te
fuiste nada es igual, nuestros lugares favoritos estdn cerrados, también el Alba,
el restaurante donde me propusiste matrimonio.

De regalo de cumpleanos, tu nie-
to Esteban nos compro ese lugar
para que pudiéramos realizar
nuestro suenfio de tener una gran
pasteleria, para que la gente co-
nozca a traves de sus paladares el
verdadero amor.

cAun recuerdas el dia que nos
conocimos? no tardamos ni un
— mes de novios y ya estabamos
casados. jQué buenos recuerdos!

Quiero que sepas que, aunque me

toque partir, tu siempre vas a estar en

mi corazon y en mis pensamientos. Mi

gran anhelo es volver a ver resplandecer

tu rostro, no te aflijas si despiertas y yo ya no

estoy, en esta vida debemos aceptar las cosas

que pasan y dar gracias por ellas, tu nieto me prometio
que cuidaria de ti, y yo confié en que asi sera.

No sabes cudnto te amo, no olvides los grandes momen-
tos que vivimos y recuerda siempre que... iHoy es buen dia

para seguir adelante!

Con amor, Margot.



En ese instante su mundo se desmorono, todo a su alrededor era tristeza,
amargura, no entendia porque la vida le habia arrebatado a lo que mas amaba;
sus fuerzas y sus ganas por seguir adelante se desvanecieron en ese instante. En
su mente solo existia el deseo de regresar el tiempo y disfrutar de la maravillosa
vida a lado de su amada.

—Abuelo, soy Esteban. —Sus ojos reflejaban miedo y angustia. Sé que mis padres
y tu tuvieron muchas diferencias, sin embargo, desde que empeoraste, las cosas
no han sido igual.

—:De quée hablas?, escuché en la television que decia que ya pasaron cien dias,
pero no entiendo nada, ;qué les paso a todos?

—No quiero alterarte abuelo, pero hemos tenido que estar en cuarentena; lo
gue para muchos era un juego, para nuestra familia resulté muchas pérdidas
—comenzo a derramar pequenas lagrimas y sus manos temblaban— mis padres
se contagiaron, para no preocupar a mi abuela evitaron decirle, tu sabes que a
ella no le gustaba ver noticias, asi gue no sabia mucho de lo que estaba pasando.

—:Como fue que se enfermao?

—No sabemos, ella estaba sufriendo mucho por ti y no dejé de salir a trabajar,
después meenteré gue necesitaba dinero para cubrirlos gastos de hospitalizacion.
Nosotros le dabamos dinero cada mes, pero mi tia Eugenia se lo quitaba.

—:Qué?, esto no puede ser, y ¢qué hay de nuestra casa, mi coche y sus pinturas?

—Laabuelanotuvootraopcion guevenderlacasayelcoche paraconseguirdinero,
sus pinturas estan esperandote en tu nuevo hogar, es hora de que continldes con
el proyecto de la pasteleria, jvamos!

Al llegar a casa, su cabeza daba vueltas y aun creia que todo era obra de su
Imaginacion; mientras veia por la ventana, las calles eran extranas, la mayoria
usaba cubrebocas. Margot habia tenido razén, la cosas no eran igual, casi todo
permanecia cerrado y se podian escuchar los susurros de las personas. A pesar de
todo, Lorenzo no queria seguir adelante, la amargura y la tristeza de su corazon
le impedia ver lo maravilloso que era seguir vivo, en su mente solo existia culpa.

—He decidido seguir adelante hijo, —susurraba— pero necesito de tu
ayuda, me siento muy solo.



Mangymain y Miky Gansito
Maria Angélica Hernandez Hernandez y Miguel Gomez Martinez.
(Ex alumna y ex profesor) 18 y 61 afios.
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@otras vidas

ntes de morir, mi abuela me encargd que leyera varios libros, entre los
cuales esta Kitchen, la historia de una muchacha que se queda sola en
suU casa, porque fallecen sus padres. Qué bueno que me recomendod esa
lectura, porque casi enseguida de su partida se nos vino el problema
del coronavirus y la novela me ayudd a sobrellevar la soledad.
Tengo que confesar que, durante el periodo de encierro, mi
mentalidad se volvié turbia, porque despertar cada manana
y saber que iba aumentando el numero de personas
contagiadas por el virus o gue muchas habian muerto
Nno era nada agradable.

Por otra parte, supimos que la tierra por fin se daba
un respiro, que los animales comenzaron a salir en
son de paz, eso me hizo ver que no todo es malo.

Estableci una nueva rutina: levantarme, recoger las
persianas y mirar los primeros rayos de sol,
armar un rompecabezas y escribir
una historia. Hice eso todos los dias,
esperando que cuando todo esto
terminara, mivida podria volver a
ser la de antes. Aunque, no habia
tenido tiempo de pensar en cOmo
seria esa vida porque me habia
quedado estancada y contaminada
por las malas noticias que mi abuelo
veia en la television. Estabamos solos,
mis padres se habian ido de viaje
y no podian regresar.

Para olvidar un poco, quise
recordar los titulos de los
libros que mi abuela me
compro cuando empecé



a leer, aunque ya solo tengo presente uno: Cuentos de buenas noches para ninas
rebeldes, mi favorito. Ahora que ella no estd, me he aficionado a los relatos que
puedo leer en el celular, los fanfic.

Ahi lei una historia de amor que me dejo perpleja; trata sobre un muchacho que
esta obsesionado por los ojos de una joven, se pasa las noches en vela trazando sus
hermosos ojos color avellana, atiborra su cuadernos solo con la imagen. Lo mas
bonito es que no son verdes, ni azules, son unos ojos cafés, jay!, iqué chido!, ime
senti bonita! jUnos ojos cafés como los mios! El siempre esta observandola, en la
cafeteria, en las clases, en el club de ciencia, porque ella es una mujer de ciencia.

Un dia, ella se le acerca y le pregunta qué hace, y €l que en ese momento esta
cansado de tanto dibujarla, en vez de contestarle, gira delicadamente su muneca.




Ella le cuestiona por qué lo hace, y €l responde: “porque pasé la noche pensando
enti”. Lajoven lo malinterpreta, pues piensa que es una sefal de masturbacion, le
da una bofetada e intenta salir, pero él la detiene y le muestra la libreta con todos
los dibujos. Cuando lei eso jcasi me da un infarto!

Otro de mis relatos favoritos es el titulado Lo dulce venganza. El leerlo me hizo
pensar en mi cuerpo. Es que yo no soy la definicion de una chica perfecta que
mide 90, 60, 90. En la secundaria, mis amigas me decian: “Pues qué bien que ten-
gas el trasero grande, le puedes sacar provecho”. ; Estan locas?, de qué provecho
hablan. No saben que yo no me puedo poner vestidos, ni salir con shorts a la calle,
porque es muy desagradable que los hombres se te queden mirando, o que te
digan algo morboso.

Un dia un amigo me dijo que cuando saliera de mi casa, lo hiciera acompafada con
un hombre para que nadie me faltara al respeto. Eso sacd mi orgullo de mujery le
dije: “Yo no necesito a un hombre para salir a la calle” y esa fue mi “dulce venganza”.

La historia que me ha dejado mas impactada, es la de una chica y un chico que se
qguerian mucho. El era muy celoso y ella sufria por ello, tiene un desenlace sorpre-
sivo. El la mata “"por amor”, solo para que ella deje de sufrir por él.

Abue, no pongas esa cara, No creas gue me gusto ese final porque él la mata, esa
historia me encantd porgue por primera vez entendi que no todas las historias de
amor tienen finales felices.

Yo quiero gue me dejen de ver como la tipica nifna fresa, que usa colores rosita en
sus chamarras y tiene miedo de todo. Me estoy preparando para el bachillerato,
he decidido hacerme tres perforaciones en la oreja derecha y dos en la izquierda,
ademas me voy a pintar de plateado las puntas del pelo. Sobre todo, estoy cambi-
ando mi modo de pensar, leyendo sobre otras vidas.

Leo para no aburrirme, para salir de este encierro y mas que nada para aprender
y para hablar con alguien que me escucha, porgue ¢verdad, abuela, que tu me
dijiste gue vendrias siempre a celebrar con nosotros el Dia de muertos?

Andy y Marlisa
Andrea Beatriz Valadez Mufioz y Martha Lilia Sandoval Cornejo.
(Nieta y abuela) 16 y TO afios.




i abue Esmeralda es una guapa senora de 73 anos, quien, con su sonrisa

alegre, aparenta no mas de 60; bueno, al menos eso piensa todo aquel

gue laconoce. Nacidé en unafamiliaadinerada;su padre,don Gonzalo, fue

un valiente general de la Guerra Civil que luch¢ por la libertad del pais.
Fue un hombre justo, honorable y solidario con los necesitados. Abue Esmeralda
siempre esta dispuesta a ayudar a los demas. Al fallecer su madre, al nacer la
tia abuela Mercedes, abue Esmeralda la tomo bajo su cuidado, educandola con
especial carifo.

Siempre juntas, las hermanas crecieron pendientes una de la otra, hasta que un
dia sus caminos se separaron, Esmeralda se quedo en su ciudad natal y Mercedes
partio para continuar sus estudios en la capital. Un tragico evento cambiaria la
vida de las dos hermanas.

El paludismo es una enfermedad mortal causada por la picadura de un mosquito.
Este padecimiento afectd a toda la region.

Cuando la noticia de la muerte de su hermana Mercedes llegd a abue Esmer-
alda, sintidé gran dolor y una profunda tristeza, pues no pudo estar con ella en
sus ultimos momentos. Se vivia una gran tension social y habia que cuidar a su
bebé recién nacida. En esa época del ano el calor era intenso y para Esmeralda
y Damian no fue facil cuidar a la bebé, continuar con sus trabajos y seguir ayu-
dando a quienes mas lo necesitaban. El amor y cuidados lograron mantener a la
pequena Soledad a salvo, pero muchos en la ciudad murieron, en especial los mas
vulnerables. Abue Esmeralda llevaba ya en su corazén una sombra de tristeza por
la pérdida de su querida Mercedes, y ahora se sumaba la pena por tanta gente
necesitada que moria sin gue pudieran ayudarla. Este dolor la acompanod a lo lar-
go de los anos.

Soledad, convertida en una mujer amable y pendiente de los que |la rodeaban, es-
tudid Arquitectura y trabajaba en una empresa del centro del pais; ahi conocid

a Arturo, un hombre honesto quien también ayudaba a los mas

necesitados en su tiempo libre. Ambos se enamoraron,

se casaron y tuvieron a Carlos, quien seria la mayor



alegria de sus vidas. Sin embargo, la tragedia
decidio visitarlos y, al término del

verano, ambos murieron en un
accidente automouvilistico,
dejando al pequeno Carlos

al cuidado de sus abuelos:
Esmeralda y Damian.

Carlos queria muchisimo a su
abuey ella lo queria a él,
habian aprendido a ser
confidentesy
pasaban largas
tardes viendo

el dlbum de
familia. Abue
Esmeralda

le contaba
sobre su vida

y sus historias
fascinaban a
Carlos. El abuelo
Damian habia
envejecido y se
guedaba todos
los dias en casa,
mientras abue
Esmeralda

se encargaba de
llevar a Carlos

a la escuela

y atendia -

todos los
pendientes. '




Los tres eran felices a pesar de que algunas veces |lo companeros de escuela de
Carlos se burlaban de él porque decian que tenia un papa muy “viejito”. Esto
lo entristecia, pues no entendia porgue los otros chicos no podian querer a su
abuelo tanto como él, que ademas le contaba unas historias maravillosas todas
las noches antes de dormir.

Como los arboles fuertes que en el otono pierden sus hojas, un dia, abuelo Damian
enfermo sin saber de qué. En las noticias decian gue un virus nuevo habia llegado
de un pais lejJano, nadie se ponia de acuerdo como podia curarse, y advirtieron
gue era letal para los abuelitos. Para evitar el contagio, abuelo Damian tuvo que
mudarse a un cuarto solito. Los ojos de abue Esmeralda se llenaron de gran tris-
teza. Carlos la veia llorar afuera de la puerta donde el abuelo estaba, este trataba
de animarla, hasta que sus fuerzas se fueron. El abuelo fallecid sin que Carlos y
Esmeralda pudieran abrazarlo ni despedirse de él. Un dolor muy grande inundo
el pecho de Carlos y abue Esmeralda olvidé codmo sonreir.

Llegaron luego dias masrarosy se quedaron mucho tiempo. Carlos se preguntaba
si algun dia todo seria como antes. Decidido, una tarde tomo el album de fotos
gue tanto gustaba a abue Esmeralda, se sento junto a ella y le dijo: “En tus ojos
abuelita ya no hay brillo y parece como si un dolor estuviera ahi atorado sin poder
salir. Yo también lo siento aqui”. Carlos abrazé a su abue con todas sus fuerzas y
le dijo: “jAyudame, abue, para que los dias raros se vayan pronto!”

Entre lagrimas, abue Esmeralda beso la mejilla de Carlos y le
dijo mirandolo dulcemente: “Mi chiquillo, si algo
aprendi del dolor, es que perder a los que
qgueremos, nos ensefa a ser fuertes.
Si estamos juntos podemos seguir,

aunque duela mucho. Poquito a poco,
el corazdon se ira curando, ya lo veras..."
Abue Esmeralda me sonrid otra vez, el
brillo en sus ojos de abuelita volvid y yo, que la
guiero tanto, sabia que todo iba a estar muy bien.
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La llegada del virus
SARS-CoV-2 ha venido a
visibilizar una serie de asuntos
pendientes que tenemos con las
personas mayores y con las generaciones
mas jovenes. El confinamiento voluntario
ha intensificado la soledad que algunas
personas mayores ya vivian y ha marcado una
distancia social prolongada con el resto de |a
comunidad. Por ello, el libro Cuentos Cortos
Intergeneracionales ante la pandemia por
Covid-19 recupera los vinculos que tanto las
vejeces como las infancias, adolescencias y
juventudes necesitan para dar significado y
creatividad a nuestra vida.
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