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Capitulo 1
La identidad social en el envejecimiento y vejez

Autor: lacub, Ricardo

Introduccién

En este capitulo presentaremos la tematica sobre la identidad en el envejecimiento y la
vejez, a partir de nociones y teorias diversas. En principio abordaremos la cuestién de la
identidad desde un punto de vista filoséfico, antropoldgico y psicoldgico para conformar

uno de los ejes desde el cual se desarrollara la materia.

1. Laidentidad

El término “identidad” (en latin idem) alude a “el mismo” o “lo mismo”. Es tomado del latin
tardio identitas formado del modelo de ens “ser” y entitas “entidad”. Su origen nos permite ir
mas alla de lo idéntico y aludir al ser en cuanto objeto, cosa o existente, 0 sea representar la
forma o conceptualizacién del ser.

Ferrater Mora (1944) considera que dos entes son idénticos cuando no hay entre ellos
ninguna diferencia. Meyerson (1932: 8), por su parte, critica la rigidez de dicho concepto en
tanto afirma que: “un objeto sea idéntico a si mismo, parece una proposicién de pura l6gica
y ademas una simple tautologia o, si se prefiere, un enunciado analitico segun la
nomenclatura de Kant”, pero cuando se le agrega la dimension temporal, el concepto se
desdobla por fuera del sentido analitico y adquiere un sentido sintético, ya que es una
afirmacion relativa a la naturaleza de los objetos reales (Ferrater Mora, 1944).

La dimensidon temporal introduce diferencias, por lo que se requiere una reconceptualizacion
de lo idéntico, en donde la identidad surge de la sintesis de lo semejante.

Hume (1999) cuestiond la identidad del propio yo en el tiempo. Sostuvo que esta se basa en
una creencia que vuelve continuo lo que esencialmente es discontinuo. El sostén de la
alteracion en la percepcion del yo lo enlaza a la memoria, que descubre y construye lo simil
a través de la imaginacion, volviendo idéntico lo que se asemeja y lo que tiene nexos
causales.

La memoria establece una ficcién a partir de la cual se constituye un relato del yo, ya que no
seria posible que pudiésemos recordar la lista sucesiva de causas y efectos que conforman
nuestro Yo o Persona, 0 pensarnos en circunstancias y acciones que hemos olvidado por
completo.

Desde un punto de vista antropolégico, Benoist (1981) aborda el problema de la identidad,
desde el “insubstancialismo dindmico”, lo cual supone pensar que la identidad es un fondo

virtual, indispensable para explicar un cierto numero de cosas, pero sin que por ello le
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otorguemos una substancialidad estatica, propia de las definiciones mas formales del
término. Es alli donde es necesario pensar la configuracién de la identidad, en contextos
donde la multiplicidad de interacciones mantiene al sujeto, o a una cultura, en permanente
agitacion y cambio, lo cual nos permite cuestionar las homogeneidades solitarias asi como
ser cautos en determinar lo idéntico.

La nocién de “destotalizacion” (Benoist, 1981) permite cuestionar la identidad de superficie
e investigar las estructuras profundas que la moldean, particularmente en su aspecto
relacional, donde surge la presencia del otro u otros relevantes, representantes de la cultura,
incidiendo sobre la identidad. EI nombre propio es un ejemplo privilegiado de dicha
pregnancia. Aquello que instaura un sentido de identidad es a su vez el lugar de la marca
social del grupo. Estas facetas del nombre propio articulan al sujeto y al otro, ofreciendo con
ello un terreno privilegiado al cuestionamiento de la identidad.

Lacan destacara la pregnancia del otro en toda elucubracién de la propia identidad. EI mero
acto de mirarnos, desde el esquema basico del espejo,* es situarnos en relacién a un Otro
que nos brinda significados. Este Otro, al cual Lacan escribe con mayusculas por el nivel de
determinacion que tiene sobre el sujeto, incidirA permanentemente en nuestras
autopercepciones y autoconceptos.?

Ciertas lecturas del otro u Otro, particularmente en la infancia, aunque continden a lo largo
de la vida, podran centrarnos, dandonos la ilusion de una identidad mas o menos estable y
reconocible que permita enfrentar la vida sin temor de perder un hilo subjetivo, o resultar
descentradora, volviendo amenazante todo cambio subjetivo.

Esto nos lleva a pensar que el término “identidad” hace referencia a la permanente
confrontacion entre lo mismo y lo distinto, campos que se constituyen mutuamente,
interactan dialécticamente generando diversas formas de mismidad y diferencia.

La produccién de mismidad, o busqueda de un sentido de semejanza y unidad, aparece
como una necesidad constitutiva tanto a nivel de lo individual como de lo comunitario, ya
que es en la produccién de criterios unificadores de la identidad, que otorgan continuidad y
coherencia, que el sujeto, individual o colectivo, puede comprenderse y situarse en
contextos especificos de desarrollo vital.

La mismidad permite articular diversas dimensiones de unidad (personal, nacional, cultural)
al tiempo que posibilita que, dentro de dichas categorias, se pueda significar de muy

diversos modos la nocién de persona, con sus imagenes esperables o rechazables, lo que

! Lacan (1985) considera que el estadio del espejo tiene una incidencia fundamental

en la funcién del yo y su registro corporal.
2 El destacar el prefijo “auto” hace referencia a que alli donde el sujeto aparece mas
solo, esta la incidencia del otro.
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representa la extension de una vida,® la edad, el género, entre otros aspectos que modelan
las nociones de la identidad en diversas culturas y momentos historicos.

Por dltimo, la identidad puede ser pensada como una nharrativa, a la que se denomina
Identidad Narrativa (McAdams, 1985; Ricoeur, 1996), que aparece en un movimiento
pendular y dialéctico entre lo discordante y lo concordante, lo incoherente y lo coherente,
cuyo resultado son relatos variables en el tiempo y que no remiten a una identidad estatica,
sino a una reflexion sobre la misma, es decir a una ipseidad (Ricoeur, 1999b).* Por esta
razon, Ricoeur (1999) aborda la cohesion de una vida como un momento dentro de una
dindmica de permanente mutabilidad.

McAdams (1985, 1997) sostiene que la funcién es organizar y dar mayor coherencia al
conjunto de la vida, la que de otro modo se presentaria fragmentada y difusa. La integracion
de significados, o de versiones del si mismo, ofrece un sentido de unidad que posibilita ver al
sujeto como un todo coherente en el espacio y el tiempo y con un propdsito, donde se
articula el presente como una progresion l6gica desde el pasado y orientada hacia el futuro
(McAdams, 2001).

2. ¢Por qué indagar la identidad en el envejecimiento?

Esta perspectiva prioriza el modo en que un sujeto significa las transformaciones que
vivencia a partir de los multiples cambios de contextos: biolégicos, psicolégicos, sociales y
existenciales, que implica el envejecer y que ponen en juego la continuidad de la
representacion de si. Las narrativas resultan una pieza clave en esta lectura, ya que
promueven un tipo de organizacion del material que otorga coherencia al concepto de
envejecimiento y vejez y de la identidad.

Las importantes transformaciones que se producen en el sujeto, tales como los cambios
corporales, psicologicos, sociales o existenciales, pueden ser detonantes de cambios en la
lectura que realiza el sujeto sobre su identidad, que tensionan y ponen en cuestion al si
mismo, pudiendo incrementar inseguridades, fragilizando mecanismos de control y
afrontamiento, demandando nuevas formas de adaptacién o modificando proyectos.

Es asi que la identidad, concebida como una narrativa (Ricoeur, 1991, 1999; McAdams,

2001), posibilita integrar los significados del si mismo y dotar de sentido a la propia

3 La conceptualizaciéon de la muerte es uno de los ejemplos de cémo la identidad

puede pensarse como disrupcion y limite o como continuidad y permanencia.

4 Ricoeur (1999) sefala que la diferencia entre los términos latinos idem e ipse radica
en que el primero (idem) alude a lo “sumamente parecido”, mientras que el segundo (ipse) a
“lo propio”, resolviendo de esta manera el problema filoséfico de cémo se plantea lo idéntico
en el tiempo.
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experiencia vital (Villar Posada, 2006) ante situaciones de disrupcion o discordancia, entre el

relato de siy el contexto.

3. Laidentidad situada en un contexto social

La comprension de la identidad resulta posible en la medida en que se piense en un
contexto con representaciones y expectativas especificas acerca del envejecimiento y la
vejez. Dicho contexto otorga significados a las transformaciones fisicas y psicologicas
propias de esta etapa; a la posicion del sujeto frente al tiempo; a la relacién con el otro y su
sociedad; y a las variantes especificas de los cambios que afectan al sujeto y su identidad.
Transformaciones que incidiran, en mayor o menor medida, en las representaciones del si
mismo y en las expectativas sociales que se promueven.

El contexto permite subrayar la influencia que tienen los procesos de poder, sostenidos en
discursos hegemonicos, que se visibilizan particularmente en los prejuicios y estereotipos
sobre la vejez. Tales discursos “viejistas” (Butler, 1969), asi como el “viejismo implicito”
(Levy y Benaji, 2004), limitan la posibilidad de un pensamiento critico que visualice la
diversidad, la complejidad y las particularidades que implican el envejecimiento y la vejez, e
invisibilizan los mecanismos de poder que llevan a jerarquizar o a dotar de valor a un grupo

de edad en detrimento de otro.

4. Laidentidad en el marco temporal

La identidad posibilita articular la temporalidad a partir de las transformaciones narrativas
que otorgan coherencia a las disrupciones biolédgicas, psicoldgicas, sociales y existenciales
que se producen en el tiempo.

El tiempo es el marco en el que se suceden la continuidad y la discontinuidad, la
permanencia y la impermanencia. Es por ello que el sujeto, para darle coherencia al si
mismo (continuidad y permanencia), utiliza mecanismos narrativos que requieren del
pasado, como la reminiscencia, o del futuro, como la conformacién de proyectos.

De esta forma, las multiples interpretaciones del si mismo que se producen a través de
formaciones de sentido, variables en el tiempo, dan cuenta de la transformacion y la
continuidad. Alteran el relato sobre el presente, resignifican la lectura del pasado y
construyen nuevos horizontes de futuro.

Por esta razon, la nocion de identidad permite, de una manera ejemplar, condensar

dimensiones subjetivas que precipitan la tension entre la diferencia y la semejanza, entre lo
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devenido y lo producido, entre el si mismo actual y el si mismo futuro; lo cual es otra manera

de concebir al si mismo en sus diversas dimensiones temporales.

5. El sentido de la identidad

El sujeto busca religarse en una trama que lo defina, le otorgue contornos precisos, le diga
quién es. Trama que implica tanto los reconocimientos, afectos, seguridades e intercambios,
como las propias relecturas del si mismo. Esta busqueda aparece a lo largo de la vida y
toma sesgos peculiares en los diversos tipos de envejecimiento en los que se producen
disrupciones en la continuidad de sentido, que afectan la posiciéon del sujeto y requieren
reelaboraciones identitarias.

El sentido implica la condensacion de un significado de si y de un rumbo a seguir, que se
configura en imagenes, representaciones y proyecciones del sujeto en el marco de la
identidad. Aun en su fragmentacion y en su variabilidad temporal, reaparece la busqueda de
continuidades y semejanzas que integren lo nuevo desde el plano de lo conocido.

5.1 El recorrido sobre los términos

Los significados del envejecimiento y la vejez no resultan cuestiones menores a la hora de
tratar su psicologia. Cada uno de los modos de narrarlos supone concepciones diversas,
contradictorias entre si, dinamicas en el tiempo, con sentidos variables, positivos o
negativos, 0 aun mas, son espacios en construccion. Por ello Green (1993: 49-50) sefala
que “desde un punto de vista retérico, los términos son lugares del discurso, a los que divide
entre espacios de memoria y espacios de descubrimiento. Los primeros guardan y
recuperan narrativas y argumentos conocidos. Los segundos son espacios donde surge la
incertidumbre, la ambivalencia y la contradiccién, por lo que resulta necesario apelar a la
conjetura, a la invencion o a la posibilidad”. Por esta razén, la emergencia de problemas en
la codificaciéon cultural de un término permite volver a pensar las categorias desde las que
partimos, es decir reconsiderar los espacios de lo dado, de lo previsto, para dar cuenta de
ese presunto cuadro de realidad, desde lo que es y desde lo que podria llegar a ser.

Estas decodificaciones resultan fundamentales para poder salir de los espacios de
significados dominantes y abordar los significados emergentes, particularmente cuando
hablamos de temas o grupos humanos que resultan “aminorados socialmente” (Moscovici,
1976).
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Por ser sujetos del lenguaje, resulta indispensable discernir de qué modos se habla desde el
otro, desde la cultura, ya que los significados socialmente establecidos inciden en la
construccion de las identidades, en tanto esos cédigos funcionan como descriptores que
modelan a los sujetos. Asimismo, es desde los espacios de contradiccion y quiebre
discursivo donde resulta posible cuestionar dichos significados, pudiendo con ello
reconsiderar las identidades socialmente conformadas.

Gubrium y Holstein (2000) consideran que las metaforas para el curso de la vida modelan
nuestras comprensiones acerca de lo que nos sucede, tanto por los significados otorgados
como por las formas en los que la gente usa y modela, tratando de brindarle sentido a sus
vidas a través de las mismas. Se parte de un sujeto que es significado por el otro, al mismo
tiempo que es constructor y agente de cambio de su vida cotidiana, en la medida que
produce interpretaciones personales a estas vivencias.

Este abordaje desde el construccionismo social piensa el curso de vida como una
“realizacion interactiva” (Gubrium y Holstein, 2000: 1) donde las personas y las sociedades
producen interpretaciones y las usan, en la medida en que buscan entender la realidad.
Foucault (1993) analizé la perspectiva del sujeto disciplinado por ciertos discursos
dominantes, aunque esta lectura no puede ser pensada sin la de alguien que a la vez
cuestiona y transforma cotidianamente ese discurso, a través de sus contradicciones y de
discursos marginales.

Toda lectura se encuentra sesgada por variantes ideoldgicas, propias de cada época y
lugar. Foucault consideraba que la posibilidad de hacerse preguntas, conceptualizar los
hechos, las formas de la racionalidad y el poner las cosas en palabras estan gobernados por
cbdigos de conocimiento, que funcionan al modo de un campo de produccioén, lo que
Wittgenstein denomina la gramatica del discurso que penetra un periodo de pensamiento
(Green, 1993).

Es por ello que la nocién de “campo de conocimiento” implica una particular cosmovisién
que organiza y concentra la experiencia (Klein, 1990), lo cual determina que las preguntas
que se piensen o formulen se encuentren limitadas al material, a los métodos y a los
conceptos que se utilizan previamente; o como sefiala Katz (1996: 2), “son superficies
retéricas que obscurecen érdenes politicos y jerarquicos mas profundos”. Por esta razon,
resulta necesario considerar el sentido ideoldgico del conocimiento producido.

La gerontologia critica enfrenta las perspectivas tradicionales de la gerontologia (Moody,
19882- 1988b; 1993), recuperando la tradicion de la teoria critica de la Escuela de Frankfurt
(Horkheimer y Adorno, 1944; Habermas, 1981, 1984), los abordajes de la economia politica
marxista y del posestructuralismo, asi como también hoy incluyen la economia politica del
envejecimiento, las teorias feministas, las teorias de la diversidad y la gerontologia
humanista (Minkler y Estes, 1991-9; Phillipson, 1987).
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Entre sus principales objetivos se encuentran: la interpretacion del significado de la
experiencia humana, los criterios de justicia, tanto en la distribucion economica, como
intergeneracional y un enfoque comun en la critica al proceso del poder (Baars, 1991).
Moody (1988b) sostiene que la gerontologia critica deberia promover teorias del
envejecimiento que contengan reglas autoreflexivas para su construccion, interpretacion y
aplicacion. Dichas reglas promueven la revisibn de los métodos de investigacion, los
presupuestos y las conclusiones, donde se admita la ambigledad y la posibilidad de
interpretaciones diversas. Por otro lado, destaca algunas metas de la gerontologia critica:
teorizar las dimensiones subjetiva e interpretativa del envejecimiento; enfocar no solo el
avance técnico, sino la praxis, definida como la accion de implicarse en el cambio practico; y
producir un “conocimiento emancipatorio” (Moody, 1988, 1993).

Por su parte, Gubrium (1993) propone que el interés principal de la gerontologia esté en el
significado personal, lo no estandardizado, o que emerge de la vida cotidiana. El foco se
encuentra en la experiencia vivida y el significado atribuido, teniendo en cuenta tanto la voz
como el contexto politico, econémico y social.

La nocion de post-gerontologia (lacub, 2002) plantea el modo en que cada cultura y
momento histdrico promueve politicas sobre las edades, a partir de las que se promueven
controles sobre el desenvolvimiento de los individuos con relacion a dicho concepto. La
propia gerontologia es revisada como un mecanismo de poder que sostiene o transforma los
modelos de sujecion de la vejez y de los dispositivos etarios.

Dannefer (1994) ha sugerido que la gerontologia critica no solo deberia criticar la teoria
existente, sino crear modelos positivos de envejecimiento destacando las fuerzas y la
diversidad del envejecimiento.

Por esta razdn, el recorrido de los términos presupone un punto de vista critico en la medida
en que solo desde ese espacio podemos pensar lo que el envejecer y la vejez son y lo que

pueden ser.

5.2. El envejecimiento

Las definiciones de envejecimiento suelen apuntar a su biologia, reduciendo y generalizando
este campo a otros. A su vez, suelen tener un claro tinte ideoldgico en tanto plantean un
esquema evolutivo-involutivo que lleva a concebir el envejecer como un proceso que se
sintetiza en el deterioro progresivo. Por esta razén, me inclino a destacar dos definiciones
que describen de una manera general este proceso.

La primera parte de la biologia y considera al envejecimiento como “el resultado de una
acumulacion de cambios diversos que se producen en el organismo y en el funcionamiento

del cuerpo humano” (Ribera Casado, 1995).

17



Psicologia de la Mediana Edad y Vejez

Una segunda perspectiva amplia esta definicion: “Es considerado en principio una accion y
un efecto en el que algo o alguien toma las formas de la vejez” (Arago, 1980).

Este proceso supone que el sujeto, a lo largo de su vida, toma las caracteristicas asociadas
a la vejez. Estas resultan variables y se relacionan con la diversidad cultural, historica,
generacional y subjetiva. Razén por la cual los signos del proceso de envejecimiento,
previos a la edad de comienzo de la vejez, podran ser significados de maneras tan disimiles
como las clasificaciones existentes sobre la vejez, incluyendo tanto el deterioro o la
involucién como la maduracion y la sabiduria.

A su vez, es importante diferenciar los diversos procesos de envejecimiento bioldgico,
psicolégico o social que, aun produciéndose en un mismo individuo, pueden tener formas
diferenciales. Cada uno de estos procesos no es lineal y presenta rasgos diferenciales en

cada persona.

5.3. La vejez

Se define de un modo instrumental como una significacion, que produce un corte en lo social
y que determina una ratio o razén de medida en la nocion de edad. La misma es
considerada en la mayor parte de los pueblos, aunque no es un universal, ya que no resulta
aplicable a toda organizacion humana. En tanto significacion, le es proferida al tramo final de
la vida, entendido desde un punto de vista normativo, o lo que implique el final del término
laboral, o de reproduccion, etc. y conlleva una serie de procesos biolégicos y psicoldgicos
propios. Esta etapa, al ser significada por cada cultura, toma caracteristicas particulares a
dicho grupo humano que promueven espacios sociales con variantes muy disimiles.

El término “vejez” es definido como la cualidad de ser viejo o también es aplicable a las
personas que han vivido mas tiempo que las demds, es decir que surge desde una
comparacion al interior de una comunidad o de un grupo.

Al inicio del libro La vejez, Simone de Beauvoir expresa dos definiciones que remarcan el

peso cultural del concepto y el existencial como referencia ineludible a la modificacion de la

relacion del sujeto con el tiempo:

Como todas las situaciones humanas, tiene una dimensién existencial: modifica la
relaciéon del individuo con el tiempo, por lo tanto con su mundo y su propia historia. Por
otra parte, el hombre no vive jamas en estado de naturaleza; en su vejez, como en
cualquier edad, su condicién le es impuesta por la sociedad a la que pertenece
(Beauvaoir, 1970: 15).

Pero si la vejez, como destino bioldgico, es una realidad transhistoérica, no es menos
cierto que ese destino es vivido de manera variable segun el contexto social (Beauvair,
1970: 16).
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Las nominaciones expresan los diversos modos en que esta nocidn es conceptualizada a lo
largo del tiempo y en las multiples culturas.

La palabra “viejo” resulta en nuestra comunidad linglistica la mas interiorizada socialmente,
aun cuando produce un alto nivel de rechazo. Otras palabras hacen referencia a la idea de
viejo como anciano, geronte, tercera edad o actualmente adulto mayor. Cada una refleja una
historia de la lengua cargada de significaciones propias y dinamicas.

Dabove (2002) realiza un recorrido sobre algunos de los términos que permiten conocer los
deslizamientos y significados que obtuvieron en el idioma espafiol.

La palabra “viejo” comienza a ser registrada en los textos alrededor del afio 1068. Del latin
vetulus, que significa “de cierta edad, algo viejo o viejecito” (Corominas y Pascual, 1980) y
en el latin vulgar se denominé vetus. El término “vejez” comienza a usarse hacia fines del
siglo XIll y el verbo envejecer, asi como envejecido o envejecimiento, en el siglo XV. Los
derivados burlones de vejestorio y vejete aparecen en el siglo XVIII.

Entre los cultismos del clasico vetus encontramos términos que encierran significados
despectivos: vetusto y veterinario, del siglo XIX. ElI término “veterinario”, del latin
veterinarius, derivado de veterinae, significa “bestia de carga; animal viejo, impropio para
montar, que necesita mas del veterinario que los demas” (Corominas y Pascual, 1980).
Vinculado a este término se encuentra “vejar”, del siglo XVI, del latin vexar, que significa
sacudir violentamente, maltratar, y de alli el término “vejamen”, con la misma raiz linguistica
gue vejatorio, vejestorio, vejete y finalmente vejez (Corominas y Pascual, 1980).

La palabra “anciano”, en nuestra lengua, proviene del antiguo proverbio romance anzi o
antes y data de la primera mitad del siglo Xlll. Este vocablo destaca la relacion del sujeto
con el tiempo, y en cierta medida con su grupo social, ya que es aquel que estuvo antes,
dandole un sesgo de valor relativo a lo que el antes significé. El valor de lo antiguo refleja, a
diferencia de lo viejo, lo que el tiempo enriquece. Quizas por esta razon fue asociado en
nuestro idioma a una nominacion de respeto a los mayores que se refleja en que este
término fue elegido para las traducciones de la Biblia, buscando reflejar la carga positiva de
significados que el pueblo hebreo le confirio.

El término “sefior”, de finales del siglo Xl, proviene del latin senior-oris, que significa mas
viejo y que durante el Bajo Imperio Romano fue utilizado para denominar a los viejos mas
respetables.

“Senil” significa propio de la vejez y sus origenes se remontan a mediados del siglo XVII. Su
etimologia latina senilis deriva de senectud o (del latin) senectus, utis, palabra que aparece
en nuestra lengua en textos de 1438. Este vocablo estd emparentado con el Senado

Romano, ya que este era el lugar reservado para los senex o seniles, es decir aquellos que
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tenian 60 afios 0 mas, momento en el cual un sujeto calificaba para ser parte de esta
institucion, y que implicaba un término altamente positivo a nivel de la vida politica.

Sin embargo, la palabra “senil” (o senilidad) se convierte en el siglo XIX en el término que
describe las enfermedades de la vejez, a partir de las lecturas médicas del envejecimiento.
Actualmente existen una serie de términos que aluden a esta franja etaria, hoy descripta
desde los 60 y mas, para los paises en vias de desarrollo y 65 y mas para los
desarrollados.® Entre los méas utilizados, se encuentran “tercera edad”, “adultos mayores”,
“personas de edad” o “jubilados.”

El término “tercera edad” refleja una historia mas cercana asociada a las politicas sociales
para los mayores en el siglo XX y a la jubilacién. Surge en los afios sesenta, al poco tiempo
de la instauracion de la jubilacion universal en Francia, lo cual signific6 un cambio muy
profundo en el rol social de este grupo etario, ya que instaura una condicién singular en la
medida que sus ingresos devienen de condiciones diversas que el resto de la poblacion.
Estos reciben el dinero que se supone depositaron durante su vida laboral “activa”,
convirtiéndolos asi en “pasivos” en relacion con dichos términos. La jubilacion tendra otras
consecuencias que forjardn ciertos estilos de vida. Por un lado, el elemento que los
caracterizara sera la disposiciéon del tiempo libre; la carencia de roles sociales especificos; y
una disponibilidad econémica que le permite un mayor nivel de autonomia. Estos factores
incidiran en conformar a los adultos mayores (jubilados) como un colectivo cada vez mas
uniforme.

Este término, entonces, nace conjuntamente con la instauracién de una serie de actividades
socio-recreativas y pedagogicas. El nombre pone un nidmero a una etapa vital modificando
la nocibn de una vejez pensada como término de la vida, al tiempo que sugiere la
construccion de un nuevo estilo de vida. Asi se apela a romper con la idea del retiro,
convocando a una tercera etapa donde recomenzar actividades, las cuales a su vez se
volveran especificas para esta poblacién, como los centros de jubilados o los centros para la
tercera edad (segun si se asociaban por sindicato o por la simple condicion de edad); la
“Universidad de la Tercera Edad”, nacida en Toulouse, Francia, en el afio 1972, y que ha
cobrado una notoria extension a nivel mundial, actualmente también denominados
Programas Universitarios para Mayores, 0 los viajes para mayores, entre otras multiples
propuestas para este sector. De esta manera, se construye un nuevo actor social que
emerge como un personaje mas activo, con roles mas amplios y mas especificado por su

condicion etaria.

> Esta diferenciacion habla de la construccién social del envejecimiento, ya que las

caracteristicas propias de la vejez tendran que ver con las formas de vida que cada sujeto
haya tenido.
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La nocién de jubilado, como se menciond, cobra una singular importancia en la medida en
que reconoce ciertos factores que distinguen a esta poblacion, aun cuando no todos los
jubilados sean adultos mayores ni todos los mayores estén jubilados. Debido a su condicién
mayoritaria,® se ha convertido en una designacién usual que determina un cierto estilo de
vida y de relacion con la sociedad y con el Estado. La jubilacién tiene una serie de
implicaciones en la vida cotidiana de los mayores, ya que a su vez se prestan servicios
como la obra social, viajes, ayudas de vivienda, etc.

""y “personas de edad”®, han sido muy utilizados por los

Los términos “adultos mayores
organismos internacionales, buscando designar un sujeto con menos diferencias con el
adulto mas joven y, en alguna medida, tratando de aportar nuevos significados asociados a
estos términos tales como autonomia, derechos, principios, etc., reivindicando con ello un
nuevo status dentro del contexto social actual.

Sin ninguna duda, muchos de estos conceptos funcionan en lo cotidiano como eufemismos
gue limitan la carga negativa de los términos tradicionales que aluden a la vejez, aunque es
importante remarcar que la historia de los conceptos da cuenta de una transformacion de

este actor social y sus denominaciones.

5.4. La construccion del concepto

Cada sociedad construye su propia concepcion acerca de lo que significan las edades del
ser humano, y dentro de ellas la vejez. Sin embargo, las concepciones son multiples y
coexisten en cada sociedad y cultura varias con cierto nivel de validez. Aun cuando en casi
todas las sociedades estudiadas aparece una etapa que alude a la vejez, el concepto no es

un universal antropoldgico, ya que existen sociedades que no reconocen esta etapa vital.

6 En la Argentina la mayoria de los adultos mayores estan jubilados, de alli la

importancia de su designacion y de una serie de servicios, como los socio sanitarios, que se
han convertido en un referente ineludible de este sector social.

! La Organizacion Mundial de la Salud establecio en el afio 1984 el uso del término
"adulto mayor" para referirse a las personas de 60 afios mas, y también lo hizo la
Organizacién de las Naciones Unidas conforme a la Resolucién 50/141 del afio 1996
aprobada por su Asamblea General.

Aungue existe cierta divergencia entre los términos ciclo y curso vital, hay cierto

consenso en utilizar la palabra “curso”, ya que indica con mayor claridad la variabilidad del
proceso.
8 Este término se utilizé en la Asamblea General, en su resolucion 45/106, de 14 de
diciembre de 1990, proclamo6 ell° de octubre Dia Internacional de las Personas de Edad,
como seguimiento de iniciativas de las Naciones Unidas tales como el Plan de Accién
Internacional de Viena sobre el Envejecimiento, aprobado en la Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento celebrada en 1982 y que la Asamblea General hizo suyo ese mismo afio
(resolucion 47/86).
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La categoria “edad” es uno de los cortes que realiza una sociedad conformando un
esquema social determinado. A mayor complejidad de las sociedades, la categoria “edad” y
la divisién etaria ocupan un rol mas importante en la delimitacion de los roles y estereotipos
sociales. Sin embargo, encontramos en las diversas culturas particularidades ligadas al
lugar que se le otorga a este concepto. En este caso, nos referiremos a la vejez como una
subcategoria que se contindia de la categoria “edad”. De esta Ultima, se desprenden una
serie de funciones y roles sociales asociados a cada edad, con toda una serie de
valoraciones, tanto positivas como negativas.

La edad, de esta manera, determina en el diagrama social de un pueblo los modos en que
una sociedad considera y habilita posibilidades de trabajo o de goces, usos de poder y
saber, etc., determinando con ello una serie de valoraciones diversas e interconectadas en

relaciéon con un amplio sistema social, econémico y cultural.

6. La perspectiva del curso de la vida®

En la actualidad existen multiples teorias e incluso generaciones de teorias y perspectivas
(Hendricks, 1992) que tratan de definir desde diversos espacios disciplinares y
multidisciplinares al envejecimiento.

Esta perspectiva concibe al desarrollo humano a partir de interacciones entre el sujeto y la
sociedad, lo que implica que sin contar con la insercién histérica y social de los seres
humanos dicho proceso no podria ser comprendido (Fonseca, 2005).

Bronfenbrenner (1989: 188) considera que:

“la ecologia del desarrollo humano y el estudio cientifico de la acomodacién progresiva
y mutua, a lo largo del curso de la vida, entre un ser humano activo y en desarrollo y
los contextos inmediatos y en transformacién en que la persona vive, €s un proceso

afectado por las relaciones que se establecen entre estos contextos”.

Por su parte, Dixon y Lerner (1992) consideran que esta perspectiva no encuentra una
causa Unica y singular para explicar el comportamiento y el desarrollo individual, ni desde el
recurso a variables internas (bioldgicas o psicoldgicas), ni interpersonales (relaciones entre
pares), o desde las variables externas (ambientales o institucionales). Su comprensién es
posible articulando los tres niveles de organizacion y considerando el modo en que

evoluciona esa relacion.
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El curso de vida es una perspectiva que se presenta al modo de un paradigma integrador,
en la medida en que permite un abordaje interdisciplinario o multidisciplinario, en contenido y
en métodos: une abordajes del curso de la vida aparentemente divergentes, reflejados en
disciplinas académicas tales como la sociologia, la psicologia, la antropologia, la economia
y la historia; halla factores comunes en cada uno de estos abordajes, y sefiala sus aspectos
complementarios (Bengtson y Allen, 1993; Bengtson, Burgess y Parott, 1997). Es decir,
posibilita la convergencia entre diversos marcos de pensamiento, especialmente sociolégico
y psicolégico, que indagan los procesos de analisis micro y macro social, y donde se
incluyen las poblaciones y los individuos a lo largo del tiempo (Bengtson, Burgess y Parott,
1997).

Es importante destacar ciertos ejes basicos:

1. El envejecimiento como un proceso de diferenciacién progresiva. El envejecer es
una realidad de cualquier forma de vida, aunque su complejidad difiera segun las especies,
los individuos y las etapas histéricas; de alli que existan tantas formas de envejecer como
individuos. En los seres humanos, a medida que estos envejecen la variabilidad
interindividual aumenta tanto por razones genéticas como del ambiente (Pedersen, 2000;
Neugarten, 1968; Thomae, 1974/1976; Lehr, 1993, 1994; Neugarten y Datan, 1996/1999;
Baltes y Mayer, 1999).

2. Reconceptualizacion del desarrollo y el envejecimiento. El desarrollo y el
envejecimiento deben ser analizados mas alla de sus aspectos biol6gicos, pudiendo
indagarlo desde una perspectiva cultural que vaya mas alla de concepciones
unidimensionales, estaticas y limitantes. En concordancia con el modelo contextual
dialéctico que busca superar las perspectivas biologicistas y mecanicistas, desarrollo y
envejecimiento han de entenderse como procesos simultaneos y permanentes durante la
vida, en los cuales se conjugan ganancias y pérdidas, asi como multiples influencias y

orientaciones (Dulcey Ruiz y Uribe Valdivieso, 2002).

3. Multidimensionalidad, multidireccionalidad, plasticidad y discontinuidad. Estos
criterios implican que diferentes factores y sistemas se conjugan e interactdan en disimiles
direcciones en la construccion de la vida de cada persona. Cada curso vital implica, al
mismo tiempo, continuidad y discontinuidad: es decir que mientras algunos aspectos se
mantienen, surgen a la vez otros nuevos.

Dowd (1990, cit. en Fonseca, 2005) destaca la reciprocidad de las relaciones entre el

organismo y el medio, ya que en la medida en que el organismo es considerado un agente
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activo en la determinacion de su desarrollo, el medio es considerado una necesidad para la
ocurrencia del progreso de dicho desarrollo, pudiendo estimularlo o inhibirlo.

Lerner (1996) destaca el papel que una organizacion comportamental flexible desempefia en
el desarrollo del individuo, promoviendo una ajustada interaccion adaptativa al medio. En
este sentido, cuanto mayor plasticidad, mas elevada sera la capacidad de adaptacién a las
circunstancias y de respuestas flexibles a las presiones contextuales. La plasticidad puede
funcionar como una metafora del desarrollo humano y de sus respectivas capacidades
(Lerner y Kaufman, 1985), pudiendo explicar la multidireccionalidad del desarrollo a lo largo

de la vida (Baltes, 1987) y el aumento de las diferencias individuales (Schaie, 1983).

4. El envejecimiento como un proceso dindmico y contextual. Las multiples influencias
de las que se compone el envejecimiento conforman una suerte de ecologia social en la que
resultan determinantes la ubicacion estructural, la construccion social de los significados y
las conexiones entre el individuo y lo social, asi como los procesos dialécticos, interactivos y

no lineales que se ponen en juego a la hora de pensar los cursos vitales.

5. El curso vital modelado por transiciones y trayectorias relacionadas con la nocion
de edad. La edad aparece modelada por una estructura social, al tiempo que las vidas
humanas se ajustan al modo en que se concibe “adecuado vivir” segun la edad. EI modelo
del “curriculum vital” presenta el modo en que una sociedad construye y propone a los
individuos ciertos principios organizadores del desarrollo de su vida. Son sistemas de
normas que generan los roles por edad, y las transiciones en las etapas vitales. Ejemplo de
los mismos son los tiempos y cambios entre el estudio, el trabajo y el retiro (Kohli, 1986;
Lalive d’Epinay, 1994).

6. Importancia del contexto y de la historia. Degirmencioglu (2000) sostiene que los
modelos contextuales son los mas apropiados para estudiar las trayectorias vitales, dado
que estas son cada vez mas atipicas. Las variables de tiempo, periodo y cohorte permiten
analizar la influencia que tienen en la vida de distintas generaciones las variables histéricas
y sociales (Baltes, 1987; Elder, 1991, 1992). Baltes, Cornelius y Nesselroade (1979) (en
Baltes, 1983) plantean tres conjuntos de factores que inciden en el curso vital: expectativas
sociales relacionadas con la edad, influencias histéricas y acontecimientos personales
unicos. De alli se desprenden las influencias de tipo normativo, en el sentido de incidir en la
conformacion de una identidad social o de pertenencia a una sociedad que regulan el
sentirse “a tiempo” o “fuera de tiempo”, y las no normativas, de caracter mas individual,

menos generalizables, pero que inciden en el ciclo vital de las personas. Todas estas
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influencias interactlan entre si, tienen efectos acumulativos y pueden variar con el tiempo
(Baltes, 1983, cit. en Dulcey Ruiz y Uribe Valdivieso, 2002).

7. De la definicion a la identidad

Los modos en que se construye una cierta definicién, es decir el conjunto de sus
descripciones, implican un esbozo de identidad socialmente establecida. Toda definicion
supone el ejercicio de una serie de controles sobre la trayectoria vital de los individuos,
imponiendo normas acerca de lo que significa tener “cierta edad”. Estas formas de control
son parte de las politicas sobre la identidad desde las cuales se determina lo que se desigha
por vejez y el tipo de problematizacién que se realiza, es decir el modo en que esta sera
identificada, tratada y valorada.

Partimos de la existencia de una correspondencia entre la estructura social y las
subjetividades, entre las divisiones objetivas del mundo social, sobre todo entre dominantes
y dominados en los diferentes campos, y las formas de su visién y division que les aplican
los agentes de esa dominacién (Bourdieu y Wacquant, 1995). Al sujeto se lo intenta definir a
través de un conjunto de relaciones objetivas ancladas en ciertas formas de poder que lo
transforman en alguien que puede ser concebido por un determinado discurso narrativo y
gue se espera que actle desde ese campo de dominacion, lo cual es otra forma de construir
la identidad.

Dichas representaciones, ya sean las divisiones etarias, de género o de clase social, suelen
presentarse como discursos hegemonicos, es decir con la capacidad de poder establecer el
sentido comun, la doxa social o el fondo de descripciones auto evidentes de la realidad
social que normalmente permanecen inexpresadas (Gramsci, 1972)

Positiva 0 negativamente, dichas descripciones terminan procediendo como un corsé que
cierne y limita los espacios identitarios y conforma a su vez identidades sociales expresadas
por caracteristicas que se suponen especificas.

Los sistemas sociales preceden al sujeto, brindandole un rol y un estatus dentro de su
medio. Esto implica un marco de adaptaciones, siempre creativas, que el sujeto realiza en
base en las normas ofrecidas buscando el reconocimiento del otro.

Las modalidades de la aceptacién o del rechazo dependeran de las normas sociales
imperantes y podran tener el signo de la virtud o del pecado, de lo bello o lo feo o de lo
normal o anormal, o cualquier otra via de control social. Este curioso andamiaje cultural se
inserta en el sentido comun, volviendo natural sus postulados.

Asi, la identidad puede funcionar como una interfase entre una definicibn del sujeto
enunciado por predicados sociales y predicados singulares. Dubar (1991) la definia como
una identidad para si y para el otro, ya que permite en un solo movimiento subrayar ambos

aspectos (Martucelli, 2007).
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7.1 La cuestion del gobierno de si

Foucault (1995) nos brinda una lectura acerca del modo en que el sujeto gobierna y
construye el yo a partir de la interaccion entre las regulaciones sociales e individuales. Es
alli donde la tecnologia del yo es definida como la “historia del modo en que un individuo
actiia sobre si mismo” (Foucault, 1995: 49), los mecanismos autodirectivos o el modo en
que los individuos se experimentan, juzgan y conducen.

Rose (2003) describe la subjetificacion® para dar cuenta de este proceso, entendiéndolo
como el modo en que los sujetos llegan a relacionarse consigo mismos y los otros a través
de practicas y técnicas que les permiten reconocerse como sujetos de “un cierto tipo”. Esta
relacién consigo mismo no implica un modo sustantivo sino reflexivo, donde mas alla de las
diversas modalidades de construccion histérica del yo,** emergen las relaciones que los
seres humanos entablaron consigo mismos. Esta perspectiva permite articular las
descripciones sobre la diversidad de lenguajes del envejecer o la vejez que se produjeron,
en su diversidad y heterogeneidad, y los modos singulares en que el sujeto produce
reflexivamente un yo.

El modo en que una persona vieja se lee a si misma no es un resultado cierto de los
discursos que se le plantean, aunque estos seran parte del conjunto de descripciones desde
donde el sujeto se narre. Resulta necesario subrayar la heterogeneidad y especificidad de
los ideales y modelos de individualidad y del envejecimiento que se despliegan en las
diferentes practicas sociales, los diversos cddigos que emergen en las divisiones de género,
etnias o clases sociales, y su articulacién con respecto a problemas y soluciones especificas
concernientes a la conducta humana.

Una serie de premisas nos permitirAn ordenar un conjunto de presupuestos relativos a la

nocién de la gobernabilidad de si (Rose, 2003):

1. La problematizacion es entendida como el modo en que un sujeto, el viejo, 0 una
tematica, la vejez, devienen temas a ser cuestionados desde ciertos criterios sociales, al
tiempo que delimitados. Su producto seran las definiciones sobre este conjunto poblacional.
Cada momento histdrico problematiza, y por ello construye y decide, desde distintos
parametros socioculturales. La vejez o el ser viejo suele ser problematizado como un

trastorno o enfermedad; un temible incremento poblacional; una condicion de discriminacion

10 Este término hace alusion a los procesos por los que “se constituye” como un sujeto

de un tipo determinado, diferenciandolo de subjetivacion y sujecion (Rose, 2003).
1 Entendamos al yo pensado en sus diversas modalidades, ya sea a nivel de género,
generacion, edad, entre otras formas de corte social.
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0 una etapa rica en posibilidades. Dicha problematizacion resulta de fundamental

importancia, ya que de ello devendran diversas decisiones que se tomaran sobre este

grupo.

2. Las teleologias son las formas de vida, metas o ideales propuestos a determinado grupo
social, en las que se incluyen los cddigos de conocimiento que apoyan estos ideales y
valores éticos. Sobre cierta problematizacion surgiran las teleologias, y es alli donde la
desvinculacion (Cumming y Henry, 1961) puede ser un resultado tan cierto como la
inclusion, la expectativa de dependencia o de autonomia, de pasividad o actividad, de
fracaso o éxito y de retiro o continuidad.'> Todo ello dependera del modo en que se
problematice la vejez y se construyan ideales sociales que funcionen como expectativas

sociales para este grupo.

3. Las tecnologias son los montajes estructurados a partir de una cierta racionalidad
practica con el fin de encauzar la conducta de un sujeto en direcciones especificas,
propiciando determinados roles y funciones sociales. Toda tecnologia debe estructurarse a
partir de practicas e instituciones sociales a fin de posibilitar el objetivo deseado, pudiendo
ser tan dispares como las residencias geriatricas o los programas universitarios de adultos

mayores.

4. Las autoridades son aquellas a quienes se otorga o reivindica la capacidad de hablar
verazmente de los seres humanos, de su naturaleza y sus problemas, ya sea el sacerdote,
el médico o el psicélogo. La multiplicidad de representantes hace referencia a los
“dispositivos, asociaciones, modos de pensamiento, tipos de juicio que buscan, reivindican,
adquieren o reciben autoridad, asi como en la diversidad de formas de autorizar a esa
autoridad” (Rose, 2003: 223). El poder que comenzaron a detentar las lecturas psicosociales
sobre el envejecimiento, y con ello sus profesiones afines, se relaciona con los cambios en

la problematizacion de la vejez, en tanto deja de ser una mera cuestién médica.

5. Las estrategias vinculan los procedimientos para regular las capacidades de las
personas a objetivos morales, sociales o politicos mas amplios concernientes a los rasgos
deseables 0 no deseables de una sociedad. Las estrategias relativas a la vejez suponen una
inversion social que implica esfuerzos humanos y econémicos relativos a investigaciones o

estudios cientificos, narrativas artisticas, luchas sociales o politicas sociales, entre otros, y

12 Un amplio marco de ideales sociales es utilizado para describir los modelos de

vejez.
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que posibilita un tipo de cuadro de realidad u otro, lo que implica una cierta problematizacion
de la vejez.

En este sentido, la conformacion de toda identidad es politica, en la medida en que surge de
una dindmica que incluye el conflicto y la reivindicacion por las representaciones de cada
grupo e individuo.

Estas premisas nos permitirdn reconocer modelos de gobernabilidad y tecnologias del yo en

las diferentes tematicas que aluden a la posicién del viejo y la vejez.

8. Las perspectivas y los significados de la vejez

Los modos en que se establecen los significados sobre la vejez son mdltiples y disimiles a lo
largo de la historia. Algunos resultan de mayor continuidad inter e intra cultural y otros
aparecen localizados en determinados momentos histdricos.

Existen factores que brindan continuidad, tales como la presencia de mayor fragilidad fisica
o de la cercania con la muerte, aun cuando ninguna de estas referencias produzca
significados universales;*® por otro lado, aparecen otros como la jubilacién o la nocién de
edad que resultan ligados a contextos socio-histéricos mas limitados.

El objetivo sera describir algunas pautas generales que construyen los modelos de vejez en
la actualidad y que tienen un alto nivel de incidencia en la forma en que se produce su
diferencia, con respecto a los otros, y su identidad.

La perspectiva implica reconocer el modo en que se constituyen los significados a partir del
entrecruzamiento entre una referencia de edad, género, educacion, clase social y la de
vejez, con todas las atribuciones, ideas, representaciones y prescripciones sociales con que
se las define.

Por significado desarrollaremos el modo en que fueron concebidos algunos conceptos tales
como el cuerpo, la productividad y autonomia, el sujeto psicolégico, y la actividad en la
vejez.

El objetivo seréa correlacionar ciertas perspectivas y significados elegidos en su proyeccion al
envejecimiento y la vejez, permitiendo de este modo evidenciar las configuraciones
peculiares que se producen.

La nociones de prejuicio y estereotipo se piensan en este contexto como marcas sociales
que imprimen un sesgo identificador, con altos niveles de aceptacién social, sin que sean
verificables desde ciertos codigos cientificos. Aunque los prejuicios y los estereotipos son
también angulos desde donde un cierta cultura local, con sus representaciones de la
realidad, critica a otra. Lo cual nos indica que toda cultura carga con representaciones

ideologicas, determinadas por politicas de edad que nos llevan a pensar, investigar y

13 Por universal entiendo significados enteramente comunes en las diversas culturas y
momentos histdricos.
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producir la realidad de una determinada manera, sin creer por ello que nuestras lecturas se
encuentren exentas de criterios prejuiciosos y estereotipados.

Existe una serie de falsas creencias acerca de la vejez, y una de ellas es el denominado
“mito de la “modernizacién” (Kertzer, 1995). Consiste en creer que antes, es decir a lo largo
de la historia, la vejez habia sido apreciada y que la modernidad denigro6 el lugar simbdélico
de los mayores. Asi como también se sostiene que antes los viejos vivian en familias
multigeneracionales y ahora en familias nucleares, o que antes los viejos estaban excluidos
de la sexualidad y es ahora que se les empieza a posibilitar un espacio.

Resulta necesario ser preciso con los datos que arroja la historia y la antropologia y no caer
en reduccionismos simplificadores que parecen hacer mas aprehensible la realidad y que
pueden llevar a apreciaciones de la actualidad igualmente reduccionistas. Gran parte de
estos datos son falsos, y estos dichos se producen como efecto de un momento de la

cultura donde ciertas referencias de la realidad se interpretan de un modo determinado.

8.1. La perspectiva de edad

A lo largo de la historia, la edad tuvo diversos niveles de influencia en la definicién de los
roles y actitudes esperables a nivel social e individual. En este caso realizaremos un breve
recorrido entre dos momentos historicos que nos permitiran dar cuenta de como puede
funcionar institucionalizando el curso de vida o volverse mas irrelevante dando lugar a una
mayor individualizacion.

“El curso de la vida implica un conjunto de reglas que organizan una dimension clave de la
vida” (Kohli, 1986: 271) en una determinada sociedad y en un momento histérico especifico
(Cavalli y Fragniére, 2003). Dicho curso de la vida se compone de un conjunto de
trayectorias vitales, mas o0 menos entrelazadas, en donde se desarrolla la existencia
humana (Dannefer, 2006).

La modernidad* tendi6 por un lado a la estandarizacion de las edades, y por el otro intentd
hallar en cada grupo etario diferencias notables y caracteristicas, asi como resortes sociales
definidos que ofrecian una institucionalizacion del curso vital sin precedentes, donde el
trabajo (que incluye a la educacion como medio y la jubilacién como retiro) se constituyo

como el gran ordenador social. Asi fue que se desarrollaron programaciones rigidas y

4 Entendemos por modernidad el periodo que va entre fines de siglo XIX y principios del
siglo XX.
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curriculares donde a la nifiez le correspondia la educacion, a la adultez el trabajo y a la vejez
la jubilacion.™

En esta sociedad, cada miembro resulté visible y detectable, tanto por la imagen que debia
transmitir a través de tipos de indumentaria, como en conductas y roles que se concebian
adecuadas segun la edad.

Con el crecimiento del Estado, de la industrializacién y la sociedad panéptica (Foucault,
2002), el curso vital qued6é sujeto a una fuerte vigilancia, control y normalizacién,
provocando una mayor institucionalizacion, y asi se estructuré en secuencias ordenadas de
crecimiento psicosocial y desarrollo (Featherstone y Hepworth, 1991). Estas secuencias
determinaron un andamiaje de saberes que validaron y extremaron las diferencias en las
condiciones de validez relativa a cierta edad, para las diferentes experiencias vitales, tales
como las condiciones de derecho, de goce, de capacidad, entre otras. A su vez, estas
fueron sostenidas por criterios académico-cientificos y morales que volvian comprensibles
dichas condiciones.

La critica que se realiz6 a este modelo es que produjo un encajonamiento de la vida de
manera rigida y segregatoria, y la liberacién de los mayores que hoy concebimos (asi como
en los afios sesenta se produjeron cambios con respecto a la nifiez y adolescencia) se basé
fuertemente en la emancipacion frente a dicha segmentacién social.

Con la posmodernidad, se produce una emergente des-institucionalizacion y des-
diferenciacion del curso vital, dando lugar a una mayor individualizacion. Tanto la edad como
el género dejaron de ser variables relevantes para definir los roles y comportamientos.

Este cambio ha ido desdibujando lo que previamente parecia relativamente claro: estadios
marcados y caracteristicas y experiencias conductuales asociadas con tales etapas.
Meyrowitz (1984) sefiala que en la sociedad occidental contemporanea los chicos se
parecen cada vez mas a los adultos y los adultos a los chicos. Hay una creciente similitud en
los modos de presentacion de los actores: los gestos y las posturas, las modas y las formas
de las blsquedas de placer son similares para padres e hijos. Se puede ver un movimiento
hacia un estilo mas informal uni-age (una-edad) (Featherstone y Hepworth, 1991) o donde la
edad se vuelve irrelevante (Neugarten, 1999).

Existe actualmente un cambio en la temporalidad adjudicada a cada edad, asi como una
flexibilizacion respecto de sus limites, lo que permite hallar adolescencias alargadas o
envejecimientos postergados. Estudiar, trabajar o jubilarse se desvanecen de su

ordenamiento por edades y se convierten en una serie de opciones alternadas y no

1> Cabe sefialar que la jubilacion fue una creacion de la segunda mitad del siglo XIX y se
extendera progresivamente en gran parte de los paises desarrollados y en vias de
desarrollo.
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consecutivas, perdiéndose a su vez los mandatos sociales tales como las profesiones o los
matrimonios para toda la vida, generandose una cultura de lo limitado y de lo movil.

De esta manera, pierden relevancia los acontecimientos simbolicos compartidos y pierde
vigencia el orden de los factores que definian anteriormente las diferentes edades. En este
sentido, Moody (1988a) sostiene que el curso de vida posmoderno es una extension de la
adultez en dos direcciones: hacia atras (la desaparicion de la infancia) y hacia delante (de la
tercera edad), lo que lleva al ser humano a vivir como adulto joven, edad que sintetiza las
ideas de responsabilidad, autonomia y consumo diversificado (lacub, 20062). Levy (2001: 4)
denominé “biografizacion” a que “los cursos vitales son interpretados culturalmente como el
resultado de los proyectos biograficos personales y su puesta en obra”.

Hoy encontramos dos tendencias opuestas: por un lado, la edad como un criterio fijo y un
mecanismo de control social, gue aparece asociado tanto a las politicas sociales como a los
multiples programas para adultos mayores;*® y por el otro, la edad aparece como un criterio
irrelevante (Neugarten, 1999) que es parte de un discurso contemporaneo que busca
eliminar el peso institucional de las restricciones ligadas a la edad. Sin embargo, resulta
necesario mantener esta dualidad, lo cual permite redefinir esta categoria segun criterios
mas actuales. Su eliminaciéon implicaria la pérdida de un criterio que actualmente indica
necesidades particulares, la conformacion de tiempos sociales con expectativas especificas,
y donde su diferencia con respecto a otras edades no necesariamente implica

discriminacion.

8.2. La perspectiva de género

La nocién de género surge como otra de las maneras de construir la identidad en lo social.
Esta se define como un conjunto de creencias, valores y representaciones acerca del varon
y la mujer, hetero, homosexual, que suponen roles, formas de expresién de las emociones y
los sentimientos, tipos de actitudes y actividades. Cada una de estas formas se despliegan
en contextos de interaccién, mediatizadas por usos jerarquicos del poder.

Estos modelos de identidad son parte de una cultura que se transmite en cada generacién
aportando representaciones de género, los cuales a su vez envejeceran de modos
diferenciales. La rigidez de los modelos denominados tradicionales acerca de los roles de
género pueden fragilizarse dramaticamente ante los nuevos contextos que plantea el
envejecimiento.

La fortaleza o el rol de productor y generador de recursos pueden caer dramaticamente en

un varén viejo si se sostiene un esquema rigido de valores “tradicionalmente masculinos”.

'8 | o curioso de estos espacios es que son para adultos mayores, pero se propone un estilo
de vida donde no hay distincion de edad.
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Del mismo modo, la mujer vieja puede encontrar que las demandas femeninas relativas a la
seduccion o a los roles maternales pueden no resultar manejables con el envejecimiento
(Neugarten y Gutmann, 1964; Livson, 1976; Troll L. y Parron, E., 1981; Sinnot, 1984).

8.3. La perspectiva de cohortes

Se concibe la cohorte como “un grupo de personas que experimenta un evento durante un
mismo intervalo de tiempo” (Allwin, Hoffer y McCammon, 2006: 23). Por esta razén la
cohorte no debe confundirse con la generacién, ya que la primera se construye en funcion
de influencias especificas de eventos y experiencias histéricas, que no necesariamente son
compartibles con el conjunto de las personas de la misma edad.

En términos mas amplios, las cohortes modelan a un sujeto en la juventud, debido a la
apertura que se realiza a nuevos contextos y a mdltiples formas de socializacién. Se
adquieren perspectivas del mundo, asociadas a valores, creencias y actitudes, que
impactaran en esta etapa y se mantendran (con mayor o menor fijeza) el resto de sus vidas.
Gergen (1973: 309) consideraba que “las teorias contemporaneas acerca de la conducta
social son primariamente reflexiones sobre historia contemporanea”. Por ello sugeria que las
diferencias en el desarrollo entre personas de diferentes cohortes son de un gran
variabilidad de caracteristicas, incluso en personas nacidas en la misma época, ya que
estas dependen de las circunstancias histéricas particulares, generando trayectorias de
edades especificas que se reflejan en las capacidades cognitivas, ideologias politicas,
caracteristicas de personalidad, u otras (Gergen, 1980).

Una de las diferencias mas notorias se presenta en el incremento del coeficiente intelectual
entre cohortes. Schaie y Willis (2003) sostienen que esto se debe a que en la mayoria de los
paises la educacion ha aumentado y la persona media tiene niveles de escolaridad mas
altos. Asimismo la nutricién y el cuidado sanitario mejoraron notablemente en los Ultimos 70
u 80 afios, lo que lleva a que la condicion fisica de los cerebros de las cohortes mas jovenes
se encuentre en mejores condiciones.*’

Los cambios de cohorte influencian también los rasgos de personalidad, hallando en las
generaciones actuales de adultos mayores niveles de apertura y extroversion (Neugarten,
1999).

’Sin embargo, estas diferencias no resultan uniformes, ya que aun cuando en términos
generales en las once cohortes nacidas entre 1889 y 1966 en EE.UU., hubo incrementos en
la capacidad mental primaria de comprensién verbal y razonamiento, los aumentos se
pueden especificar en: la orientacion espacial alcanzé su maximo en 1938; la capacidad
numérica en 1924, aunque luego descendio a los niveles anteriores (Schaie y Willis, 2003).
Este aumento no ha sido continuo y se ha acusado un descenso en varios factores. Los
jévenes estadounidenses de hoy tienen peores puntuaciones en los tests que sus abuelos a
la misma edad.
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Las actuales generaciones de adultos mayores presentan rasgos distintivos en su posicion
frente a la lectura de género y de edad, lo cual implica que se visualicen y proyecten nuevos

recursos y limites en estas cohortes.

8.4. Las perspectivas de clases sociales, etnias y los niveles de educacién

Cada sociedad construye diferencias y semejanzas entre los grupos etarios, y al interior de
estas hallaremos otras segmentaciones producidas por los contextos de significacion en los
gque un sujeto esté inmerso. Ser pobre o rico no es simplemente un hecho econémico, sino
que implica una serie de vivencias bioldgicas, psicologicas y sociales que determinaran
modos de llegar a la vejez, expectativas de rol, tipos de familia o de disponibilidad de si que
pueden resultar diferenciales. Contar o no con una jubilacién o un trabajo puede implicar
niveles de independencia o dependencia, recursos de atencién y cuidado, capacidad de
seguir desarrollandose, entre otros.

La nocion de etnia es otro eje diferenciador, en la medida en que ciertas formas culturales
basadas en origenes comunes pueden ofrecer mayores o menores posibilidades de ofertas
sociales, recursos para concebirse como un sujeto de determinado rango y escala social,
expectativas de reconocimiento, etc. Uno de los ejemplos mas interesantes son las
comunidades indigenas en las cuales el Consejo de Ancianos sigue reconociendo un rol
destacado de este grupo al interior de su comunidad.

Las diferencias culturales modifican incluso los temores mas fuertes de los sujetos. Mientras
que en la cultura occidental una de las preocupaciones mayores de los viejos es quedar
discapacitado y pasar a depender de la familia, en India es uno de los valores centrales del

envejecimiento exitoso (Markus y Herzog, 1991).

8.5. Los significados del cuerpo envejecido

Tratar el modo en que fue y es considerado el cuerpo en la vejez implica cuestionar uno de
los ejes centrales de reflexién sobre la vejez, su aspecto mas visible y, en gran medida, mas
controlable socialmente.

En el siglo XIX emerge una preocupacion biolégica y médica por tratar de solucionar las
enfermedades de la vejez, evitar los signos del envejecimiento y alargar el curso vital
(Bourdelais, 1993; Katz, 1996). Este enfoque produjo una reduccién de interpretaciones
acerca del fenémeno del envejecimiento a un hecho biolégico, en el cual todo debia ser visto
y constatable en el cuerpo. Las enfermedades propias de la vejez se vuelven el eje de la

tematica, concibiendo incluso un término especifico para denominarlas: la senilidad. Por ello,
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Haber (1986) considera que en el proceso de su reformulacion, el envejecer fue definido
como una enfermedad progresiva que causa una multitud de cambios fisiologicos y
anatomicos. Envejecer fue en si mismo una fuente de alteraciones organicas inevitables
conocidas como vejez. Sin embargo es importante destacar que se abre al mismo tiempo
una fuerte diferenciacion entre normalidad y patologia que permitird posibilitar un ideal
diferenciador frente a la tesis anterior.

Es en esta época donde el médico ruso y premio Nobel Elie Metchnikoff (1903) sugiere que
se deberia construir un saber (logos) sobre la vejez (geron) que dé lugar al vocablo
“gerontologia”. Asi es como en 1909 el médico austriaco Ignaz Nasher crea la palabra
“geriatria” como una rama de la medicina dedicada a atender las patologias “especificas” de
la vejez.

Stephen Katz (1996) considera que se produjeron una serie de transformaciones en la

percepcion social de la vejez que condensan en tres criterios esenciales:

1. El cuerpo del viejo fue pensado como un sistema de significacién en si mismo,
limitado a la visién de un interior microscopico donde las metéforas bioldgicas iban en contra
de cualquier ambiguedad.

2. El cuerpo del viejo se presentdé como separado y anormal, es decir, como un punto
diferencial en la anatomia patologica, identificable con sintomas de enfermedad que
requieren una terapéutica especializada profesional. El problema central fue la degeneracion
progresiva de las enfermedades que definen su estado de envejecimiento.

3. El cuerpo del viejo fue concebido como el de un desfalleciente o moribundo. De
esta manera, se lo redujo a un estado de degeneracién donde los significados de la vejez y
la deterioracion del cuerpo parecian condenados a significar cada uno al otro en

perpetuidad.

Estos enfoques que heredamos siguen vigentes en mdultiples lecturas de la actualidad. Estes
y Biney (1989), en su célebre articulo “Biomedicalizacién del envejecimiento”, presentan de
qué modo las lecturas sobre la vejez reducen la profundidad de las perspectivas a un
acotado modelo biomédico.

La biomedicalizacidon del envejecimiento tiene dos aspectos intimamente ligados: por un
lado, la interpretacion social del envejecimiento como un problema médico, y por el otro, las
praxis del envejecimiento como un asunto reservado a los médicos. Dichas praxis
determinaran que la gerontologia, como corpus cientifico, se plantee fundamentalmente en
términos de investigacion médica; que las practicas profesionales al interior de la
gerontologia estén jerarquizadas y sostenidas desde estos valores; que las politicas

sociales, de formacion y de investigacion se fundamenten en estos criterios y que la
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percepcion publica lea la cuestion del envejecer desde esta reducida y sesgada optica
(Estes y Binney, 1989).

Uno de los ejes centrales de la gerontologia actual reside en calificar como prejuicioso la
asociacion de la vejez con la enfermedad. Esta critica presenté un cuadro de la vejez
distinto, mostrando potenciales de salud mas amplios y nuevas maneras de conceptualizar
la tematica.

La asociacion entre vejez y enfermedad, y la demanda de normalizacién del envejecimiento,
promovié que se piense a la senectud como un momento donde el sujeto deberia dedicarse
a cuidar su salud, limitando todos aquellos intereses que pongan en riesgo este valor. Este
objetivo, que tuvo interesantes repercusiones en la salud publica, resulté empobrecedor a
nivel individual, ya que se redujo el proyecto vital a una practica de cuidados fisicos.

Sin perder de vista que la vejez no es reducible a la enfermedad, si es constatable la
pluripatologia de la persona vieja. Sin embargo, la cuestién central que habria que subrayar,
en la medida que podamos salir de ciertos modelos de “normalidad y patologia”, es que la
vejez excede en gran medida la dimension de salud o enfermedad; que la nocién de salud
se basa en normas rigidas asociadas a la juventud y que existe una lectura moralista que
ejerce controles sobre aquellos que tienen cuerpos diferentes a la norma.*® Dichos controles
se manifiestan en el envejecimiento al asociar la normalidad con la autonomia y la patologia
con la dependencia, generando un gradual desempoderamiento que implica pérdida de
autonomia y autoestima.

El discurso gerontoldgico construyé un modelo de envejecimiento que desafiaba los
estereotipos de patologia y decrepitud, evidenciaba el potencial de salud, cuestionaba las
falsas creencias sobre el real estado de salud de los mayores y conformaba nuevos
conceptos como la nocion de salud funcional, que permite comprender la salud por fuera de
esquemas rigidos y poco Utiles para este grupo etario.

Este cambio de modelo pudo presentar otra expectativa vital de los mayores,*® no obstante,
se siguié problematizando la teméatica desde el mismo paradigma binario de salud-
enfermedad, aunque con diversas teleologias, autoridades y estrategias.

En las nuevas representaciones sobre el envejecer, surgen nuevos términos que buscan

problematizar la vejez desde otros parametros:

18 Cole (1997) sefiala que los victorianos en los EE.UU. del siglo XIX tomaban la

lectura binaria de la salud y la enfermedad, asociando la primera con una moral de cuidado,
no derroche y fuerte control personal y la segunda con lo contrario.

19 Este factor aun impacta y sorprende socialmente y resulta particularmente visible en
medios de comunicacién y en peliculas donde se presentan estos nuevos estilos de vida
activos.
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— La nocién de achaque es uno de los giros discursivos que mas se han popularizado
para comprender un nuevo enfoque sobre la enfermedad que busca aminorar el
margen de pérdida a nivel de la autonomia y la autoestima.

— Se promueven nuevas lecturas del cuerpo en la vejez donde el ideal de la actividad
aparece como un nuevo antidoto frente a las viejas representaciones de deterioro y
enfermedad.

— El cuerpo fetiche, la fetichizacién de la sexualidad (Turner, 1995; Featherstone y
Hepworth, 1995) y la tendencia a la transetarizacion (lacub, 2002, 2006a) reflejan
una nueva demanda social en la que los cuerpos “sin edad” son convocados a
mantenerse jovenes, construyendo nuevos pardmetros morales donde el envejecer

pone en juego el valor estético.

8.6. Los significados de la erética en la vejez

En los modelos de género surge la cuestion del erotismo relativo a la vejez. Esta dimension
ha tenido diversos modelos de produccién de sentidos al interior de la cultura occidental,
produciendo limitaciones y posibilidades a nivel del uso y disponibilidad de la sexualidad asi

como del uso de los placeres (lacub, 2006a).

a. No es bueno que el hombre esté solo y el goce sexual a lo largo de toda la vida: al interior
de la cultura judia, aparece como demanda que el hombre esté acompafnado por una mujer
como un modo de alegrar su vida. Del mismo modo, aparece un llamado a disponer del
goce sensual en el marco de la pareja durante toda la vida.

b. La construccion del pudor: la imagen de la vejez aparece fuertemente deserotizada en la
medida en que se contrapone con los modelos estéticos vigentes asociados a la juventud.
Lectura que se arraiga muy claramente en la cultura grecorromana, donde la imagen del
cuerpo de los viejos remitia a lo cadavérico y a la desvitalizacion, con un conjunto de
caracteristicas fisicas y mentales que se les asociaban.

c. La respetabilidad como demanda moral: supone que los viejos tienen menos posibilidades
para el disfrute, ya que se encuentran mas demandados socialmente a controlar sus
deseos, que los de otras edades. Esta lectura se vuelve explicita en diversos autores
romanos y posteriormente en los cristianos.

d. De la asexualidad a la perversion: el discurso burgués y victoriano construye un viejo que
por un lado es definido como un asexuado o imposibilitado para el sexo, aunque ante la
emergencia de un interés erotico puede ser concebido como un perverso. La nocién de

perversion se basa en criterios estéticos, como la gerontofilia en Kraft Ebbing (1999), o en la
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nocién de un deterioro fisico y mental que lleva a que el sujeto pierda madurez psiquica y
pierda controles psicolégicos y morales.

e. El control corporal: un elemento clave en la deserotizacion de la vejez se encuentra
asociado a una vision utilitarista del cuerpo, propia de una lectura medicalizada y victoriana
(Cole, 1997), donde este no es concebido como un objeto de goce, sino de conservacion. El
cuerpo es pensado como un objeto que debe ser mantenido sano incluso a costa de no
hallar disfrutes. Este control corporal devendrd particularmente fuerte en aquellos
amenazados por la enfermedad, por lo que el concebir este cuerpo como patoldgico produce
un fuerte efecto deserotizador.

f. La reduccién de los goces a la genitalidad: es otro de los factores que limitan el acceso al
conjunto de los goces. En este sentido, el funcionamiento genital aparece como un
pardmetro normativo que organiza la relacién del sujeto con su deseo, especialmente en el
varon.

g. La promocion sexual: actualmente aparece una tendencia a la promocion del goce sexual,
en gran medida coincidente con una mirada uniage (Meyrowitz, 1984) que busca desafiar
las lecturas habituales de esta etapa vital. En este sentido, surge una sexualidad sin criterios
normativos de edad que resulta fuertemente sostenida por los relatos cientificos que afirman
la importancia y la posibilidad y deseabilidad del sexo sin edad.

h. El cuerpo fetiche y la fetichizacion de la sexualidad (Turner, 1995; Featherstone y
Hepworth, 1995), anteriormente citados, aparecen como referentes de una forma de
erotismo en la que predomina lo estético y el dominio de lo visual, produciendo un goce mas

ligado a la seduccién y a la autocontemplacién.

8.7. Los significados de la productividad y la autonomia

Rice, Lockenhoff y Carstensen (2002) plantean de qué manera las expectativas culturales
de Occidente acerca del envejecimiento influyen sobre las metas y las motivaciones
individuales, construyendo trayectorias del curso de la vida. Expectativas que tifien las
lecturas de las ciencias, y en especial las sociales, en la medida en que estas pueden
terminar reflejando y reificando lo que la misma cultura produjo.

“La primacia otorgada a la contribucién productiva en la sociedad occidental, enraizada en la
ética protestante del trabajo y, con el foco en el funcionamiento independiente, mas que en
la interdependencia entre las personas son sellos del pensamiento occidental” (Rice,
Lockenhoff y Carstensen, 2002). Por lo que consideran que la vejez corre el riesgo de
presentarse como un antimodelo, por los cambios fisicos que se producen y que ponen en

riesgo el valor de la autonomia.
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Es importante destacar dos dimensiones que se desprenden de esta cita: el valor de la
productividad (remarcaria no econdmica) y de la autonomia. Aan cuando la nocion de lo
productivo ha ido transformandose, conjuntamente con una serie de cambios, entre los que
aparece el pasaje de una ética del trabajo a una ética mas hedonista, resultan remarcables
las dificultades que aun hoy sigue provocando la jubilacibn en muchas personas mayores
(Leyva Gonzalez y cols., 1995) y la dificil transicion hacia actividades econémicamente no
productivas.

La valoracion social del trabajo formal, establecido no solo como medio de subsistencia, sino
como ideal y referente vital, lleva a que el término de la vida laboral se asocie con una
pérdida de la pertenencia organizacional, la identidad laboral y las formas de socializacién;
cambio en la autoimagen, autoeficacia y autoestima; modificacion de metas y objetivos, y de
rutinas que estructuran el uso del tiempo.

Por otro lado, el valor de la autonomia, abordado en diversos paragrafos de este texto, toma
en la cita mencionada una dimensién muy peculiar, en la medida en que se contrapone
independencia con la interdependencia, presentando de este modo un rasgo de la cultura
occidental actual que piensa al sujeto de una manera muy aislada de los otros, valorizando
con ello un tipo de vivencia que pareciera excluir al otro. Es importante reconocer que la

autonomia puede incluir a otros que apoyen de una manera interdependiente.

8.8. Los significados del sujeto psicoldgico

Las descripciones del sujeto envejecido son mudltiples y variables, aun cuando existen
algunas que se encuentran mas extendidas socialmente.

Buena parte de las lecturas acerca de la persona vieja como sujeto psicoldgico se enraizan
en teorias de cufo biologico de fines del siglo XIX y primera mitad del siglo XX (Cole, 1993;
lacub, 2006), en las que se suponia que el curso del deterioro fisico repercutiria de igual
manera a nivel psicoldgico, al tiempo que se agregaban concepciones filoséficas acerca de
lo que significaba ser viejo en una época burguesa y victoriana, asi como estilos de vida
supuestos para este grupo etario.

Nascher (1919) consideraba que los cambios normales de la mentalidad senil eran la
depresion, la falta de interés y un excesivo retraimiento sobre si mismo. Nociones que seran
retomadas o validadas por muchas de las teorias psicoldgicas y filoséficas de su época.

El discurso emergente asociaba a la vejez como un momento improductivo, tanto a nivel
reproductivo como econdémico, lo cual los hacia equivaler con sujetos despreocupados por

Sus congéneres 0 egoistas, menos adaptables, retomando las teorias bioldgicas de
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Weismann, que tendian a la desvinculacion® y se deslibidinizaban, lo cual podia llevarlos a
posiciones perversas polimorfas y a niveles de inmadurez crecientes. Vale remarcar que las
fronteras entre lo normal y lo patolégico no resultaban claras, motivo por el cual el horizonte
de expectativa llevaba a pensar los sintomas demenciales a lo largo del envejecimiento.

Algunos de los presupuestos que aun cargamos acerca del sujeto psicolégico en la vejez

son:

Los adultos mayores son rigidos y deprimidos (Cooley, 1998; Whitbourne, 2001). Este
estereotipo supone un sujeto que cuenta con escasos recursos psicolégicos, rigido, sin
capacidad de contar con herramientas de afrontamiento frente a los declives que plantea el
proceso de envejecimiento (Sneed y Kraus Whitbourne, 2005). Sin embargo, hoy contamos
con gran cantidad de evidencia empirica que muestra la existencia de conductas flexibles en
la vida adulta y adecuados recursos de afrontamiento. Los adultos mayores no son
necesariamente menos flexibles en sus actitudes o en sus estilos de personalidad,
comparados con los adultos jovenes (Dihl, Coyle y Labouvie-Vief, 1996).

Los adultos mayores estan aislados, abandonados o institucionalizados. Una de las
referencias mas clésicas acerca de la vejez son las esperables carencias y limitaciones en
su integracion social y redes de apoyo social en la vejez. Como regla general, se considerd
que las mismas sufrian severas peérdidas, a la vez que —por diversos motivos asociados a la
vejez— existian escasas posibilidades de incluir nuevos vinculos. Estas circunstancias
generaban frecuentemente situaciones de extremo aislamiento social, sentimientos de
soledad y diversas patologias que de ellas se derivaban. Al respecto, Carstensen y Charles
(2007) han propuesto que las explicaciones que se han brindado acerca de la disminucién
de las relaciones sociales en la vejez se han basado mas en ideas y estereotipos —en
muchos casos incorrectos— que en hallazgos de investigacion. Esta afirmacion ha sido
confirmada por los resultados de trabajos recientes que han cuestionado la supuesta
disrupcién de la red como un hecho generalizado y propio de la vejez. Investigaciones
realizadas en distintos paises han demostrado que los adultos mayores poseen una vida
social muy activa, disponen en su mayoria de redes amplias y suficientes, se encuentran
satisfechos con el apoyo del que disponen e incorporan nuevos vinculos durante esta etapa
de la vida (Arias, 2004; Arias y cols., 2009; Arias y Polizzi, 2010; Fernandez Ballesteros,
2009). Con respecto a esta Ultima cuestién, los estudios focalizados en la exploracion
cualitativa de las redes de personas mayores y de los cambios —tanto pérdidas como
ganancias— producidas en la misma con posterioridad a los 60 afios de edad, pusieron en

evidencia que los adultos mayores no solo mantienen relaciones que han sido establecidas

20 Se puede hallar este discurso mucho antes de la teoria de la desvinculacion

planteada por Cummings y Henry (1961).
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en etapas anteriores de sus vidas sino que ademdas continlan generando nuevas e
incorporando muchas de ellas a sus redes (Arias, 2004; Arias y cols., 2009; Elgart, 2009;
Arias y Polizzi, 2010). Por ultimo, la creencia acerca de la masiva institucionalizacion en
residencias para adultos mayores resulta falsa, y a nivel internacional es una pequefia parte
de la poblacién la que alli reside.*

Los adultos mayores son personas coghnitiva y psicoldégicamente disminuidas (Sneed
y Kraus Whitbourne, 2005). Uno de los principales ejes de comprension de la vejez en la
actualidad es la descalificacion de la capacidad intelectual, hoy referida mas
especificamente como cognitiva. Una suma de concepciones prejuiciosas y estereotipadas
acerca de los adultos mayores suele hacerlos equivaler a sujetos anifiados, con exageradas
limitaciones a nivel cognitivo que llevan a confundir los cambios normales en la memoria con
el deterioro cognitivo, generando muchas veces una generalizacion de las demencias ante
cualquier limitacion o problema intelectual.

Esta descalificacion promueve tres problemas centrales:

1. Produce limitaciones en la posibilidad de autonomia, lo que acarrea internaciones
forzadas, a exagerados temores acerca de la capacidad de afrontar situaciones, o a
cualquier tipo de actividad que la persona se disponga a realizar.

2. Genera una interferencia en las interacciones sociales, ya que media una duda en
la capacidad real de juicio, lo que determina que se tomen decisiones prematuras
por sobre los sujetos, que no se entablen relaciones en profundidad y que se pueda
llegar a anular la voluntad de la persona vieja.

3. Induce a que se les oferten y adopten actividades inapropiadas, infantilizantes o
poco estimulantes, lo cual, por otro lado, funciona como un mecanismo que

consolida dichas creencias.

Curiosamente, existe una opinién en absoluto contraria sobre la vejez que afirma que son
todos sabios, lo cual mas alla de ser un prejuicio positivo, es igualmente reduccionista de la

vejez.
8.9. Los significados de la actividad
La actividad ha devenido uno de los referentes mas actuales que sitla la problematica del

envejecimiento. Katz (1995) sugiere que desde los afios sesenta, la gerontologia ha

intentado salir de los esquemas discriminatorios al proponer para los viejos un estilo de vida

21 En la Republica Argentina solo viven en las residencias para adultos mayores un

1,5% de este grupo etario, segun censo 2001.
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“activo”, similar al de los jovenes, que evidenciara el fondo mitico de los prejuicios y pusiera
en juego valores de la juventud en la organizacion de sus actividades.

Eckerdt (1986) vio en la construccion de una activa “ética de la ocupacién” en la jubilacion
una forma de regulacion moral semejante a la ética del trabajo. La que Moody (1988b)
denominé frenesi de la actividad en la vejez, que puede enmascarar un cierto vacio de
sentido. Katz (2000) sostiene que el ideal de actividad parece ser una red que centraliza
diversas propuestas, que hablan menos sobre su significado y mas sobre su utilidad.

La teoria gerontoldgica ha considerado el campo de las actividades posibles en la vejez no
solo como un instrumento empirico profesional, sino también como un lenguaje critico
acerca de las narrativas prejuiciosas sobre esta etapa de la vida, un nuevo ideal cultural y
una racionalidad politica (Katz, 2000).

Estas concepciones han generado que estar activo, en muchos casos, aparezca en las
representaciones sociales actuales como un recurso para enfrentar el propio envejecimiento.
Aun cuando el ideal de actividad sea criticado, debemos consignar las investigaciones que
muestran los efectos positivos de las mismas (Longino y Kart, 1981) y aun mas que no
resulta sencillo reemplazar el valor del trabajo por valores de ocio. Las propuestas culturales
que tienden a generar una cotidianeidad revestida de propuestas de actividades facilita y en
gran medida vuelve accesible esta nueva etapa vital.

Es por ello que esta nueva demanda social requiere ser criticada en la medida en que obtura
elecciones y ofertas mas singularizadas, puede suponer una negacion encubierta al propio
envejecer o0 pensar actividades que no brinden sentidos mas personales al tiempo que
trascendentes para los viejos. Aunque también debemos tener en cuenta los innumerables
efectos positivos de una vida activa, con opciones elegidas, frente a otros modelos de

pasividad augurada para los viejos.

9. El viejismo como una transformacién conceptual

La nocion de viejismo? es un concepto que introdujo Butler en 1969, y que permitid
reformular este conjunto de juicios estigmatizadores, tanto negativos como positivos, sobre
la vejez. Esta lectura propia de las reivindicaciones de las minorias busca desnaturalizar los
criterios que el sentido comun suele leer como “hechos de la realidad”.

El viejismo se define como una alteracién en los sentimientos, creencias 0 comportamiento

en respuesta a la edad cronolégica percibida de un individuo o un grupo de personas.

22 La palabra “viejismo” es una traduccion que realizo Salvarezza del concepto de

AGEISM, a la que también se la traduce como “edaismo”. Considero mas apropiada a
nuestra lengua la nocién de viejismo por representar mas claramente lo que el término
denota.
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Este prejuicio involucra procesos psicosociales por los cuales los atributos personales son
ignorados y los individuos son etiquetados de acuerdo con estereotipos basados en la
afiliacion grupal.

Como todo prejuicio, genera dos actitudes fundamentales (McGowan, 1996):

- Una dislocacion social, en tanto promueve una pérdida o redefinicibn de roles
sociales que resultan de un estatus social disminuido y de una decreciente participacion
social. Lo cual resulta visible en el conjunto de decisiones que suelen ser tomadas por sobre
la persona mayor o el limitado espacio de opciones que esta persona percibe que tiene.

- El uso de estereotipos, es decir de creencias, generalmente negativas, basadas en
caracteristicas excepcionales o inexistentes atribuidas de manera categorica a todos los
miembros de un grupo en particular. Esta modalidad lleva a la estereotipia, definida como el
proceso psicolégico y social a través del cual se ignoran los atributos y caracteristicas
personales y se etiqueta a los individuos de acuerdo a estereotipos basados en la afiliacion
grupal. McGowan (1996) sefiala el que un pequefio porcentaje de personas viejas sea fragil
y dependiente es tomado como un atributo general del volverse viejo. Pese a que los hechos
muestran que la mayoria de las personas viejas no son fragiles, la “fragilidad” se convierte

en una caracteristica que define el hecho de volverse viejo.

Levy y Banaji (2004) plantean un punto de vista distinto acerca del viejismo, el factor
implicito del mismo. Es decir que puede operar sin ser advertido, controlado o con intencién
de dafiar de manera consciente, lo que se convierte en un factor particularmente complejo.
A diferencia de otros prejuicios, donde los victimarios y las victimas suelen ser claramente
reconocibles, y donde el repudio es explicito (salvo a nivel estético).

No existen grupos que repudien y muestren antipatia hacia las personas viejas, como contra
otros grupos minoritarios, e incluso los prejuicios y estereotipos suelen estar tanto en los
jévenes como en los viejos.?

En este contexto, la ausencia de un odio fuerte y explicito hacia los viejos, por un lado, y una
amplia aceptacion de sentimientos y creencias negativas por el otro, produce que el rol de
las actitudes y conocimientos implicitos acerca de la edad se torne especialmente
importante. Dicho andlisis puede revelar en qué medida las raices del prejuicio pueden
encontrarse en niveles no descubiertos o incontrolables (Levy y Banaji, 2004).

Levy y Banaji (2004) utilizan dos categorias: los “estereotipos implicitos de la edad” (también

llamados estereotipos automaticos o inconscientes), los cuales son definidos como

23 Probablemente el grupo que tenga caracteristicas mas similares sea el de las

mujeres.
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pensamientos acerca de los atributos y comportamientos de las personas viejas, que existen
y operan sin presentar una advertencia consciente, intencion y control.

Por otro lado, delimitan las “actitudes implicitas de la edad” (también llamadas prejuicios
automaticos o inconscientes), definidos como sentimientos hacia las personas mas viejas

que existen y funcionan sin advertencia consciente, intencion y control.

Guia de trabajo N° 1: Analizar el articulo “Cumplir setenta afios” de Silvina
Bullrich, publicado en el Diario La Nacion (1985) a partir de lo trabajado en el

primer capitulo.

“Cuando el ser humano deja de estar en la plenitud de la vida comienza a sentirse
acosado por una serie de alarmantes signos que anuncian su decadencia fisica e intelectual.
Su reaccién ante esta realidad es cambiante.”

“El 4 de octubre cumpli setenta afios y mido dia a dia los estragos que el tiempo ha
ejercido sobre mi.”

“No me gustan los viejos, por lo tanto no me gusto a mi misma. No me gustan los chicos
porgue son irracionales ni los perros porque son interesados y s6lo aman a quién les da de
comer. Me gusta el ser humano racional que esta en la plenitud de la vida. No voy a poner
una edad exacta al final de esa plenitud pero estudiemos un cuerpo de mujer y luego la
mente de un escritor.”

“¢,Qué mujer no empieza a engordar pasados los cuarenta afios? ¢,Cual no advierte a los
cuarenta y cinco, o cincuenta, celulitis en sus muslos, parpados mas hinchados, leves
arrugas en la comisura de los ojos y de los labios? ¢Quién no teme después de los cin-
cuenta saltar desnuda de la cama ante los ojos del hombre querido?”

“...los hombres que pasan no miran a la elegante cincuentona y silban ante una criadita
de dieciocho afios que se contonea (...) Si un hombre fracasa en el amor con una mujer
joven sabe que por muchos argumentos consoladores que ella esgrima el que ha fracasado
es él; si fracasa con una de mas de cuarenta ella empieza a preguntarse si su atraccion
comienza a disminuir y se estremece de miedo.(...) luego se acerca inexorablemente la
hora de la verdad: la foto en la cual no nos reconocemos. “

“He pasado de largo las enfermedades y muchas otras humillaciones quiza
porque Unicamente por amor a la sinceridad he hablado del aspecto fisico que se puede
sobrellevar con dignidad, pero apenas me atrevo a pensar en el aspecto intelectual. No
me refiero al reblandecimiento porque las personas llegadas a ese extremo se sienten
estupendamente bien y se aferran a la vida como un naufrago a la tabla de salvacion; no

quieren morir nunca, aceptan alegremente su decadencia con tal de seguir respirando sobre

43



Psicologia de la Mediana Edad y Vejez

el planeta aun en este pais tan chato, tan aburrido, tan sin alicientes, donde s6lo pueden
gozar plenamente de la vida después de la juventud los millonarios y los gobernantes.”

“Cada persona tiene sus manias; la mas constante mia es el temor a la vejez y mi
interés por estudiar sus evoluciones, como ya lo he dicho, antes de la época de los
achaques y de la incontinencia.”

“Me he detenido sin interrupcién a considerar la obra de los escritores y he advertido
gue ninguno de ellos ha escrito sus mejores libros después de los sesenta y cinco afos (...)
Simone de Beauvoir y (...) Sartre: ambos declinaron ostensiblemente alrededor de los
sesenta afios. La obra anterior de ella puede contarse entre lo mejor de la literatura
francesa y de la novela universal, asi como las piezas de teatro de él cuando estaban en la
plenitud de la vida.”

“...Lo cierto es que yo vivo aterrorizada ante la pagina en blanco por temor a cometer
libros tan mediocres como los de los colegas de mi edad.”

“La palabra terror acude constantemente en este texto, pues es la que mejor define el
aspecto que me ofrece el porvenir. El hombre no puede negar que existen la infancia, la
adolescencia, la juventud, la plenitud de la vida, la madurez, la vejez y la muerte. La
mayoria de los seres vivientes mueren sin haber rozado casi la vejez. (...) Yo he visto caer
a mi alrededor como arboles abatidos por un poderoso lefiador a decenas de hombres y
mujeres que no habian alcanzado estos setenta afios que hoy me agobian: infartos,
cancer, accidentes, hemorragias cerebrales, edemas pulmonares y muchas causas mas
me han ido dejando muy sola como a todas las personas de mi edad, para quienes los
deméas no son intercambiables. Conozco a mucha gente que puede reemplazar a los
muertos queridos con amigos nuevos; por desgracia, yo soy muy selectiva, nadie
reemplaza a nadie. Hay quienes han ido apareciendo afectuosos y solidarios y han
mitigado asi la pérdida irreparable de otro. “

“Para mi tener setenta afios es llenar mi papelero con carillas rotas casi sin haberlas
releido porgue si alguna resolucion he tomado en este final de vida es no sentarme a escribir el peor
de mis libros porque si que se vendera igual y hasta habra cierto publico que lo
considerara estupendo. Me he jurado que esta anciana no traicionard a la joven escritora
que sacrificé dinero y halagos para dar lo mejor de si misma a la vocacion elegida desde
la infancia. Perddn si lo mejor fue sélo eso; la mediocridad no entraba en mis planes y no
la elegiré mientras me quede un soplo de lucidez y de esta altaneria que me permite mirar

al mundo con la frente alta.”
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Capitulo 2:
La identidad psicolégica en el envejecimiento

Autor: lacub, Ricardo

Introduccién

El objetivo de este capitulo es profundizar las implicaciones psicoldgicas que el
envejecimiento y la vejez tienen para el sujeto. Por ello se expondran una serie de
perspectivas tedricas desde donde se piensa y aborda la tematica.

La identidad se desarrolla en el tiempo y contiene aspectos de mayor fijeza, como los rasgos
estructurales o de personalidad que se forjan tempranamente® y tienden a tener mayor
estabilidad, y otros aspectos que resultan altamente influenciables por los diversos
contextos de significacion. Sin embargo, resultaria imposible plantear la discontinuidad entre
uno y otro aspecto. Aun en aquellos rasgos de personalidad con mayor continuidad y
cargados de sentidos historicos, existe una tarea de elaboracion psicologica que narra en
presente, resignificando aquello que aparecia como primario.

Es por ello que la nocion de identidad da cuenta de un modo cabal de la tendencia del
aparato psiquico a producir significados que otorguen sentido y continuidad, aun cuando sea
a condicion de la permanente elaboracién sobre la discontinuidad y la diferencia.

La psicologia del envejecimiento debe dar cuenta de ambos aspectos, en donde se
presentan tanto la estabilidad como el cambio, lo cual permitiria articular la interseccion entre
aspectos estables de la personalidad, conformados tempranamente en la historia vital del
sujeto, y aquellos de orden mas procedimental, relativos a contextos socio-culturales,
situacionales, y temporales especificos, donde se produce identidad, en la medida que se
realiza una “edicién narrativa” (Gubrium, 2001: 28).

La mediana edad y la vejez seran el eje de las transformaciones a estudiar, en la medida en
que presentan, aun en sus diferencias, mdltiples aspectos comunes acerca de ciertos

procesos que en la cultura occidental se asocian con la vejez.

1. Laidentidad y el proceso de envejecimiento

24 Desde el psicoandlisis, se sostiene que los primeros afios de vida son los que

forjaran las formas elementales de la personalidad o estructura psiquica; desde perspectivas
como las de Costa y McCrae (1976, 1992) se extiende este periodo de desarrollo hasta los
30 afios.
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El proceso de envejecimiento se produce a lo largo de la vida, aunque tomara
connotaciones mas especificas, en relacion con la descripcion de vejez que se plantea,
desde la mediana edad.

El envejecer en nuestra cultura implica modificaciones en multiples niveles:

- en la lectura que el otro hace sobre el sujeto envejecido y en la perspectiva de
envejecer,

- en los aspectos fisicos, que alteran la relacion del sujeto consigo mismo,
produciendo variantes en la lectura de si;

- en las representaciones del si mismo que van variando segun las mdltiples
experiencias y contextos;

- en la relacién de cantidad de tiempo vivido y por vivir; por ejemplo, cuando hay mas
pasado que futuro, esto incide en la percepcion de tiempos y proyectos finitos, entre
los que aparece la representacion de la propia muerte;

- en la relacion del sujeto frente a ideales sociales altamente valorados como la
carrera laboral y la constitucién familiar;

- en los factores que motivan la creciente desinsercion de los marcos sociales
habituales o su inclusién en nuevos contextos;

- en el cambio de lugar dentro de las cadenas generacionales;

- en la modificacién de las redes sociales.

Mas alla de toda esta delimitacién de factores que permiten englobar la mediana edad y la
vejez, el objetivo serd cuestionar todo sentido primario e inmediato de la identidad, poniendo
el acento en la discontinuidad y los accidentes que la rigen para, desde alli, poder
comprender de qué modos se la construye a través de una mediacion activa, via el
distanciamiento e implicacion sucesivas (Martuccelli, 2007), asi como a partir de la
construccion de categorias mas amplias y refinadas de interpretaciébn de los hechos
(Neugarten, 1999) al interior de diversos contextos de significacion.

Se abordara la nocién de crisis como uno de los ejes conceptuales que permiten describir la
percepcién de un cambio subjetivo que requiere un trabajo de elaboracién psiquica que dé

cuenta de las transformaciones sucedidas.

2. Lacrisis como un fenémeno de limites

El término “crisis” deriva de la palabra griega Krinein, que significa separar, separacién o
abismo. Para los existencialistas (Ferrater Mora, 1944), en los momentos de crisis se revela

ante el ser humano lo que este siempre habia tenido ante si y lo desplazaba con creencias,
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roles e ideales sociales: la desesperacion. Este criterio de desesperacién se asocia a la
desorientacion, en la medida en que se pierden referentes que guian al sujeto.

Las personas necesitan a lo largo de la vida conducirse con referencias que indiquen
rumbos, sentidos y contextos en los que sienta niveles de seguridad basica,? al tiempo que
puedan alcanzar niveles de satisfaccién y adecuacion subjetiva.

La inminencia de un cambio en la continuidad de cierto orden narrativo puede producir
sensacion de inseguridad y pérdida de control que lleve a un sujeto a la desesperacion, si
carece de recursos para enfrentar tales situaciones.

Para McNamee y Gergen (1996), la experiencia limite de la crisis separa al sujeto del otro
en la medida en que lo ubica en un espacio de significados distinto. La identidad se
construye con relacion a ciertos limites que forjan un mapa conocido, ya sea por los afectos
con los que se relaciona, o los contextos en los que se desenvuelve.

El limite, entonces, se convierte en un significado de la identidad, ya que dice lo que se es y
lo que no se es. Por esta razon, son los limites quienes sitlan los centros y los margenes,
connotados por valores ideales, donde el sujeto puede sentir que no solo se pone en duda la
identidad, sino también el percibir la amenaza de sentirse excluido de una posicién central.
La crisis resulta una experiencia que limita, escinde y margina. La persona puede tratar de
buscar un retorno a la seguridad ofrecida por el estado anterior; permanecer en una vivencia
de tristeza e inadaptacion por la pérdida de lugares, o explorar nuevas formas identitarias
gue no generen una sensacion de exclusion.

La resolucion de una crisis supone la interaccion con los multiples contextos en los que el
sujeto se desenvuelve, ya sea la comunidad, la familia, la cultura local, una conversacion,
una terapia, un grupo u otros. Cada uno de estos proveera de margenes de posibilidad al
tiempo que de limitacion.

Las resoluciones son posibles en contextos relacionales donde el sujeto pueda hacer una
lectura distinta acerca del modo en que fue construido “su problema”, por ejemplo haber
envejecido y con ello suponer que se terminaban una serie de posibilidades. Modificar esta
construccién de su problema podria dar lugar a resultados diversos.?

La crisis promueve nuevas representaciones de la identidad, donde a partir de un proceso
de negociacion y construccion se forje una representacion posible del si mismo que a su vez
intente reducir la distancia entre la percepcion del otro y la del sujeto; es decir, modifique la

sensacion de exclusion que la experiencia limite de la crisis habia producido.

25 La seguridad basica estara asociada tanto a la necesidad de reconocimiento y el

afecto del otro como a la capacidad de manejo del entorno.

*Los grupos de adultos mayores permiten representar un escenario distinto en el cual se
modifican los significados habituales atribuidos al envejecer y se promueven significados que
alientan a nuevas posibilidades.
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3. Laidentidad en la mediana edad

Wahl y Kruse (2005) sostienen que nunca existié un tratamiento historico del concepto de la
mediana edad en el marco de la psicologia. Solo fue tratado desde una perspectiva historica
del rol que cumple el desarrollo del adulto en la mitad del curso de la vida. Pareciera que el
analisis historico del concepto de la mediana edad no ha sido de interés para los estudiosos,
a la inversa de lo que sucede con otras etapas extremas del curso de la vida como la nifiez
(Aries, 1981) y la vejez (Gruman, 1966) ya que el adulto-centrismo oblitera la auto
referencia.

La focalizacion de la cuestion del envejecimiento desde la mediana edad no implica que este
comience en este momento, sino que, como ya fue sefialado, es parte del curso vital. Sin
embargo, existen una serie de cambios, referidos a la vejez, que se condensan en esta
etapa. Tomar una perspectiva mas amplia a nivel de las etapas vitales permite considerar la
gradualidad de ciertas transformaciones de la identidad.

Wahl y Kruse (2005) proponen dos formas de andlisis: uno de tipo descriptivo, que estudia
los significados de la edad cronoldgica o las opiniones comunes acerca de la posicién que
ocupa la mediana edad en el curso de la vida; y el otro, evaluativo, focaliza las
percepciones y vivencias de las personas de mediana edad, asi como la importancia que le
otorgan a los acontecimientos y experiencias en esta etapa.

A nivel descriptivo, no existen factores bioldgicos o funcionales claramente diferenciables
que permitan delimitar la mediana edad. A los fines practicos, se define como el periodo vital
entre los 40 y los 60-70 afios, donde la eleccién de estas edades es producto de cambiantes
reglas al interior de una sociedad, entre las que se ponen en juego variables socio-
psicolégicas, econémicas y culturales. La mediana edad puede tomarse generalmente como
el punto final de la juventud o temprana adultez y como el inicio de la vejez (Neugarten,
1999; Dittmann-Kohli, 2005)

Desde una perspectiva demografica, la mediana edad se construye en el aumento de la
expectativa de vida de la sociedad moderna. Solo cuando la supervivencia fue mayor a los
40 afios de edad, y se convirti6 en un evento normativo en términos demograficos, los
individuos comenzaron a anticipar un periodo largo y seguro, seguido al cumplimiento de la
propia educacioén y al ingreso al matrimonio. Sin embargo, una de las referencias sociales
clave de la mediana edad, que permitié distinguirla como una etapa de vida separada y
distinta, se produce con el declive en la edad de tener hijos y la aparicion de la abuelidad en
etapas tempranas (Neugarten, 1999; Wahl y Kruse, 2005). Del mismo modo, la
institucionalizacion del curso de la vida (Kohli, 1986) redefinio la nocién de mediana edad en

la medida que le dio un limite preciso a una época que aparecia como el final de una etapa
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laboral. Ambos cambios ubican al sujeto en una nueva relacién frente a los ideales sociales
y una redefinicion de objetivos personales.

Al haberse vuelto mas borrosas las diferencias etarias en la actualidad, en algunos paises
con mayores niveles de bienestar, o en las clases mas acomodadas, aparece una mediana
edad extendida hacia lo que denominariamos la vejez.

Al interior de esta categoria debemos diferenciar la temprana mediana edad de la tardia, ya
que la estructura de vida y las caracteristicas funcionales de estos periodos se encuentran
separadas por una transicién lenta o repentina del trabajo al retiro, ademas de otros
marcadores biopsicolégicos y sociales (Dittmann-Kohli, 2005).

Las culturas que acentlan la edad cronolégica como marcadores de los periodos de la vida
tienen un efecto diferente en la construccion del si mismo que aquellas culturas que tienen
reglas indiferentes con respecto a la edad (Dittmann-Kohli, 2005). Por esta razén, resulta
importante resaltar el monto de artificialidad que conlleva la nocién de edad y el peso de
cada cultura en la conformacion de la identidad segun edad.

Esta etapa vital se organiza segln circunstancias sociales altamente cambiantes, tales
como la jubilacién, o la ida de los hijos, que podréa originar el denominado “sindrome del nido
vacio”. No obstante, es importante destacar la presencia de algunos cambios bioldgicos,
considerados propios de la edad, que afectan las facultades y capacidades, y que interfieren
directamente la ejecucién de planes y obligaciones?’ (Dittmann-Kohli, 2005), o que
conmueven la imagen personal, que inciden en el reconocimiento del envejecimiento
personal.

Toda esta serie de cambios a nivel de lo social, lo bioldgico y lo psicoloégico han hecho
necesario reconocer una nueva etapa vital con caracteristicas especificas, que lindan y se
anudan de un modo muy especial con la vejez.

A nivel evaluativo, existen percepciones de cambio que se relacionan fundamentalmente
con situaciones de ruptura con un cierto equilibrio anterior que pone en juego un nuevo
sentido de la identidad personal.

Asimismo, Neugarten (2000) define la mediana edad en mdltiples contextos de significacion
—el cuerpo, la carrera profesional, la familia, entre otras— en lugar de ver la edad cronolégica
como una pauta para cronometrarse ella misma. Con frecuencia, la secuencia de los
acontecimientos tiene ritmos distintos dentro de cada uno de estos contextos, de manera

gue situarse cronolégicamente no resulta algo evidente.

2’ Un ejemplo curioso sobre este tematica aparece en investigaciones antropologicas

donde se evidencia que en aquellos pueblos donde no existe la jubilacion como pasaje
normativo hacia el retiro laboral, los hombres tienen menos dificultades sexuales que en
aquellos que si pasan por este cambio.
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Toda esta serie de circunstancias puede llevar a que en determinadas edades se ponga en
duda una serie de roles y expectativas sobre el sujeto y sobre el si mismo. Por lo cual, una
vez que se ocasionen dichos cambios, se volvera necesaria la compleja tarea de reconstruir
la identidad, es decir volver a establecer un nuevo concepto del si mismo, de sus
capacidades y redefinir los objetivos y aspiraciones personales (Dittmann-Kohli, 2005).
Podemos hacer coincidir la aparicion de la mediana edad con una crisis, sin que por ello se
ponga en juego una vivencia depreségena. La conciencia de uno mismo, la cual ha sido
definida como “un enfoque sobre el si mismo y un reconocimiento de la identidad” (Hart y
Fegley, 1997), debera procesar, a través de modelos personales y sociales, la experiencia
del envejecimiento para producir un renovado autoconocimiento.

Advertimos ciertas caracteristicas descritas por numerosos autores que se refieren a esta
tematica en términos de un “momento paraddjico”, ya que al tiempo que se produciria una
estabilizacion econdmica y afectiva, se daria un momento de ruptura con este equilibrio que
emerge desde las preocupaciones por el si mismo, entre las que se subrayan los cambios
corporales, que Bromley (1974) llamé los azares biologicos (apariciéon de sintomas fisicos) o
las modificaciones en el aspecto fisico; en el rendimiento psicofisico; en el &mbito laboral y
otros que suponen una transformacién del posicionamiento personal y en relaciéon con los
otros (a nivel relacional o de la cadena generacional).

A continuacion, destacaremos una serie de eventos clave que aparecen en la mediana
edad.

3.2. Los roles familiares

El rol en la familia puede replantear el rol social del sujeto. Una de las tematicas mas
divulgadas, coincidentes con esta etapa, es el “sindrome del nido vacio”, el cual describe la
sensacion de desamparo que padecen los padres ante la ida de sus hijos del hogar familiar.
La vivencia suele describirse como de tristeza frente a la pérdida, no solo de la cercania de
los hijos, sino de un rol social asociado a su identidad.

La elaboracién de esta pérdida dependera del tipo de relacion de objeto que se establecid,
de las posiciones relativas al género, mas o menos tradicionales, asi como de los diversos
roles (laborales o sociales) que se lleven a cabo.

Podemos observar que, en las mujeres con una cultura no tradicional con respecto a cierto
estereotipo femenino, la liberacion de ciertos roles permite una mayor capacidad de eleccién
y un cierto aumento en la satisfaccién vital (Neugarten, 2000).

Resulta importante destacar que aquellos que viven el “sindrome del nido vacio” pueden no

manifestar afectos demasiado elocuentes relativos a la ida de los hijos, aunque existen otras
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esferas que pueden verse amenazadas, como la relacién de pareja, el propdsito vital, los
significados del si mismo, etc.

También es importante rescatar el trabajo de elaboracion de los padres frente a sus hijos
mayores, donde sus éxitos personales seran evaluados de una manera personal como el
haber sido “buenos o malos padres”. De igual manera, la introduccién de nuevos miembros
familiares plantea celos, rivalidades y una sensacién de pérdida de lugares afectivos y de
poder frente a los hijos.

Actualmente, y de manera contemporanea con el “sindrome del nido vacio”, aparece la ida
mas tardia de los hijos, lo cual genera en los padres una sensacion de cansancio por tener
que ocuparse de estos en edades que se supone ya deberian haberse ido. El reclamo es
que les brindaria mas recursos para ocuparse de la pareja o de si mismos. Hecho que nos
muestra la variabilidad cultural y los efectos en la subjetividad de una época.

La abuelidad suele aparecer como uno de los logros de esta etapa vital, ya que se puede
recuperar una posibilidad de vinculo afectivo intenso, renovar la relacion con los hijos,
reparar situaciones que no se pudieron compartir con estos, y sentir que la vivencia de
finitud y de pérdidas fisicas se compensa con la continuidad que brindan los mas jévenes.
Aunque no siempre se producen estos resultados; también es posible hallar celos y envidia,
tanto de lado de los padres como de los hijos, por perder un espacio sin sentir que los nietos
representen una recuperacion.

La prolongacion de la vida también ha generado que muchas personas de mediana edad
deban ocuparse de padres con altos niveles de dependencia. Lieberman (1978) sefialaba
gue “no es ni el matrimonio, ni la paternidad, ni la abuelidad, ni el climaterio o el abandono
de la casa paterna por los hijos, sino el cuidado de los propios padres lo que trae el mayor
problema en el area de la vida familiar y que constituye la mayor fuente de estrés”.

Erikson (2000) sefialaba que el desafio de la mediana edad se producia entre la
generatividad y el estancamiento, considerando que en esta etapa de la vida se pone en
juego el servicio a las otras generaciones, principalmente a través de la crianza de los hijos,
aunque también podria darse a través de otros vinculos de cuidado y preocupacion. Este
autor consideraba que la generatividad era una energia sexual que se sublimaba y ese
desvio energético se dirigia hacia la productividad y a la creatividad al servicio de las
generaciones. El estancamiento aparece como la antitesis de este modelo pensado como
autoabsorcion “que se manifiesta a través de una necesidad obsesiva de pseudo intimidad,
o de un tipo compulsivo de preocupacion por la autoimagen y en ambos casos con un
sentimiento generalizado de estancamiento” (Erikson, 2000: 73). Es importante aclarar que

estas posiciones son dinamicas y que el sujeto puede pasar de una a otra.

3.3 La menopausia
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La perspectiva tradicional de la menopausia la concebia como un momento de grandes
cambios en la vida de la mujer a partir del cual no solo surgirian sintomas fisicos, sino que
se auguraban grandes cambios en la personalidad. La “época critica”, la “edad peligrosa”, la
“primera muerte” o “fin de la edad productiva” fueron algunas de las terminologias con las
que se definia esta etapa, resaltando los significados negativos y el valor social que se le
otorgaba. Incluso, desde esta perspectiva, resultarian esperables trastornos
psicopatolégicos tales como psicosis, demencias o incluso perversiones (lacub, 2006a).

La literatura feminista y gerontoldgica reciente ofrece una nueva perspectiva acerca del
modo en que las mujeres interpretan su menopausia (Gannon, 1999; Winterich, 2003). Sin
dejar de tener en cuenta los sintomas habituales que se expresan a nivel bioldgico y
psicolégico, propios de los cambios hormonales producidos, que dan lugar a sofocos,
irritabilidad, sudores nocturnos, dolor de cabeza, trastornos del suefio, parestesia, etc., se
ha cuestionado la magnitud de los efectos y la extensiébn con que se planteaba
anteriormente la temética. Es importante distinguir procesos normales de cambios en la
involucion ovérica de procesos patoldgicos que puedan acarrear mayores sintomas.

Gran parte de los postulados no habian sido fruto de investigaciones, sino de
generalizaciones acerca de un pequefio grupo que consultaba (Neugarten, 2000). Asimismo,
existen factores psicoldgicos que condicionan el modo en que una mujer vivencia su
menopausia y factores idiosincrasicos que inciden en las representaciones que tiene para
una mujer el ser madre o el ya no poder serlo.

Un estudio multicultural con mujeres israelies pertenecientes a tres subculturas: inmigrantes
europeas, inmigrantes del Medio Oriente y arabes musulmanas israelies permitié evidenciar
las diversas concepciones acerca de la menopausia. Los resultados mostraron que las de
origen europeo al ser interrogadas sobre la mediana edad no mencionaron la menopausia, a
diferencia de los otros dos grupos culturales. Para estos ultimos, los cambios menopausicos
eran mas importantes y se relacionaban estrechamente con sus percepciones de los
principales cambios que se producen con la edad (Davis, Lantzl y Cox, 1970; Maoz y cols.,
1970).

La cantidad de mujeres que ve la menopausia como un fendmeno neutral o de transicién
biosocial positiva esta aumentando. A diferencia de la preocupacion de las mujeres de
mediana edad por el cuidado de sus padres, parejas e hijos, la menopausia aparece como
un hecho menor, ya sea insignificante o positivo (Winterich y Umberson, 1999).

Las gerontélogas feministas sugieren que la menopausia permitiria nuevas identidades y
elecciones, y la entrada a una fase de la vida sin género (Silver, 2003; Twigg, 2004) o con
posiciones de género menos estereotipadas (lacub, 2006)
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Dillaway (2005) relativiza la nocion de limite que genera la menopausia, remarcando que las
mujeres actuales viven mas de la mitad de su vida sin ser reproductivas, lo que relativiza
pensarlo como una experiencia del envejecer (Cremin, 1992; Featherstone y Hepworth,
1991: Lazz, 2003). Por otro lado, la generacién actual de mujeres con menopausia tuvo
acceso a las pildoras anticonceptivas y a otros avances en las tecnologias de
anticoncepcion que evitaban la maternidad bioldgica (Dillaway, 2005). Tales acontecimientos
permiten que la mujer se pueda definir a si misma por fuera del orden biolégico reproductivo,
por lo cual no deberia pensar la menopausia como el fin de la fertilidad, ya que tampoco
haria falta esperarla para ello.

Por dltimo, existen tendencias, aun incipientes, que van descronologizando las etapas de
reproduccion a través de nuevas tecnologias que congelan los évulos o de mujeres viejas

que han podido recibir 6vulos fecundados y embarazarse.

3.4 Caracteristicas de los informes narrativos del yo y de esta etapa vital

Dittmann-Kohli (2003) describe una serie de emergentes narrativos que dan cuenta de la
mediana edad desde el yo. Este factor resulta particularmente util para referir esta etapa
desde el punto de vista del sujeto. A las categorias consignadas por la investigadora
agregaremos otra, el “Yo psicologico” (lacub, 2009), asi como puntos de vista diversos que
enriquecen los informes narrativos.

a. Crecimiento del Yo existencial. Una caracteristica de la mediana edad es la percepcion
emergente del si mismo con una existencia temporal y dependiente del propio cuerpo. De la
temprana a la tardia mediana edad, estos aspectos fisicos y temporales de la identidad van
creciendo en su significacion personal; es decir que estos aspectos se vuelven cada vez
mas frecuentes en los pensamientos, contenido sentimental y en sus propias narraciones.
Neugarten (1999: 96) sostiene que existe una personalizacién de la muerte, la cual aparece
como la apropiacién de un saber que siempre estuvo, aunque no aparecia como cierto. Este
criterio es discutible, aunque la percepcion de cierto limite es constatable. En la mujer, esta
personificacion surge en una representacion prospectiva de viudez y en el vardon en la
amenaza de enfermedad. La sensacién de ser “el proximo en la fila” (Salvarezza, 1998)
implica la vivencia de ser, en la cadena generacional, quien se encuentra mas cerca de

morir.

De repente parece que me di cuenta que los afios pasan y que me miro en el espejo y veo
la cara de mi mama. No sé cuantos afios me quedan, me sorprendio todo esto, aunque
parezca ridiculo (Flora, 55 afios).

Ahora me doy cuenta de que la muerte es algo muy real. Estas cosas no se entienden del
todo cuando tenés 20 afios y pensas que tenés toda la vida por delante. Ahora sabés que la
muerte también vendra pronto (citado nor Neuaarten. 2000: 175-176).
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De
b. El Yo fisico. Se relaciona con la tarea de adaptacién a la edad bioldgica, en la cual por
un lado se destaca el modo en que la persona representa los periodos de la vida y el paso
del tiempo a través del cuerpo, y por el otro, se relaciona con las observaciones acerca de
cémo la edad fisica incide en las posibilidades y la apariencia del cuerpo.
Bode (2003) hall6 que los cambios relacionados con la edad de las personas encuestadas,
referidos especialmente a la pérdida de competencias, se incrementaron entre los 40 y los
70 afios.
Desde el comienzo hasta el final del periodo de la mediana edad, el paso de la edad
biolégica se experimenta con mas fuerza y resulta mas frecuente en el relato. Las
investigaciones sobre narrativas de la salud, el temor a las enfermedades y muchas
caracteristicas especificas del funcionamiento psicoldgico, son fuertes en la temprana
mediana edad y van aumentando hacia el final de esta etapa.
En la segunda mitad de la vida, el significado del cuerpo es totalmente diferente que para los
jovenes adultos. El sexo y los eventos roménticos son de gran importancia en la
adolescencia tardia y en la joven adultez, pero son menos mencionados en la narrativa de la
mediana edad y la vejez.
La edad bioldgica, en tanto afecta la apariencia fisica, es un tema relevante para las
personas de mediana edad. Las representaciones sociales y los modelos culturales del
cuerpo en la cultura occidental se encuentran fuertemente afectados por la economia de
mercado (Biggs, 1999) y el énfasis en verse joven resulta mas problematico para las
mujeres de mediana edad que para los hombres.
Neugarten (2000: 174) sefiala que “Los cambios en la salud y en el rendimiento sexual
constituyen marcadores de la edad que tienen mas importancia para los hombres”. La
“monitorizacién del cuerpo” (Neugarten, 2000: 174) es el término que utiliza para describir la
gran variedad de estrategias protectoras para mantener el cuerpo en la mediana edad a

niveles de rendimiento y apariencia adecuados.

Fue un imprevisto ataque al corazon de un amigo el que marco la diferencia. Me di cuenta
de que ya no podia confiar en mi cuerpo como solia hacerlo... el cuerpo es ahora
impredecible (citado por Neugarten, 2000: 173).

c. El yo temporal. Dittman-Kohli (2003) sostiene que existe un incremento de referencias
temporales para dar cuenta de la propia identidad. Por un lado, se produce un aumento en

las expresiones linglisticas sobre referencias temporales en los diversos aspectos del yo y
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de la vida. Por el otro, se incrementan los contenidos y la cantidad de declaraciones acerca
del pasado y de anticipaciones futuras del yo y de la vida.

El concepto de Welzer y Markowitsch (2001) “memoria autonoética” resulta relevante para la
comprension de este cambio narrativo en el cual la memoria anuda el pasado personal con
una perspectiva de futuro. La identidad temporal (Dittman-Kohli, 2003) se conecta con la
experiencia del movimiento a través del curso de vida y del saber acerca de la mayor
proximidad a la fragilidad y la muerte.

Un andlisis extensivo de referencias temporales encontradas en adultos jévenes, de
mediana edad y mayores, muestra que la segunda mitad de la vida se caracteriza por un
aumento constante en el uso de referencias linguisticas temporales, y que los adultos
jévenes utilizan poco los marcadores del periodo de vida (“tener cierta edad”, “a esa edad”,
etc.), lo que cambia totalmente en los individuos de mediana edad y en la vejez (Dittman-
Kohli, 2003).

Neugarten (1999) destaca un cambio en la percepcién del tiempo, descripta como el
proceso a partir del cual se piensa mas en el tiempo que queda por vivir. Jacques (en
Salvarezza, 1998) sostenia que se pierde el liismo de la adultez joven para pasar a un
sentido tragico de la existencia. La tragedia implicaria saber el final de la historia, pero por

otro lado preguntas acuciantes y movilizadoras: “¢qué cosa queda por cumplir?” y “¢qué

cosa hay que abandonar?”

¢Como te describo lo que siento que me pasa? El otro dia vinieron a ponerme unas
alfombras y el muchacho me dijo: esto, sefiora, le va a durar 30 afios. Y ahi pensé, ¢para
qué quiero que dure tanto? (Sonia, 60 afios).

d. Memorias autobiograficas y reminiscencias: El pasado del yo comprende todos los
pensamientos relacionados especificamente con lo vivido por una persona (Dittman-Kohli,
1995). La mediana edad es el momento en que el pasado es largo y una considerable parte
de la vida se ha materializado. El conocimiento acerca de cdmo sera la vejez aumenta y
también lo hace la conciencia del tiempo.

Las investigaciones muestran cémo las referencias espontaneas hacia lo ya vivido
evidencian un progresivo aumento a medida que los adultos envejecen, volviéndose muy
numerosas en las personas de 60 a 90 afios de edad (Dittman-Kohli,1995). Esto evidencia
que el concepto del yo incluye muy fuertemente los eventos pasados y los procesos o
tiempos de la vida.

Neugarten (1999) describe el concepto de “incremento de la interioridad” como el

surgimiento de una mirada introspectiva frente a alguna limitaciéon personal subjetivamente
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vivida. Esta mirada implica un balance acerca de lo que uno fue, acentuandose
fundamentalmente la funcion de la memoria como defensa. Es por ello que aparece la
reminiscencia, como un trabajo psiquico necesario para mantener la economia mental en un
estado equilibrado, a través del acto o habito de pensar sobre, relatar eventos o el recuento
de experiencias pasadas, especialmente las mas significativas de la vida personal
(Harwood, 1998).

Los estudios de reminiscencia realizados por Lieberman y Falk (1971) han indicado que las
personas de mediana edad utilizan su memoria de forma algo diferente que las personas
mayores. Seleccionan conscientemente su experiencia pasada a la hora de solucionar los

problemas del momento, buscando reordenar y encontrar consistencia a la vida.

Hay cosas que empiezan a verse de otra manera, antes pensaba mas en el ahora. Hoy
siento que evallo demasiado, como si hubiese cosas que se van terminando (Sergio, 49
afos).

e. El yo laboral. Para la mayoria de las mujeres y para casi todos los hombres, la identidad
laboral es un aspecto central de la vida. Las caracterizaciones de la vida laboral en la
mediana edad resultan contradictorias. Por un lado, aparece una mayor satisfaccién laboral,
motivacion positiva, experiencia social y profesional, madurez en las relaciones sociales y
responsabilidad; y por el otro, un sentimiento de incremento de la presion laboral o de un
modo igualmente preocupante, el hastio o aburrimiento (Dittman-Kohli, 2005).

Gollwitzer y Kirchhof (1998) plantean que la identidad laboral puede verse amenazada en la
mediana edad, por la mayor comprensién en las limitaciones de los objetivos que el sujeto
se habia planteado en el trabajo. Es decir, el reconocimiento de aquello que ya no se va a
alcanzar, puede afectar la autoestima y la satisfaccion vital.

Neugarten (2000: 172) sostiene que los hombres, a diferencia de las mujeres, perciben el
inicio de la mediana edad mediante claves que se encuentran fuera del contexto familiar y

que son objeto del mundo laboral.

Los hombres perciben una estrecha relacion entre la linea de vida y la linea de la carrera

profesional. Cualquier discordancia que exista entre las expectativas profesionales y los

éxitos obtenidos, es decir, si han conseguidos sus objetivos “a tiempo” o “con retraso”,
produce una mayor conciencia de la edad.

Las actuales demandas de personal méas joven llevan a que se haya modificado el modelo
de ascenso que se daba a través de un progresivo desarrollo laboral y en donde los puestos

mas altos eran para los sujetos de mayor edad.
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La expectativa de retiro laboral puede afectar por diversas vias y de maneras distintas. Por
un lado, la idea de retiro impone limites a la proyeccion laboral del sujeto, el cual puede
verse como un trabajador envejecido en etapas aun de plena mediana edad. En esto inciden
la profesion y los parametros culturales, que le otorgan mas o menos valor a determinadas
edades para el logro de ciertos roles laborales.

Es importante considerar que mas alld de que pueda resultar critico 0, en algunos casos,
traumatico, la jubilacién suele ser anhelada, aunque en esto existen fuertes diferencias de
género y especialmente de clase social. Siendo mas deseada en la mujer, ya que el ambito
de la casa o la familia siempre tuvo un lugar importante, y en las clases sociales mas bajas,
donde el trabajo no solia ser el fruto de una elecciéon. De todas maneras, la cuestion
econdmica puede resultar muy compleja, ya que puede haber una notoria disminucion de los
ingresos.

Es importante destacar que, a nivel internacional, no se suele seguir capacitando a las
personas mayores de 50 afios, lo cual suele funcionar como un mecanismo de desaliento
frente a la promocion y el desarrollo personal teniendo particulares repercusiones en la
identidad laboral.

f. El yo psicolégico (lacub, 2010). Los cambios y el crecimiento de los procesos ejecutivos de
la personalidad sorprendian a Neugarten cuando reflexionaba sobre los datos de
investigacion obtenidos en personas de la mediana edad. Surgian de sus relatos una mayor
conciencia de si, selectividad, control del entorno, dominio, competencia y una amplia gama

de estrategias cognitivas.

La capacidad de reflexion aparecia como una de las principales caracteristicas de la vida
interior: balance, introspeccion y sobre todo estructuracion y reestructuracion de la
experiencia, es decir, procesamiento consciente de la nueva informacién bajo el prisma de
lo que ya se ha aprendido y el aprovechamiento de la propia competencia para conseguir
las metas deseadas (Neugarten, 2000: 178).

Labouvie-Vief (cit. por Magai, 2001) considera, desde un pensamiento neo-piagetiano, que
el sujeto debe atravesar una serie de sistemas (0 estadios) en pos de lograr una mayor
madurez emaocional.

En la infancia y la nifiez temprana, la regulacion de las emociones operaria a un nivel pre-
sistémico, ya que requiere de agentes sociales externos. En la adolescencia y la adultez
temprana, con el advenimiento de las operaciones formales, surge un periodo intersistémico

gue permite al sujeto regular sus emociones de acuerdo a ideas abstractas y estandares
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sociales, aun cuando la regulacion interna sigue siendo muy dependiente de las
convenciones y reglas de la cultura.

Desde la adultez temprana hacia la mediana edad, emerge un nivel intersistémico de
integracion en el cual se produce un gradual alejamiento de los valores ideales hacia un
mayor contextualismo. Este cambio implica que las reglas y normas de comportamiento se
adecuen mas al contexto especifico del cual emergen. Las formas de comprender y
comportarse se personalizan y ajustan a las circunstancias, lo que supone que la auto-
reflexividad y el conocimiento del si mismo se incrementen.

Labouvie-Vief se refiere a este proceso como a una des-represion de las emociones. Una
mayor complejidad conceptual y emocional permite un mas alto nivel de flexibilidad en la
regulaciéon del si mismo y en la expresién modulada de las emociones.

Esta serie de lecturas se encuentra en coincidencia con el pensamiento dialéctico, pos-
formal o situado, atribuido a esta etapa vital (Magai, 2001).

Por su parte, Brookfield (2000) concibe el pensamiento dialéctico como una de las formas
del razonamiento adulto en el cual coexisten modos de pensamiento que articulan lo
universal y lo relativo. Procede a través de interrelaciones entre las reglas generales y las
necesidades del contexto, para de esta manera poder explorar las contradicciones y
discrepancias entre la regla general y la situacion particular. Este tipo de pensamiento se
aprenderia a través de vivencias y experiencias concretas a lo largo de la vida. La
posibilidad de realizar un balance de lo universal y lo especifico es identificado como uno de
los indicadores clave en la conceptualizacién de la sabiduria (Sternberg, 1990; Lee, 1994;
Denney, Dew y Kroupa, 1995).

Para Sinnott (1998: 24), las operaciones pos-formales implican “la habilidad para ordenar
muchos sistemas de operaciones formales o sistemas de verdad”, lo cual requiere un
suficiente grado de subjetivismo para elegir y responsabilizarse por un tipo de sistema y
actuar en ese sentido. El cognoscente finalmente sabe de las zonas de incertidumbre
(Bronowsky, 1974, en Sinnot, 1998) de todo sistema de conocimiento y que “el conocimiento
en alguna medida es una eleccion” (Sinnot, 1998: 25).

El pensamiento pos-formal es para Sinnot (1998: 28) un complejo mecanismo de adaptacién
para solucionar problemas, que se desarrolla con la experiencia social y que raramente
aparece antes de “la adultez madura”. Este tipo de pensamiento tendria una particular
resonancia en ciertas probleméaticas propias de la vida adulta o de la adultez tardia, como es
la “busqueda de un significado en la vida y la necesidad de realizar balances” (Sinnot, 1998:
10), asi como aportaria “mecanismos compensatorios potencialmente estratégicos” (Sinnot,
1998: 31) frente a ciertos déficits de la edad.

En la mediana edad y vejez muchas de las tareas que un sujeto se propone son sociales e

interpersonales y gran parte de sus esfuerzos cognitivos se relacionaran con ese tipo de
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situaciones. Incluso la creatividad en estas etapas tiene que ver con resolver este tipo de
problemas, lo cual implica tender un puente entre lo afectivo y lo intelectual, buscando
alcanzar la generatividad y la integridad.

Sinnot (1998) destaca la busqueda de un sentido existencial del significado de las relaciones
con los otros asi como la creacién de una verdad personal. La mediana edad, para muchos
autores (Havighurst, 1953; Frankl, 1963), pone en juego el significado de la vida y la

eleccion de recursos limitados.

Guia de trabajo N° 2: Analice estas dos canciones a partir de lo trabajado en este

capitulo

A MI MANERA........

Ahora que el fin se acerca y me enfrento a la bajada del tel6n, seré muy claro, amigo mio, al
resumir mi historia, de la que me siento satisfecho.

Vivi una vida plena. Transité todos y cada uno de los caminos. Y mas, mucho mas que eso:

lo hice a mi manera.

Tuve unos pocos arrepentimientos, pero tan pocos, que no vale la pena mencionarlos. Hice
lo que tuve que hacer, y me mantuve firme hasta el final sin excepciones.
Planeé el curso a seguir y cuidé cada paso a lo largo del camino. Y mas, mucho mas que

eso: lo hice a mi manera.

Es cierto que a veces (sé que lo sabes) mordi mas de lo que podia masticar.
Pero aun asi, cuando tuve dudas, lo probé y lo vomité luego.

Me enfrenté firme a todo, y lo hice a mi manera.

Amé, rei y lloré, tuve fracasos y también pérdidas, pero ahora, cuando ya las lagrimas son
menos, siento que fue divertido.
Y al pensar en todo lo hecho, puedo decir sin ninguna pena que no: no me arrepiento... Lo

hice a mi manera.

Pues ¢ qué es un hombre? qué hizo en su vida, si en vez de decir lo que sentia, hablé como

alguien arrodillado?
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Si no fue él mismo, entonces no tiene nada... Los hechos muestran que yo aguanté los
contratiempos...

Y lo hice a mi manera.

Voy camino alos 50

Cacho Castarfia

Voy camino a los 50, punto y coma de la vida,
Sin pensar, sin darme cuenta: cerca del punto final.
esquivando los espejos que antes fueron mi alegria,

Y hoy los miro desde lejos para poderme peinar...

Voy camino a los 50, reflexiones y balances,
Presintiendo los percances que muy pronto han de llegar:
Si no dejo el cigarrillo se me muere la garganta,

Porque siento que no canta como tiene que cantar...

ESTRIBILLO.

Me da bronca cuando pienso que ya esta, que esto fue todo,
Y que sigo estando solo por mi forma de pensar.

Que el amor que yo queria, y a mi vida no llegaba,

Fue una loca fantasia que jamas pude lograr.

Voy camino a los 50, punto y coma de la vida,

Sin pensar, sin darme cuenta... cerca del punto final.

Voy camino a los 50, y aunque nunca se lo diga,
Lo gque resta de mi vida, se lo quiero regalar.
Porque dentro de mi pecho tengo un suefio todavia,

Y es un suefio que algun dia, se que lo voy a lograr...

ESTRIBILLO.

Me da bronca cuando pienso que ya esta, que esto fue todo,
y que sigo estando solo por mi forma de pensar.

Que el amor que yo queria, y a mi vida no llegaba,

Fue una loca fantasia que jamas pude lograr.
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Voy camino a los 50, punto y coma de la vida,
Sin pensar, sin darme cuenta: cerca del punto final.
Voy... Voy camino a los 50, y a pesar de lo que digo...

Por lo mucho que he vivido... yo no me puedo quejar...
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Capitulo 3:
Teorias y perspectivas sobre la identidad en la vejez

Autor: lacub, Ricardo

Introduccién

En este apartado se presentaran algunas de las teorias y perspectivas mas significativas
para concebir la identidad en la vejez. Entre ellas, se encuentran las que histéricamente
resultaron mas relevantes, y que ponian el acento en la actividad, la desvinculacion o en la
propia identidad y sus desafios. Luego se abordaran teorias y perspectivas mas actuales, en
las que se destacan los cambios, asimilaciones y acomodaciones, estrategias de
afrontamiento, o desde la conformacion del si mismo.

Cada una de estas teorias intenta explicar los cambios a nivel de la identidad que se
realizan en la vejez. Las principales diferencias radican en las teorias de las que parten, asi
como los cambios que suponen a nivel de la identidad con relacion al proceso de

envejecimiento.

1. Lateoria de la actividad

Havighurst, en su libro Developmental tasks and education [Tareas de desarrollo y
educacion] (1953), propugna el concepto de actividades u ocupaciones en el desarrollo la
vida. Dichas actividades, de realizarse con éxito en cada etapa, brindarian felicidad, o si
fracasan o no se realizan, producirian infelicidad y reprobacion social.

Havighurst, utilizando el Estudio Longitudinal de la Ciudad de Kansas sobre la Vida Adulta,®®
investiga 279 hombres y mujeres de entre 50-90 afios, en el periodo comprendido entre los
afios de 1955 a 1962. Los datos de este estudio apuntan a los tipos de personalidad como la
principal dimension para describir los estilos de envejecimiento. Estos estilos permitirian una
prevision de la relacion entre el desarrollo de actividades, los contactos sociales y la
satisfaccion de vida (Havighurst, 1963, 1968).

Mas alla de los primeros resultados, la teoria de la actividad busca explicar como los
individuos se ajustan a los cambios relacionados con la edad.

Toman dos hipotesis centrales (Hooyman y Kiyak, 2002):

28 Sobre este mismo estudio se basaran la teoria de la actividad y la desvinculacién,

aunque arribando a concepciones muy disimiles.
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- las personas viejas y activas se encuentran mas satisfechas y mejor adaptadas que
aquellas que son pasivas;

- las personas viejas pueden sustituir las pérdidas de roles, por otros nuevos, para
mantener su lugar en la sociedad.

Lemon, Bengston y Peterson (1972) entendian que cuanta mas actividad, se producia

mayor satisfaccion vital, y para ello describian tres tipos de actividades:

- la informal, con amigos y vecinos;

- la formal, como participar en grupos voluntarios o socio-recreativos; y

- la solitaria, que se realiza de forma independiente, como cuidar la casa o el ocio.

Estos autores creian que las actividades informales eran mas fortalecedoras y contribuian a

una mayor satisfaccién de vida que las solitarias, porque permitirian reafirmar los roles y

restablecer miradas positivas sobre el si mismo. Se asume que la forma en que pensamos

sobre nosotros mismos esta relacionada con los roles y actividades en los que estamos

inmersos (Moody, 1994), lo cual implicaria que su abandono genere una pérdida de

identidad y valoracién. Las primeras investigaciones respaldaron levemente estas

afirmaciones, y posteriormente Longino y Kart (1982) confirmaron esta hip6tesis

especificando que la actividad informal era la que mas satisfaccion producia.

Algunos autores consideran que gran parte del retraimiento tiene que ver con los prejuicios

existentes y que la continuidad de la actividad depende de motivaciones personales y del

ajuste de las actividades a las posibilidades y deseos. Es destacable que no es la actividad

por si misma la que es provechosa, sino lo que para el individuo tiene sentido de realizacién

y disfrute.

McClelland (1982) realizé investigaciones que buscaban ampliar la teoria de la actividad.

Entendia que la adaptacion al proceso de envejecimiento requeria de otros procesos: la

integracion del sujeto a una subcultura de la vejez,?® lo que implicaba que el autoconcepto

29 Arnold Rose (1965) postulaba que:

a) Se puede generar una subcultura cuando miembros de una categoria
de edad interaccionan mas entre si que con miembros de otras categorias
etarias.

b) Hay una afinidad positiva entre las personas mayores a partir de los 65
afios (aunque ello cambia con cada cultura), especialmente con aquellos que
se mantienen activos y saludables.

c) Los factores que especifican este grupo poblacional genera que sus
integrantes prefieran vincularse mas entre si que con las demés generaciones,
interviniendo para ello problemas comunes de salud, patrones de actividades,
ritmo de movilidad, estilos y normas de vida.

d) La condiciéon material del adulto mayor jubilado limita su mayor
integracion a la sociedad general, lo que a su vez favorece su mayor
identificacion como grupo y crea las condiciones para el desarrollo de una
subcultura de la vejez.
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del sujeto jugase un rol importante en las actividades sociales, en su adecuacion y en otros
criterios sobre la satisfaccion de vida en esta etapa.

Es asi que, cuando la teoria de la actividad focaliza la satisfacciébn de vida, resultan
necesarios otros criterios como la subcultura del envejecer, la cual podria ser comprendida
como un ambito de significacién positiva de la vejez, y el autoconcepto, como criterios que
mediatizan la relacion del sujeto con su satisfaccion.

La teoria ha sido fuertemente considerada desde las politicas sociales como una
herramienta de transformaciéon de los prejuicios y estereotipos hacia la vejez y ha generado
una verdadera transformacion en el estilo de vida de los adultos mayores.

Hoy existen criticas a este modelo, que podriamos considerar hegemonico, ya que la nocién
de actividad se ha convertido muchas veces en una suerte de demanda generalizada y poco

especifica, tal como fue considerado en el capitulo anterior.

2. Lateoria de la desvinculacion®

Esa teoria representa la primer tentativa que, de forma comprehensiva, explicita y
multidisciplinar, trata de explicar el proceso de envejecimiento con base en los cambios en
las relaciones que se producen entre el individuo y la sociedad (Achenbaum y Bengtson,
1994, en Doll, 2007). Fueron Cumming y Henry (1961) quienes, basandose en el Estudio
Longitudinal de la Ciudad de Kansas sobre la Vida Adulta, destacan la disminucion de
contactos sociales que ocurren con la vejez. Consideran que existe una retirada gradual y
natural de los contactos sociales y que este seria un proceso logico y universal de
adaptacion a las nuevas circunstancias vitales y a sus mermadas capacidades sensorio-
motrices. Este proceso seria, por lo tanto, deseable y normal.
El envejecimiento normal se acompafia de un distanciamiento o “desvinculacion”
reciproca entre las personas que envejecen y los miembros del sistema social al que
pertenecen —desvinculacion provocada ya sea por el mismo interesado o por los otros
miembros de este sistema (Cumming, 1963: 393).
Seguln esta teoria, la retirada social “estd acompafiada o precedida por una preocupacion
creciente por el yo y por una disminucién en la inversion emocional en las personas y
objetos del ambiente; [...] en este sentido, la desvinculacién es un proceso natural mas que
impuesto” (Havighurst, Neugarten y Tobin, 1968: 161).
Cumming y Henry dudaron sobre la contribucion que tendria en las personas viejas el tener
una funcion y ser utiles (Lehr y Thomae, 2003).

La desvinculacion tendria tres factores fundamentales:

30 Esta teoria fue traducida también como del desapego o del desenganche.
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- El primero, y uno de los mas importantes, la pérdida de roles al cambiar la posicion
del individuo en la sociedad, por ejemplo con la jubilacién.

- El segundo, de orden mas psicoldgico, es definido por Kalish (1977: 64) de esta
manera: “Con el aumento de la conciencia de que el futuro es limitado y que la
muerte no solo es inevitable, sino que esta cercana, el viejo quizas se centre mas en
si mismo y, lo que es extremadamente importante para él, dejando aparte lo que no
es importante”.

- El tercero es de orden biolégico, ya que se asume que la pérdida de las capacidades

sensorio-motrices no permitiria mantener determinado nivel de actividades.

Es relevante destacar que los autores consideraban que este retiro tenia fines adaptativos
tanto en lo individual como lo social, ya que permitia un recambio generacional a nivel
socioecondmico. La retirada de las personas mas viejas de los papeles Utiles aparecia como
necesariamente buena para la sociedad (Lehr y Thomae, 1965).

La desvinculacion era considerada funcional, tanto para el individuo como para la sociedad.
La tesis central, considerada por muchos funcionalista, prevé el alejamiento de la persona
vieja del mundo productivo, posibilitandole prepararse para la muerte, y con esto facilitaria la
apertura de espacios para los mas jovenes y eficientes y, de esta manera, lograr el mejor fin
social.

Esta teoria recibi6 muchas criticas, tanto a nivel cientifico como ideolégico, ya que
finalmente propenderia a la segregacién de este grupo poblacional.

Los tedricos de la actividad, y especialmente aquellos que venian del interaccionalismo
simbdlico (Rose, 1964), hacen referencia a las idilicas e irreales cualidades del argumento
de la desvinculacion. También evidenciaron que las desvinculaciones resultan ser mas un
producto de demandas sociales y de politicas sociales de exclusion por edad.

La teoria de la desvinculacion ha sido también fuertemente criticada por errores cientificos,
aungue de todos modos aparece en las representaciones sociales sobre la vejez.

McGowan (1996) sostiene que las actitudes negativas hacia la vejez tienen componentes
culturales e ideolégicos asentados en creencias y patrones culturales. La glorificacion de la
juventud y el rechazo de la vejez, la conceptualizacién valor humano reducido a calculos
econdmicos y dependientes de una funcionalidad social por sobre el sujeto.

Por esta razon, resulta importante incluir esta teoria en un marco histérico mas amplio, ya
gue sostiene una evidente continuidad con muchos de los postulados médico-psicoldgicos y
filoséficos del siglo XIX y XX que comprendian como deseable el retiro progresivo del sujeto
a la muerte. Incluso, luego de la pérdida de la fecundidad, se solia hablar de dos muertes: la

reproductiva, donde el sujeto moria para la especie y la del individuo.
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Actualmente podriamos considerar la muerte social del adulto mayor, producida por la

pérdida de espacios de valor, insercion y reconocimiento.

3. Del control personal a las teorias de la identidad

Sneed y Krauss Whitbourne (2005) proponen dos ejes en los abordajes del si mismo en la
vejez. El primero enfatiza el sentido de control que el adulto mayor ejerce sobre su
ambiente. El segundo focaliza en los cambios a nivel de la identidad como marco de

comprension de las experiencias.

3.1. El sentido de la accidn y el control sobre los objetivos

Brandstadter (1984) plantea la teoria de la accién y del control personal. Se describen crisis
o conflictos en el transcurso vital entre las exigencias externas de comportamiento en una
situacion dada, subjetivamente evaluadas, y la capacidad potencial percibida por el sujeto
para manejar o ejercer control sobre ellas. El sentido de control es sobre areas que sean
subjetivamente importantes para el sujeto, en las que resulta significativo mantener un
equilibrio favorable entre ganancias y pérdidas a través un doble proceso de ajuste
(Brandstadter, 1989, en Fonseca, 2005).

Heckhausen y Schulz’s (1995) sostienen que las fuerzas que motorizan la personalidad son
el deseo de ganar control o de ejercer control sobre uno mismo, en los intercambios con el
ambiente. Las pérdidas de control en lo fisico, cognitivo y social se pueden incrementar con
la edad y por ello, para optimizar la relacion de ganancias y pérdidas, y mantener el
bienestar subjetivo y la satisfaccién vital, la gente intenta ajustar los objetivos de manera
acorde a sus capacidades.

Este modelo distingue dos procesos:

- el primario se refiere al control que se ejerce sobre las conductas que son
anheladas, produciendo con ellas efectos o eventos en el mundo externo. Este
control se centra en la comprension acerca de la relaciébn existente entre las
acciones realizadas para modificar el mundo externo y los cambios efectivamente
sucedidos;

- el secundario se refiere a la manera en que se modelan los estados cognitivos,
motivacionales y emocionales ante los fracasos en los controles primarios.
Dichas estrategias incluyen el cambio en el nivel de aspiraciones, la negacion y la
reinterpretacion de las metas (Heckhausen y Dweck, 1998), lo cual permite adaptar o
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acomodar sus propias metas, deseos y creencias para ajustarse a la situacion
presente (Schaie y Willis, 2003).

Esta teoria realiza ciertas predicciones acerca del desarrollo del curso vital. El control
primario tiene una forma invertida con relacién con la edad, ya que la posibilidad de ejercer
control sobre el ambiente aumenta desde la infancia a la mediana edad y decrece a medida
que se envejece. Por el contrario, el control secundario tiene una forma logaritmica
relacionada a la edad, donde la capacidad de controlar y hacer cambios en el propio sujeto
aumenta a medida que la edad avanza. Por esta razén, las pérdidas de control primario se
compensan con el control secundario (Schulz y Heckhausen, 1996).

Brandtstadter y Greve (1994) consideran que la idea de un proceso de envejecimiento
positivo es posible mediante el uso de la asimilacion y la acomodacién, ya que permite que
se produzca el relevamiento de objetivos y deseos pertenecientes a otras etapas de la vida
mas temprana, por otros mas compatibles con las habilidades actuales, no debiendo
confrontar sus objetivos con limitaciones tanto cognitivas como fisicas.

Brandtstadter, Wentura y Rothermund (1999) plantean los cambios que se realizan antes las
pérdidas reales o anticipadas desde las nociones de asimilacion y acomodacion:

- la asimilacién fue definida como “la persecucién tenaz de objetivos” (Brandtstadter
y cols., 1999: 132), ya que se caracteriza por acercarse e intentar lograr la meta
propuesta. Ante discrepancias con la realidad que alejan al sujeto de los objetivos
deseados, y frente a los que se busca volver a un estado anterior o mejorar el estado
actual, se realiza una busqueda activa de resolucion de problemas que lo acerquen a
dichos objetivos.

- laacomodacion, a la que se denomina “ajuste flexible a las metas” (Brandtstadter y
cols., 1999: 132), se activa cuando existe un excesiva discrepancia entre nuestra
situaciones y nuestras metas A diferencia de la anterior, el sujeto se acomoda a
dichas situaciones reduciendo las aspiraciones y adecuandolas a las circunstancias

reales.

Brandtstadter y Greve (1994) consideran que a medida que el sujeto envejece utiliza menos
estrategias de asimilacion y mas de acomodacion, y que en ello reside la habilidad para
mantener un positivo sentido del si mismo.

Los mecanismos de asimilacién y acomodacion se activan segun tres criterios (Triado y
Villar, 2007):

- Importancia de las metas: segun la relevancia que tenga para el sujeto se activara

uno u otro proceso. Cuando la meta sea dificilmente abandonable, se optara por
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estrategias mas decididas y tenaces que permitan mantenerla, y por ello se tendera
a la asimilacion. Si esta resulta menos relevante, seguramente se optara por
estrategias mas flexibles en las metas propias de la acomodacion.

- Percepcién del control: en la medida en que el sujeto entienda que una meta es
mMAas 0 menos alcanzable, establecera estrategias mas asimiladoras, buscando
alcanzarlas, o mas acomodaticias, abandonandolas.

- Significados paliativos: el valor de ciertos roles o bienes sociales, si ho se
presentan como hegemadnicos y centrales para el sujeto, dan lugar a estrategias de

acomodacion.

Brandtstadter y Greve (1994) sostienen que la acomodacion resulta posible cuando se

cumplen tres condiciones:

- Continuidad: permite dotar de permanencia a diversos aspectos del si mismo, lo
cual facilita sentirse él mismo, a pesar de los cambios que se experimentan.
- Relevancia discriminativa: son aquellos aspectos que permiten generar una
diferencia que individualice al sujeto.
- Significacion biogréfica: son los atributos a partir de los cuales el sujeto se define y
muestra una trayectoria personal.
La acomodacion flexible aparece como el recurso mas importante asociado al
envejecimiento, en tanto se constituye en una estrategia de adaptacién, sin perder aspectos
que resulten prioritarios del si mismo (Brandtstadter, Rothermund y Schmitz, 1997).
Segun este modelo, la adultez exitosa o positiva se produce cuando se acomodan los
objetivos a las capacidades que el sujeto tiene segun la edad en la que se encuentra y las
habilidades que posee en ese momento. El modelo basado en los objetivos valora
principalmente la consistencia entre lo que el sujeto desea, lo que es capaz de hacer, lo que
permite mantener puntos de vista consistentes sobre el si mismo, y el cumplimiento de los
objetivos.
Greve (1984, en Fonseca, 2005) distingue tres procesos basicos que operan en diferentes
niveles funcionales pero que convergen en el mismo objetivo: facilitar y mantener la
identidad personal para asegurar el maximo nivel de bienestar psicolégico posible. Para ello
distingue tres procesos:
- Actividades instrumentales y compensatorias: cuyo objetivo es prevenir la
ocurrencia de pérdidas en dominios relevantes de la identidad a través de otras
actividades que valoricen aspectos del si mismo y que alivien las discrepancias entre

las representacion del si mismo actual y el deseado.
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- Cambios y reajustes de objetivos y aspiraciones personales que disminuyan o
neutralicen la valoracion negativa del si mismo.
- Mecanismos de inmunizacion que reduzcan el impacto de discrepancias con la

representacion de si mismos.

Podriamos agregar las actividades confirmatorias (Brandstadter y Greve, 1994) que
posibilitan visibilizar los aspectos positivos del si mismo permitiendo que el otro reconozca y
valide al sujeto, lo cual se vuelve particularmente importante en contextos discriminadores
hacia la vejez.

Los desarrollos de esta teoria van desde la estrategia que da lugar al cumplimiento de la
meta, hasta la consideracién de un sentido de la identidad que requiere ciertos elementos

que den cuenta del si mismo como eje de adaptacion.

3.2. El modelo SOC como ejemplo de adaptacion

A medida que envejecemos, resulta fundamental optimizar la utilizacion de los recursos
disponibles, sabiéndolos limitados como los temporales, los naturales y los personales.

Baltes (2000) y Staudinger (2000), teniendo en cuenta la perspectiva de una psicologia
positiva del envejecimiento, sefalan que el curso de la vida implica no solo
multidimensionalidad y multidireccionalidad, sino también selectividad (S), optimizacion (O) y
compensacion (C). “Esos procesos de selectividad, optimizacion y compensacion funcionan

de forma activa y pasiva, consciente e inconsciente, individual y colectiva” (Baltes, 2000: 7).

- La selectividad equivale a darse cuenta de oportunidades y restricciones
especificas en los distintos dominios de funcionamiento (biolégico, social e individual)
y actuar en consecuencia, bien sea disefiando en forma intencional metas
alcanzables (seleccién centrada en las ganancias), o cambiando metas y
acomodandose a pautas distintas (seleccién centrada en las pérdidas).

- La optimizacién significa identificar los procesos generales que se encuentran
involucrados en la adquisicion, aplicacién y refinamiento de los medios para el logro
de metas relevantes (Baltes y Freund, 1998) y previniendo resultados indeseables.

- La compensacion se refiere a la produccion de respuestas funcionales frente a la
posibilidad de que ocurran pérdidas sin necesidad de cambiar las metas (Baltes y
Freund, 1998; Baltes, Lindenberger y Staudinger, 1998). Son nuevos medios y
recursos, internos y externos, dirigidos a la prosecucién de objetivos, compensando
la pérdida de medios y recursos disponibles, cambios en los contextos y ajuste de

objetivos (Baltes, Staudinger y Lindenberger, 1999).
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Al famoso pianista Rubinstein, en una entrevista televisiva le preguntaron cémo hacia
para vencer a la edad y seguir siendo el concertista de piano N° 1 a los 90 afios. Este
respondiod ilustrando este modelo: En primer lugar, de todo el repertorio musical he
elegido las piezas que mas me gustan y con las que me siento mas cémodo (seleccién).
En segundo lugar, practico todos los dias las mismas horas, pero como ensayo menos
piezas, dedico mas tiempo a cada una (optimizacién). Por ultimo, cuando tengo que
interpretar movimientos que requieren de mas velocidad en mis dedos de la que puedo
conseguir, hago mas lentos los movimientos previos a los mas rapidos para dar
sensacion de mayor velocidad en estos (compensacion) (citado en:

<WWW.imsersomayores.csic.es>).

Este modelo pretende ilustrar la orquestacién del funcionamiento individual que potencian
los resultados favorables para el sujeto y disminuyen los desfavorables.

En todas las épocas de la vida, incluyendo, por supuesto, la vejez, lo anterior es factible
porque, como afirman Baltes, Smith y Staudinger (1992: 132): “el si mismo puede continuar
siendo un sistema de afrontamiento y mantenimiento de la integridad poderoso y resiliente”
(véase también: Baltes y Baltes, 1990; Carstensen, 1995; Labouvie-Vief, 1990; Dulcey Ruiz
y Uribe Valdivieso, 2002).

Los estudios posteriores (Baltes, 1997; Freund y Baltes, 1998) han demostrado que los
adultos mayores que usan de forma intencional y concentrada estrategias de seleccion-
optimizacion y compensacién presentan niveles mas elevados en los indicadores de

bienestar subjetivo.

4. La Teoria de la Selectividad Socioemocional (TSS)

El principio rector de esta teoria es que la gente considera el tiempo que tiene por delante y
fija sus metas de acuerdo con esto. Cuando el tiempo se percibe como algo abierto, son
mas importantes las metas relacionadas con el futuro y con la informacién, mientras que
cuando el tiempo se lo percibe como mas limitado, las metas emocionales se vuelven mas
importantes y las personas prefieren interactuar con quienes mantienen relaciones mas
estrechas. Hipdtesis que ha sido testeada tanto con personas mayores como con personas
de otras edades que por diversas razones entendian que el tiempo de vida era finito.

Para Carstensen (1992, 1995), existiian 3 motivos sociales primarios: la regulacién
emocional, el desarrollo y mantenimiento del autoconcepto y la blsqueda de

informacion.
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En la mediana edad y la vejez se volveria menos importante la busqueda de informacion y
mas central las metas emocionales. Por esta razon, los objetivos se centran en adquirir
satisfaccion emocional en el contexto de relaciones interpersonales gratificantes,
manteniendo una vida emocional positivamente equilibrada y una Optima regulacion
emocional (Magai, 2001). Este cambio podria explicar la reduccién en la red social no como
el resultado de una pérdida, sino de un cambio motivacional en las metas sociales.

Desde esta teoria, se desprenden una serie de investigaciones que arrojan diversos
hallazgos. ElI cambio en el tamafio de la red social es interpretado como una eleccion de
objetos mas significativos que se satisfacen con las personas mas relevantes. Cuando el
tiempo se vive como limitado para hacer lo que se considera primordial no hay tiempo para
perder con personas distintas a las allegadas. Hendricks (1995) sefial6 que esta teoria abre
una nueva linea de investigacion en las teorias del intercambio social, ya que nos muestra
coémo las personas viejas “imponen su voluntad” en distintas situaciones para influir sobre el
patrén de comportamiento de otros.

El contacto social es explicado por la propia necesidad de mantener cercania emocional con
otros significativos. Esto conduciria a interacciones cada vez mas selectivas con los otros.
Las interacciones reflejan el intercambio de apoyo emocional de las personas viejas con un
grupo selecto de personas. El proceso descrito por esta teoria de la selectividad
socioemocional es una explicacion evolutiva de por qué la red de intercambio e interaccion
social de los viejos se reduce a lo largo del tiempo (Bengtson y cols., 1997).

En forma similar, se suponia que el bienestar emocional se enfriaba y no se regulaba bien
con la edad (Cumming y Henry, 1961). Sin embargo, los procesos emocionales funcionan de
modo comparable en todas las personas, y algunos sugieren que mejorarian en las
personas mayores. Estos describen sus experiencias de maneras mas complejas y revelan
mayor control sobre sus emociones.

Los mayores parecen vivenciar conjuntamente emociones positivas y negativas, lo que
resulta menos habitual en los mas jévenes (Carstensen et al, 2000). Esto fue denominado
“patetismo”, ya que sefiala reacciones emocionales mas diferenciadas. Asimismo, la mejor
regulacién de las emociones con la edad hace que los episodios de tristeza sean menos
intensos y que, aunque puedan aparecer mas sintomas depresivos, es menos habitual que
se desarrolle una depresién mayor.

Los clinicos e investigadores creen con frecuencia que existen mayores tasas de depresion
con la edad, pero la evidencia empirica no apoya esta hip6tesis. Existen bases para creer
gue hay mayor numero de sintomas depresivos en la vejez, pero estos parecen deberse
mas a enfermedades terminales que a la edad. Por otro lado, los adultos mayores parecen

tener tasas mas bajas de todo tipo de psicopatologia que los demas grupos de edad.
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Guia de trabajo N° 3: Analice la entrevista a partir de las diversas teorias expuestas.

Entrevista

Llego a la casa de Rebeca a la hora acordada y ella me estaba esperando con café con
leche y tostadas que insiste en que coma. Esté vestida con un pullover violeta, un pantalén
azul oscuro y en el cuello lleva un pafiuelo en tono morado. Habla con entusiasmo en todo lo
que me cuenta, y al finalizar la entrevista me lleva a su habitaciobn para mostrarme varios

portarretratos con fotos de su marido y sus sobrinos.

Entrevistadora (E) Rebeca (R) / 75 afios

E: Tengo que hacer una entrevista a un adulto mayor, para conocer distintos aspectos de su
vida...

R: Bueno yo te cuento, cuando murié mi marido, hace mas de 20 afios ya... yo ya me habia
jubilado, asi que arreglé mis cosas y bueno...me senti, ¢cémo se dice? Vacia, que mi vida
no tenia sentido, porque no tenia ni siquiera que trabajar pero yo dije: la vida me dio un buen
marido, un buen pasar de vida, algo tengo que entregar. Me encontré con XXXXX que era
una psicologa, que recién la habian nombrado en XXXXX para dirigir ahi, y entonces yo le
cuento a ella, que haciamos con ella un curso como de memoria... entonces yo le digo: yo
necesito hacer algo de mi vida, no puedo estar sin hacer... (hace una pausa). Espera que
voy a buscar el café (se para, va a la cocina y trae una bandeja con café, leche y tacitas).
Entonces XXXX me dice, ¢y qué querés hacer vos?, y le digo no sé, porque yo no tenia ni
idea. Y me dice, a mi me nombraron para ir a XXXX y hay un curso de voluntarias en la calle
Pueyrredon, si querés venir... Bueno, yo fui. Y empecé a ir a XXXX con los ancianos. Pero
me emocioné mucho ver lo solos que estan los ancianos, poco menos que la familia se
habia olvidado de ellos. Entonces me empezaron a contar como los habian llevado ahi los
hijos, y a mi me conmovié mucho. Porque como yo no tengo hijos, no tengo familia, yo dije
tengo que hacer algo con esto. Y empezamos a ir todas las semanas, hicimos un grupo...yo
te hablo de mas de 20 afios atras...

E: ¢Hace mas de 20 afios que es voluntaria?

R: Si, hace mas de 20 afios...desde que quedé viuda. Después me enteré que hay una casa
que se llama XXXX de los chicos de las provincias, muy carenciados. Fui y pregunté, ¢en
qué puedo ayudar? Y entonces también ayudo ahi. Voy los sabados a la mafana, busco

cosas para los chicos, ropita que me regalan, porque a mi me ayudan para poder ayudar.
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Entregué mi vida a ayudar, tengo el Martin Fierro... (Se para y me sefala un trofeo al estilo
de los premios Martin Fierro, que tiene en una vitrina y me muestras también cartas de
agradecimiento que tiene en el mismo lugar). Asi que dediqué toda mi vida, desde que
quedé sola...

E: ¢ Antes hacia estas actividades también?

R: Yo no. Porque yo me casé, vine aca a la Argentina y me casé, y él si era socio de
XXXXX porque jugaba ajedrez ahi...Nosotros trabajabamos en la fabrica y no teniamos
tiempo.

E: ¢Los dos trabajaban en la fabrica?

R: Los dos, los dos. Y cuando el se enfermé del corazén, que el médico dijo que ya no se
podia mas, dejamos la fabrica y yo me hice socia del club también. Pero empecé el
voluntariado ahi cuando él ya no estaba. Yo dije, no tengo a nadie a quien cuidar, tengo que
dar algo de mi vida, porque la vida fue muy generosa conmigo. Yo los papeles que hago
cuando actuo, ¢porque hago teatro en el club viste? son de lo que escucho de los ancianos
de como los tienen abandonados, los chicos enfermitos de la provincia que son muy, muy
pobres...

E: ¢Y como ve a la gente de su edad?

R: Yo los veo que no saben como ocupar su tiempo. Me dicen jyo me aburro! Y yo les digo
jvenite con nosotras a hacer el voluntariado! Ahhh dicen, pero no, porque los ancianos me
dan pena, me dan cosa....los chicos no tengo paciencia, la gente en silla de ruedas me da
no sé que...Esa gente se aburre, jse aburre! pero yo recibo mas de lo que doy. Aparte en
XXXX cuando ibamos nos decian jvinieron! Y yo sé que esa gente necesitaba amigos,
amigas, es gente grande con enfermedades, sola...

E: Y en el club ¢qué actividades hace?

R: Yo hago yoga, teatro y hago hidrogimnasia. Y tenemos un grupo de comparieras que es
hermoso, entre ellas esta tu abuela, y las otras chicas que son un amor...

E: ¢ Y antes habia hecho actividades de este tipo?

R: Si, de joven en Chile. Cuando llegué aqui, mi marido ya ayudaba a comedores escolares
y toda esa herencia me la pas6 a mi después. (silencio) Mi vida es muy sencilla (rie)

E: ¢ Se imaginaba estar haciendo estas actividades a esta edad?

R: Si, porgue como no tengo hijos, no tengo a nadie, yo no puedo estar todo el dia mirando
la televisién, o viajando para ver a mis sobrinos...No puede ser, no puede ser que me siente
arriba de lo que tengo y no haga algo.

E: ¢ Ya tenia pensado esto...(interrumpe)

R: Siempre, siempre. Porque siempre me dio mucha pena la gente de la calle, porque
pienso que deben haber tenido un problema muy grande...

E: ¢Y como es un dia en su vida?
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R: Mird, yo tengo todo el dia ocupado. Todos los dias hago algo, voy a cotolengos, de
voluntaria, a teatro, al club, a yoga...siempre hago algo.

E: ¢ Qué siente que ha cambiado a lo largo de su vida?

R: Que ahora vivo queriendo ayudar mas. Porque parece que los tiempos se me acortan y
no he dado bastante, no he dado todo. Bastante de lo que la vida me dio...porque yo tengo
una enfermedad muy fea, y estar como estoy, de poder hablar, caminar, estar como
estoy...Yo tengo cancer, pero quiero entregar mas. No soy una monja de... ¢cémo se llama?
(rie) No, pero la vida me dio buen marido, buenos sobrinos, buena familia...se me ha ido

toda, de diez hermanos soy la Unica.
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Capitulo 4
El envejecimiento desde la identidad narrativa

Autor: lacub, Ricardo

Senti, en la Ultima pagina, que mi narracién era un
simbolo del hombre que yo fui mientras la escribia y que,
para redactar esa narracion, yo tuve que ser aquel
hombre y que, para ser aquel hombre, yo tuve que
redactar esa narracion, y asi hasta lo infinito.

JORGE LUIS BORGES

Introduccioén

Entre las teorias que ponen el eje en la nocién de identidad, sus cambios y continuidades,
sus procesos y elaboraciones, se destaca la Identidad Narrativa (Ricoeur, 1981; McAdams,
1985). Esta se basa en un conjunto de teorias, provenientes de la filosofia, los estudios
literarios y linguisticos y la psicologia, que se apoyan en el paradigma narrativo.

Esta teoria tiene dos ejes centrales. Por un lado, permite comprender y explicar los modos
en los que un sujeto evalla los cambios que producen discrepancias en la identidad, y por el
otro, las formas de elaboracion narrativa que otorgan un sentido de coherencia y
continuidad. Movimiento psiquico que permite reconocer la discordancia, o refiguracion, al
tiempo que promover la concordancia, o configuracion.

La configuracién tiene como objetivo resolver las discrepancias que generan incertidumbres
y temores a partir de creencias que nos permitan alcanzar el bienestar, las cuales se
articulan con bienes y valores propios de un determinado momento histérico y de las
apropiaciones singulares que se suceden en el sujeto.

Las variantes por las que se promueve la concordancia dan cuenta del uso de identidades
retrospectivas, como la que se produce en la reminiscencia, de tipo prospectivas, como las
que conforman las diversas teleologias, o en las variantes de contextos significativos,
sedimentadas en las experiencias de personas o0 espacios relevantes.

La integracion de causalidades requiere de conceptualizaciones de muy diverso orden para
explicar la complejidad de fendémenos que inciden en la trama de la identidad. Esta
dindmica, que pone el acento en el modo en que un sujeto elabora una continuidad
identitaria en el tiempo, se vuelve propicia para el comprender los cambios de etapas vitales,

entre ellas, el proceso de envejecimiento y la vejez.
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1. La identidad narrativa

La identidad es una dimension de la préactica (Ricoeur, 1999) o procedural (Gubrium, 2001),
en la medida en que enfatiza la incidencia del presente como categoria de analisis ya que la
integraciébn de la experiencia solo toma lugar a través de los cuadros actuales de
comprension (Kaufman, 2000). Lo que no implica desconocer otros niveles de causalidad
(rasgos de personalidad, incidencias biolégicas, entre otras), sino que se componen en este
marco de significacién.

La identidad narrativa aparece en un movimiento pendular y dialéctico entre lo discordante y
lo concordante, lo incoherente y lo coherente. Por esta razén, Ricoeur (1999) aborda la
cohesién de una vida como un momento dentro de una dinamica de permanente
mutabilidad, y McAdams (1985, 1997) sostiene que la funcién es organizar y dar mayor
coherencia al conjunto de la vida, la que de otro modo se presentaria fragmentada y difusa.
La integracion de significados, o de versiones del si mismo, ofrece un sentido de unidad que
posibilita ver al sujeto como un todo coherente en el espacio y el tiempo y con un propésito,
donde se articula el presente como una progresion logica desde el pasado y orientada hacia
el futuro (McAdams, 2001).

Esta concepcion de la identidad, pensada como un momento entre lo disperso y lo unido,
entre el sinsentido y el sentido, supone un tipo particular de sujeto. Ricoeur (1999) lo concibe
como alguien que lee su vida como si fuera otro, al mismo tiempo que la escribe, y en ese
movimiento de lectura y escritura se produce una transformacion de la representacion que
tiene de si.

Hermans (1996) sugiere que la identidad narrativa es semejante a una polifonia, o a una
novela con muchas voces, o lo que también es dable considerar, muchos si mismos, que en
cierta medida generan “momentos de integracion”, encontrando en el cambio y la dinamica
entre voces una continua conversacion entre los mismos. De igual manera, las historias (que
los sujetos refieren) se construyen en relacion a determinadas audiencias, asi como ciertas
situaciones llaman a determinados tipos de relatos. Estos emergen en la dinamica de las
conversaciones y dentro de relaciones sociales, y en cada sociedad se privilegian diferentes
tipos de relatos y relatores (McAdams, Josselson y Lieblich, 2007)

Danto (1965: 132) sostenia que “toda narracibn es una estructura impuesta a los
acontecimientos que los agrupa unos con otros y excluye a otros como si carecieran de
pertinencia”. De esta manera, remarca el impacto que las narrativas tienen sobre los hechos

y el margen de determinacién que contiene la narracion sobre el sujeto.
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Brunner (2003) define al “pensamiento narrativo”®

como el medio por el cual el sujeto se
cuenta historias a si mismo y a los otros. La narracion de historias implica una construccion
de significado que otorga sentido a la experiencia. “Las historias hacen menos sorprendente,
menos arcano, lo inesperado, le dan un aura analoga a la realidad” (pag. 126).

En esta linea, Cohler (1993) define la narrativa como una secuencia de hechos en la que
resulta imprescindible: que las personas aparezcan como actores; que el andlisis de la
situacion sea realizado en términos de un guién interno o linea argumental y no por una
realidad extralinglistica; que provea puntos de conexién entre lo excepcional (Ilo no
esperado o conocido) y lo comun, volviendo habitual lo inhabitual; y por dltimo, que
muestren alguna cualidad literaria o draméatica o de tension relativa a un problema que tiene
que ser resuelto.

Es por ello que al interior de esta perspectiva se utiliza la nocién de figuracién o de
representacion del si mismo para dar cuenta de los modos en que un sujeto se concibe, se
ve y se comprende como tal, tanto por si mismo como por el otro. Por esta razén, McAdams,
Josselson y Lieblich (2007) usan este término para hacer referencia a las historias que la
gente cuenta sobre si cuando son definidos por si mismos o por los otros.

Bruner (2003) considera al “pensamiento narrativo”

el medio por el cual el sujeto se cuenta
historias a si mismo y a los otros. La narracion de historias implica una construccion de
significado que otorga sentido a la experiencia. “Las historias hacen menos sorprendente,

menos arcano, lo inesperado, le dan un aura analoga a la realidad” (pag. 126).

2. Lafragilidad identitaria

El sujeto “edifica su identidad a partir del reconocimiento del otro, de los otros y de lo otro,
que de alguna manera lo constituyen” (Begué, 2003: 229) y le brindan niveles de seguridad
gque vuelven posible el manejo de un entorno que de otra manera podria resultar incierto y
atemorizante.

Las variaciones en la identidad, relativas a las diversas posiciones que enfrente el sujeto
ante el otro o lo otro, promueven experiencias de fragilizaciéon de las figuraciones
identitarias. Estas variaciones tienen una particular gravitacion en las crisis vitales, donde el
pasaje a una nueva etapa pone en cuestion la continuidad de la figuracién del si mismo,
pudiendo producir una “ruptura biografica” o narrativa debido a que el sujeto siente que su
nueva identidad es desconocida, negativa o estigmatizada.

31 Bruner contrapone dos modalidades de funcionamiento cognitivo o de pensamiento:

la paradigmatica, o l6gico-cientifica, y la narrativa.
32 Bruner contrapone dos modalidades de funcionamiento cognitivo o de pensamiento:
la paradigmatica, o l6gico-cientifica, y la narrativa.
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Estos cambios en la propia figuracion producen evaluaciones entre las diversas
representaciones temporales del si mismo, de si y de los otros, o de si, con respecto a las
expectativas sociales, intentando promover resoluciones positivas a ciertos momentos de
padecimiento subjetivo.

Staudinger (2001) calific6 a estas evaluaciones como procesos de “reflexion vital”, que
surgen en situaciones en las que se requiere elaborar lo novedoso o las encrucijadas vitales,
tratando de hallar resoluciones que den mayor coherencia personal y seguridad y
promoviendo nuevas formas de posicionamiento ante un nuevo contexto vital.

Por su parte, Arciero (2009: 162) sostiene que “los cambios inesperados en el ciclo vital
coinciden con etapas de transicion, en las que el sistema aumenta los grados de
variabilidad, de inestabilidad y de susceptibilidad a las perturbaciones, hasta la generacion
de una nueva configuracion global”.

Es alli donde se evidencia el caracter figurativo del personaje que encarnamos® y donde
resulta necesaria una serie de procesos reflexivos que organicen el si mismo, brindandole
un nuevo sentido de identidad que dé unidad y propésito (McAdams, Josselson y Lieblich,
2007).

2.1. La refiguracién

Esta nocién alude al cambio en la figuracidn a través de nuevas categorias narrativas desde
la que se pensaba el sujeto. Las refiguraciones ponen en cuestion el quién o el autor de la
accién o del relato. Es alli donde el sujeto se siente interpelado por el nuevo contexto de
significacion o circunstancia vital y requiere una reelaboracién identitaria.

En nuestro caso, resultan especialmente relevantes estas nociones por las importantes
experiencias que marcan diferencias del si mismo, que pueden aparecer como no
intencionadas, vividas como exteriores al sujeto y no deseadas y en donde la asignacion de
“ese quién” (ser viejo) puede devenir una categoria negada o mortificante.*

El “sindrome del nido vacio” o la jubilacién pueden ser, aun cuando no resulten demasiado
generalizables, experiencias que modifican la figuracion que se tenia de si mismo, de los
roles y posiciones que habian ocupado hasta ese momento y una demanda de un ¢quién

soy ahora? o ¢quién deberia ser?

Cuando cumpli los 65, la Corte me comunicé que debia acogerme al retiro obligatorio.
Luego se prolonga por una resolucion de la Cdmara de Diputados hasta los 70. Cuando
cumpli 70, me llamaron y me dijeron verbalmente que si no me jubilo lo hacian de oficio
[...] Es un cambio fundamental, porque tenés jerarquia, sos un personaje, para poder
hablar con vos los abogados y los profesionales piden entrevista en mesa de entradas y yo
decidia si les daba entrada o no. [...] Todo el dia con profesionales y de la noche a la
mafiana se corta (Luis, 72 afios).
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En este caso, el haberse jubilado aparece como una categoria a partir de la cual el sujeto se
sitla en relacion a los otros desde un espacio diferente de valoracion y poder. La pérdida de
aquel lugar asociado con la posesion y la identidad, el “tener jerarquia”, y el “ser un
personaje”, lo deja sin ese bien que da forma a su si mismo o al “quién soy”.

La modalidad temporal en la que transcurre este cambio resulta curiosa, ya que a pesar de
haber tenido cinco afios para avizorar su jubilacién, la referencia de un corte es “de la noche
a la mafiana”, evidenciando lo imprevisible, y aun, lo inelaborable de esta situacion.

El cuerpo es uno de los contextos donde se producen los cambios mas resonantes, en tanto
es un espacio de reconocimiento social e individual y un recurso de afrontamiento. Por un
lado, el cuerpo viejo marca discordancias con el cuerpo de la juventud, significados unos
como cuerpos negativizados, y los otros como idealizados socialmente. Por otro lado, se
produce un cambio biolégico en los movimientos, las sensaciones, las capacidades que
modifican los tiempos y los recursos para enfrentar la vida cotidiana y dar forma al si mismo.
En el marco de una entrevista de investigacion, surge una demanda (percibida por el sujeto)
gue abre una nueva perspectiva de si. Ante la pregunta acerca de como se ve el cuerpo,

Maria responde:

Mal, mal, claro por ejemplo, todos me dicen qué piel que tenés, pero en los brazos...(se
toca) la veo floja aca. [...] yo cada vez me encuentro rayitas, qué esperas Maria, yo tengo
70, ¢qué voy a esperar, la cara de una de 25?, a todo el mundo le llega (Maria, 72 afios)
(lacub, 2006b).

En esta frase podemos notar la refiguraciébn que se establece al pensarse dentro de una
categoria narrativa (concepcion social acerca del cuerpo envejecido) que limita y escinde su
propia figuracion. Proceso que se establece particularmente con el cuerpo viejo, ya que
nuestra cultura carece de representaciones positivas que permitan una figuracion deseable.
Por ello, notamos cémo, ante la demanda del otro, vuelve a surgir una refiguracién que no
halla quién organice el si mismo. Observamos que se invoca como si lo hiciese otra persona
(“gué esperas Maria”), y en un deslizamiento entre “yo tengo 70" hasta “a todo el mundo le
llega”. De esta manera, podemos notar la dificil aceptacion de ese cuerpo que aparece
como rechazado y que se exterioriza a fin de defenderse de una figuracion del cuerpo que
podria negativizar o estigmatizar su identidad.

La dificultad de organizar una identidad como viejo se expresa en una escisién de si,

manifestada de modos muy curiosos.
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A veces si, cuando tengo que hacer algo y me faltan las fuerzas, entonces ahi viene que
me siento bien de animo por dentro porque quiero hacerlas, pero las fuerzas no me dan, o
uno lo nota que esta desgastado (Maria Marta, 76 afios).

Me ven otra persona, como envejecida [...]. Cada vez més, cada vez mas tenia otra cara,
ahora tengo otra cara (Golde, 90 afios.)

Ya no me reconozco. Me miro poco al espejo, y creo que tengo siempre la misma cara, y
cuando voy por la calle y me veo en una vidriera y digo ¢quién es esa sefiora? (Juana, 89
anos).

En estas vifietas (lacub, 2006), emergen puntos de vista disimiles aunque con un mismo
denominador: la dificultad de reconocimiento personal. El quien aparece escindido entre
el que puede y no puede, entre el mismo y el otro. Dificultad que puede promover un

sentimiento de inconsistencia y de vacio (Cohler, 1993).

2.2. La configuracion

Esta nocion implica la tarea de aprehender como un todo, circunstancias discontinuas y no
coherentes, dandole un sentido que vuelva seguible y comprensible un conjunto de actos,
hechos o sucesos, a través de un orden de causalidades estructurados en base a una
orientacion relativa a un fin prometido (Gallie, 1964).

Bandura (1982) y Gergen (1977, 1982) sefialan que, aun cuando el azar juegue el mayor rol
en la determinacién del cambio a través del tiempo, la funcion de la narrativa es restaurar
€es0s acontecimientos azarosos con sentidos que den al presente recordado un curso de
vida coherente e integrado, generando de esta manera un incrementado sentido de
bienestar (Cohler, 1993).

La configuracibn aparece como la respuesta de cierre a la refiguracion, la cual tendra
diversas modalidades y niveles, que van desde formas fragmentarias hasta las mas
consolidadas.

En las siguientes vifietas encontramos la misma escisién, aunque organizada a través de un
sentido de identidad personal, ubicado en lo mental, que parece centralizar el quién, lo que

de otra manera aparecia difuso y escindido.

Me han cambiado fisicamente, por supuesto, pero Salomén no cambié (Salomon, 76
anos).

Por momentos siento que ya no soy la misma, me veo las manos, la cara... pero pienso en
cémo vivi mi vida, como llegué a formar mi familia, la ilusién que me dan los nietos y
siento que las cosas no cambiaron tanto (Mabel, 78 afios).

No me va a ganar tan facil. Primero: caminar y caminar. O sea, camino si llueve, si no
llueve, si hay viento, si hace calor, para mi no hay que ver al cielo para caminar (Gerardo,
86 afos).

86



Psicologia de la Mediana Edad y Vejez

En este proceso, el sujeto puede verse o concebirse con una representacion mas clara y
objetiva de si, mas alla de la escision que se sostiene o0 que emerge en confrontacién con la
misma.

Ciertas configuraciones requieren una directa dependencia con un relato que brinde
significados al ser y que por lo tanto permita asumir esa representacién, asi como contar con
otro u otros que lo validen. Por esta razén, el relato y el otro se vuelven soportes de
identidad, y solo alli el sujeto puede sentirse con una figuracién de si mas clara y estable.
Esta organizacion que brinda unidad a través del sentido puede aparecer en relacion a una

pareja o a nuevos roles y contextos en los que interactae.

En este momento, otras personas como yo, de mi edad, estan sentadas, no hacen nada, que

no sé si no quieren vivir mas. La verdad que yo desde que estoy con O. soy otra cosa. ¢Por

qué? Otra persona, porque me siento libre, no tengo que estar dependiendo de mis hijos o
de mi nieta (Maria, 72 afios).

La escision se produce en este caso entre los otros viejos y ella. El estar en pareja le brinda
un sentido a su vida, donde deja de depender de sus hijos y nieta para ganar libertad,

agregariamos rumbo y direccion, de las que antes carecia y por ello dependia.

[Desde que vengo al Centro de Jubilados] es como que sali de un pozo en el que decia: ya
terminé mi vida, no tengo nada mas por hacer. Pero aqui encuentro que si me quedan
cosas por hacer y me doy cuenta que puedo (Maria Elena, 68 afios, cit. por lacub, 2001:
90).

En este caso, el Centro de Jubilados posibilita una salida de un espacio cerrado, sin
expectativas ni futuro. El grupo provee recursos que por la via de la identificaciébn toma para
si y recupera un margen de posibilidad y fundamentalmente de sentido.

Las ultimas vifietas permiten captar la importancia de un orden identitario que saca al sujeto
de la remisién pasiva al pasado o a la inactividad, a través de otro (pareja), de un sentido

socialmente privilegiado (lo espiritual mental) o de un contexto (el Centro de Jubilados).

Antes de venir pensaba en lo mio, en como crié a mis hijos, si hice bien o hice mal,
preguntandome todo el tiempo ¢por qué? Todos eran por qué, y de ahi no podia salir, y
aca sali, porque ocupé mi mente en otras cosas, cosas con vida. Asi también el poder ver
que venian otras personas y poder ayudarlas me hizo sentir muy bien (Maria Elena, 68
afos, cit. por lacub, 2001: 90).

87



Psicologia de la Mediana Edad y Vejez

En esta vifieta, Maria Elena encuentra una razén en el movimiento y satisfaccion actual que
sitla la diferencia entre las cosas con vida actuales, frente a las cosas muertas de su
pasado, estableciendo una temporalidad de un “antes” con preguntas sin respuesta, a un
“presente” con actividad y ayuda al otro. Asimismo, el constatar la capacidad de ayuda a
otros permite que se vuelva un elemento que reafirma y legitima su transformacion.

Este proceso configurativo requerira de diversos modos de elaboracién que permitan a las
personas de mediana edad y viejos darse continuidad, coherencia y posibilite restablecer un
sentido ante ciertos limites que se presentan como disruptivos o discrepantes a medida que
avanza el envejecimiento.

La mayor conciencia de la propia finitud, que surge entre la mediana edad y vejez, implica la
posibilidad de pérdida de un proyecto de vida, o de un horizonte de futuridad (Vigo, 1997).
Es decir, el enfrentarse con la limitacion temporal puede producir un aplastamiento de todo
proyecto que deje al sujeto en una vivencia de encierro y limitacién, aunque también puede
resultar en una mayor inteligibilidad de la propia vida como una unidad con sentido, lo que
Ricoeur (2008) considera como la forma suprema de la sabiduria tragica o lo que
Carstensen (1995) augura como la posibilidad de una mejor selectividad.

Esta modalidad configurativa posibilitara restablecer una representacién de si mismos mas
equilibrada, donde los cambios puedan ser procesados y donde la vivencia no sea de
ruptura y pérdida, que facilite una mayor integracién de si y permita elaborar un futuro
posible (aunque sea un dia o en la proyeccién trascendente).

La funcion narrativa tendrd como objeto cohesionar una representacion del si mismo a lo
largo de la vida, a través de volver concordante lo que era discordante y volver continuo lo

que resultaba discontinuo.

Por esta razon, es que el relato tiene dos funciones esenciales (Ricoeur, 1990):

1- brindarle una continuidad narrativa a la dimension temporal de la vida.

2- encadenar historias discontinuas de la propia vida que dificultarian reconocer un
sentido de identidad.

Ricoeur (1985: 435) sostenia que “la temporalidad no se deja decir en el discurso directo de
una fenomenologia sino que requiere la mediacién del discurso indirecto de la narracion”. La
narracion no es una simple enumeracion, en un orden serial o sucesivo, de los incidentes o
acontecimientos, sino una estructuraciéon que los transforma, en un todo inteligible. La
configuraciéon de una sucesion, es la que actia como mediadora entre el tiempo como paso,
sucesion de instantes, al tiempo como aquello que pasé en ese momento. Asi podemos

anudar el orden narrativo con un tipo particular de temporalidad (Cassarotti,1999).
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Ricoeur (1984) considera que el relato es una lucha entre la concordia y la discordia, en
donde se confronta la concordancia discordante del relato y la discordancia concordante del
tiempo. Esto lleva a que la vida de un sujeto, observada en un Gnico momento, aparezca
como el campo de una actividad constructiva en donde este se convierte en narrador de su
propia vida sin ser totalmente el autor. La historia personal, en tanto narrativa, es el fruto de
tal organizacion.

En este punto, la identidad narrativa, tanto de los individuos como de las comunidades,
podria considerarse el producto inestable de la interseccién y el entrecruzamiento entre la
historia y la ficcién. Porque el sujeto, en su blsqueda de continuidad y coherencia, requerira
de un relato que sostenga dicha necesidad, y para ello se realizaran mdultiples
interpretaciones de la historia, lo cual redundara en una historia ficcionada.

La ficcién no implica verdad o falsedad, sino elucubraciones o versiones diversas de un
mismo hecho o historia de vida. La verosimilitud de la historia permitira darle continuidad y
coherencia a la situacién y circunstancia actual del sujeto.>

Es importante considerar que la ficcibn se asocia con el modo en que se procesa la
informacién. Cada nueva experiencia nos lleva a reevaluar toda la trayectoria vital (Coleman,
1999) desde un nuevo eje, lo cual promovera secuencias de significados diversos o, para el
caso, nuevas versiones acerca del si mismo. La nocion de resignificacion alude tanto a las
modificaciones de los significados previstos, como al desplazamiento de los referentes del
relato.

Es asi que a través del relato se configura la identidad del sujeto a lo largo del tiempo, lo
cual implica una construccién que requiere de una historia contada, que encuentra en la
trama, la mediacion entre la permanencia y el cambio, asi como la articulacién entre la
concordancia, en tanto principio que rige la disposicion de los hechos, y el reconocimiento
de las discordancias, que lo cuestionan. Es por ello que la configuracién mediara entre las
concordancias y las discordancias, regulando siempre de un modo mévil la elaboracién de la
trama (Ricoeur, 1999).

La concordia tendra que ver fundamentalmente con la posibilidad de dar coherencia a la
propia narrativa, lo cual implica cierto grado de consistencia entre los elementos que
componen el relato, es decir nexos de continuidad y causalidad; compatibilidad con ciertos
patrones culturales, y expectativas sociales en relacién a la edad, el género, u otras (Bluck y
Habermas, 2000; Villar, 2003)

% Para Starobinski (1974), el valor autorreferencial del estilo remite al momento en que

el yo escribe, lo cual constituye un limite para hablar de fidelidad en la reproduccién del
pasado.
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De esta manera, podemos pensar que la identidad narrativa es la resultante de las multiples
transformaciones que establece un sujeto sobre su identidad con base en formas y
regulaciones objetivas que tienen las narraciones en nuestra cultura.

El si mismo no se conoce de un modo inmediato, sino indirectamente, mediante el rodeo de
toda clase de signos culturales, lo cual determina que toda accion se encuentre
simbdlicamente determinada. De este modo, el conocimiento de si consiste en una
interpretacion, mediante la cual se apropia del personaje, es decir, de si mismo.

Para Arciero (2009: 157), la continuidad es una unidad de estilo, entendida como una franja
de la existencia que vincula los tiempos de la vida y donde “estas aparecen como un
conjunto de vistas sobre mi existencia que se concilian conforme a una intima y especial
union”.

Ricoeur, tanto como Freud, consideraban que la inteligibilidad de la narrativa de la propia
vida promueve el aumento de una experiencia de integridad y coherencia personal, lo cual
redunda en una sensacion de bienestar subjetivo (Cohler, 1993). Cualquier forma de
consuelo o alivio psicoldgico busca configurar la historia haciendo que los acontecimientos
azarosos o disruptivos se conviertan en comprensibles y con sentido, lo cual no es ni mas ni
menos que la funcién de la narrativa.

El envejecimiento y la vejez, por diversas razones que aluden a la nocién de finitud, de
pérdida de roles, de prejuicios sociales, de modificaciones a nivel de la imagen corporal y de
cambios en el cuerpo pondran a prueba los lazos narrativos y podran requerir un
significativo trabajo de configuracion que facilite la integridad de la identidad personal.

Walsh (2004: 87) sefiala que “la adversidad genera una crisis de significado y una ruptura
potencial de la integridad personal. Esa tension da lugar a la construccion o reorganizacién

de nuestra historia de vida y nuestras creencias”.

3. Variantes configurativas de la identidad

Tal como habiamos sefialado anteriormente, los procesos de configuracion son modos y
niveles de ordenamiento de la experiencia que le otorgan sentido y direccién y que suponen
procesos de elaboracién narrativa, que podria darle al sujeto continuidad y claridad reflexiva.
“La identidad personal es un fenbmeno gue solo puede ser estudiado en el presente y la
integracion de la experiencia solo toma lugar a través de los presentes marcos de
comprension” (Kaufman, 2000: 103). Dichos marcos suponen un trabajo configurativo que
demanda al sujeto diversas formas de procesamiento. Por un lado, distinguiremos los que
se ordenan en planos temporales, ya sea en una retrospectiva del pasado, como en la

reminiscencia, o en la prospectiva, en la conformacioén de promesas de futuro; o en el plano

90



Psicologia de la Mediana Edad y Vejez

contextual, lo cual implica la incorporacion de espacios de significado para el sujeto, ya sea
a través de personas, grupos, circunstancias o instituciones.

Cada una de estas se encuentra en permanente interaccion, ya que lo retrospectivo y lo
prospectivo son angulos desde donde se piensa el presente y las variantes contextuales son
los marcos en que se producen los significados y sentidos.

Finalmente, es importante destacar el caracter cultural de la configuracion. En culturas
denominadas tradicionales, por su fuerte estabilidad, donde la identidad personal esta
orientada a la permanencia (Arciero, 2009), los cambios a nivel de la identidad suelen ser
evaluados en relacion al si mismo, es decir el sujeto suele pensar la relacién del si mismo
anterior frente al actual, y cuyo modelo es el temporal reminiscente. Por el contrario, en
modelos culturales como el posmoderno, altamente inestables y cambiantes, donde se
demandan transformaciones permanentes a nivel de la identidad del sujeto con el fin de
lograr mejores adaptaciones, se suelen producir configuraciones que indagan el pasado no
para continuarlo, sino para recrearlo, asi como también hallamos la pregnancia de los
contextos de insercion en donde se resuelven las formas de la identidad.

Giddens (1991) brinda una perspectiva cultural muy original, ya que piensa que la
modernidad tardia (o posmodernidad) requiere un ejercicio de arreglos temporales, donde la
demanda de libertad a nivel de la identidad personal implica arreglarselas con el pasado
para que no resulte determinante del si mismo actual. Para ello, la escritura de un material
autobiografico funciona como un ejercicio correctivo y emocional de la experiencia.

Este proceso implicaria, segun Giddens (1991), reconstruir el pasado con el objeto de
anticiparse y adecuarse a las expectativas de futuro. En la actualidad, se desdefia el
fatalismo de las culturas tradicionales, donde las personas aparecen como prisioneras de
acontecimientos y situaciones preestablecidas e incapaces de someter sus vidas a sus
propios criterios. En este sentido, el tiempo entra en dialogo para descubrir las coincidencias
entre el yo actual y las perspectivas temporales, buscando ordenar una temporalidad acorde
a sus intenciones y demarcando un control del tiempo, a través de zonas del yo que no
guardan una relacién tan cercana con los tiempos sociales. Esta concepcion, cercana a la
“irrelevancia de la edad” (Neugarten 1999) o a las borrosas delimitaciones posmodernas de
la edad (Katz, 1996), permite que el sujeto obtenga mayores grados de control y por ello se
habla de un tiempo personal donde es posible elegir en cualquier momento de la vida.
Asimismo, las creencias y relatos acerca de la vida y la muerte, las continuidades y
discontinuidades daran lugar a la conformacion de formas de configuracion especificas.

El orden narrativo contiene una orientacién ética (Arfuch, 2002) que determina valores de
vida marcados por el heroismo, la trascendencia, el desarrollo personal, la afectividad, el
cuidado, comprension, entre otros. Es decir, donde ciertos ideales marcan el registro de lo

esperado para el sujeto en consonancia con valores y representaciones de época.
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La figura del cronotopo, es comprendida como la correlacion entre las relaciones de tiempo
y espacio desde un punto de vista literario, donde emergen algunas metaforas, clasicas de
la vejez, tales como “el viaje de la vida” o el “cierre de una historia”. Dichas figuras pueden
aparecer como modelos esperables para imaginar la vida de los viejos*®.

La identidad pondrd en juego al sujeto en sus diversas modalidades temporales y sus

contextos de significado, lo cual derivara en una construccion compleja y permanente.

3.1. El eje temporal

Los modos de integracién identitaria en la vejez articulan de una manera decisiva la cuestién
temporal, por toda una serie de discontinuidades que se presentan en la representacion del
si mismo, entre las que se destacan la ruptura de la simetria temporal (Prigogine, 1973), en
donde hay mucho vivido y menos por vivir, o en las discordancias entre el si mismo pasado
y el presente.

Erikson (1958) consideraba que el si mismo requeria de una continua perspectiva, tanto a
nivel retrospectiva como prospectiva, y Cohler (1982: 207) sostiene que el si mismo seria
mejor comprendido como “la interpretacion mas consistente del pasado entendido desde el
presente, del experimentado presente y del anticipado futuro”.

4. La ldentidad Retrospectiva

Solo volver a transitar aquel
camino hace que me descubra como persona.
ARCIERO (2009: 11)

La nocion de retrospectiva implica un angulo de mirada del pasado desde un momento
presente. Esta perspectiva resulta central, ya que, como sustantivo, plantea un examen,
revision, otra mirada, reconsideracion, reevaluacion, y como adjetivo supone una
retroaccion, un efecto retroactivo.*’

La reminiscencia y la revision de vida son dos lecturas de un fenbmeno que pueden

producirse en el envejecimiento y la vejez ante situaciones disruptivas.

36 La forma del viaje como cierre aparecen en Edipo en Colona, de Sdéfocles o en el

Rey Lear de W. Shakespeare, se constituyeron en metaforas del recorrido que deberia
realizar un hombre para comprender y alcanzar su destino.

37 Collins Thesaurus of the English Language — Complete and Unabridged 2nd Edition.
2002 © HarperCollins Publishers 1995, 2002.
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Butler (1963) aborda esta tematica a partir de la importancia del recuerdo o revision de la
vida de personas que se encuentran cercanas a la muerte, y que posteriormente sera
concebido con relacion a la mediana edad y la vejez.

Este autor define el término de revision de vida del siguiente modo:

Yo concibo a la revisién de la vida como algo que ocurre naturalmente, es un proceso
mental universal caracterizado por un progresivo retorno a la conciencia de
experiencias pasadas, y, particularmente, el resurgimiento de conflictos no resueltos;
de esta manera, esas experiencias y conflictos revividos pueden ser reconocidos y
reintegrados (Butler, 1963: 66).

La revisibn de vida, sefiala Merriam (1995), es la reorganizaciéon de las experiencias
pasadas, en donde tanto el pasado como lo revisado son reconocidos, observados y
reflejados sobre el si mismo. Butler (1963: 68) sefiala que “No es un proceso ordenado, sino
que puede aparecer como pensamientos olvidados e insignificantes acerca de uno mismo y
sobre la historia personal, asi como suefios y pensamientos altamente visuales o claros y/o
imagenes fijas en el espejo”.

La tesis de Butler es que no se trata de una respuesta bioldgica y psicoldgica frente a la
muerte, sino que solo en la vejez se tiene la experiencia del sentido del entero ciclo de vida,
lo cual implicara una mayor conciencia de la muerte y el comienzo del proceso de revision
de la vida “como un modo de acercamiento a la disolucion y la muerte” (Butler, 1974: 534).
La revision de vida puede dar resultados positivos o negativos, que pueden producir candor,
serenidad y sabiduria y/o expiacién de la culpa, resolucion de conflictos intrapsiquicos y
reconciliacion de los conflictos familiares (Butler y Lewis, 1982: 326), o puede devenir en
desérdenes de tipo depresivos cuando existe una incrementada rigidez (Butler, 1963: 69).
Aun cuando la revisién de vida ocurre en diversos grupos de edad, el énfasis por poner la
vida en orden es mas intenso en la vejez (Umpierre Pescador, 2007).

Los multiples cuestionamientos acerca de la universalidad planteada por Butler llevaron a
nuevos considerandos acerca de la revision de vida, donde se puso el eje en la influencia
cultural que tiene este tipo de modalidad del recuerdo.

Marshall (1980) observa que solo sucede en Occidente, porque se focaliza sobre el
individuo y por ciertas maneras de concebir el envejecer, incluso considera que habria
diferencias entre las diferentes cohortes que vivieron en el siglo XX (Merriam, 1995).

Por su lado, Moody (1988) piensa que debido a las imagenes negativas del envejecimiento
gue existen en nuestra cultura, la revisibn de vida puede ser vista como un esfuerzo

proactivo y politico que ayuda a las personas mayores a darle una voz para producir un
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cambio, mientras que Tarman (1988) arguye que puede ser empleado para incrementar el
estatus individual en la interaccién social.

La perspectiva de Cohler (1993) resulta muy significativa, ya que puede realizar una
interseccidn entre ambas lecturas. Por un lado, sefiala que el bienestar se asocia con la
preservacion del significado de una historia de vida coherente y con propdsitos, mientras
que la imposibilidad de mantener dicha coherencia lleva a un sentimiento de inconsistencia
y de vacio,® el cual se vuelve particularmente presente en momentos dramaticos, como
puede ser una intervencién de alta complejidad, aunque también puede ser concebible en
situaciones de crisis que ponen en duda el significado y sentido del si mismo. Sin embargo,
a esta lectura le agrega otra de orden cultural en la que observa un quiebre de la coherencia
del sujeto propio de la modernidad, ya sea por la secularizacién que describe Weber, la cual
produce una nueva perspectiva del sujeto en relacion a la vida y la muerte, y por otro lado,
por la razén instrumental planteada por Marx, ya que se pierde la relacion del producto y el
fruto del trabajo. Estos cambios culturales y sociales traerian aparejados una preocupacion
mayor por la coherencia y la narrativa personal. La construccién de la historia de vida toma
un sentido particular con la modernidad, donde el sujeto se convierte en protagonista de una
historia altamente personal, narrada de una manera lineal, lo cual es un rasgo propio de la
civilizacion occidental (Cohler, 1993).

Esta perspectiva cultural nos lleva también a pensar de qué manera el sujeto posmoderno
conforma una narrativa de integridad en la vejez a través de los formatos disponibles que
ofrece esta sociedad. El relato del si mismo, o ciertas lecturas del viejo contador de
historias, es un modelo contingente que no necesariamente deberia continuarse. Hoy
notamos relatos de si mas fragmentarios, asociados a multiples marcos institucionales en
donde se desenvuelven los adultos mayores, que generan una variabilidad de lecturas del si
mismo. De esta manera, se anuda la necesidad creciente de “tener una historia de vida
aceptable” de acuerdo a los criterios propios de cada cultura.

La “Reminiscencia” es un concepto mas amplio que el de “Revisién de Vida". Alude a la
retrospeccion espontanea o motivada del si mismo en el pasado (Bluck y Levine, 1998) y es
un proceso reflexivo a través del cual el individuo es capaz de definirse o redefinirse
introspectivamente.

Este modo del recuerdo, como las historias de vida o las autobiografias, permite la

confrontacion rememorativa entre el que fui y el que ha llegado a ser. La posibilidad de ver

¥ Resulta importante tener en cuenta que en el Medioevo las producciones artisticas eran
anonimas, ya que el sujeto pensaba que la autoria resultaba inspirada en Dios. También es
destacable que en tribus africanas existen narrativas comunitarias en donde la dimensién de
sujeto no es sin su comunidad, asi como la linealidad occidental que brinda un curso
temporal especifico a las vidas humanas tampoco es comun a todos los pueblos, ni en los
diversos momentos historicos de Occidente.
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al “Si mismo como un otro” (Ricoeur, 1991) es un separador que otorga claridad reflexiva al
sujeto, que posibilita hallar nuevas correspondencias de identidad entre el si mismo pasado
y el actual.

Bajtin (1982: 134) sostiene la nocion de “valor biografico” como un ordenador de la vida
misma (del otro y del si mismo), ya que otorga comprensién, visién y expresioén de la propia
vida.

Por su parte, Parker (1995) sostiene que se produce una busqueda de coherencia y
significado a través de la memoria en un ambiente social presente que pretende lograr
correspondencia con los recuerdos de eventos pasados. Esto se puede llevar a cabo de
manera intrapersonal o interpersonal, es decir a través de hablar con otros (internos o
externos) sobre el pasado, en que las vidas adquieren la apariencia de tener orden y
significado.

Este orden y significado, articulado a través de las diversas temporalidades, permite hallar
un sentido, entendido como un “hacia dénde” o un “para qué”, advirtiendo los cambios, los
limites y sabiendo qué nuevos lugares o roles resultan deseables y posibles.

Una de las formas de la reminiscencia es la nostalgia®® (Salvarezza, 1998), ya que supone
un recordar doloroso. La memoria como posibilidad de reconstruccion positiva falla y es por
ello que aparece la sensacion de vulnerabilidad por no haber alcanzado los objetivos
esperados y la sensacion de que ya no hay tiempo para realizarlos. Esto suele resultar en
ansiedad, depresion y tensidn con las nuevas generaciones.

Molinari y Reichlin (1984-1985: 85) entienden a la reminiscencia como:

una accion deliberada para consolidar y redefinir la identidad propia ante las experiencias
de envejecimiento. Este proceso establece un sentido de continuidad con el yo conocido
previamente. Cuando las experiencias tienen impacto negativo en el yo, recordar puede
contribuir a redefinir el sentido propio a la luz de logros previos. Rememorar eventos

puede operar adaptativamente para ayudar a manejar pérdidas de la edad.

Asimismo, Tarman (1988: 187-188) sugiere que “le sucede mas intensamente a algunos y
que una vez que los individuos le han dado significado a sus vidas el sujeto puede enfrentar
la muerte con mayor facilidad, la reminiscencia puede disminuir la ansiedad posibilitando

una personalidad mas integrada”.

%¥A0n cuando Salvarezza divide dos modos del recuerdo, el positivo, al que denomina
“reminiscencia”, y el doliente, llamado “nostalgia”, en este caso se ubicard a la nostalgia en
el contexto de la nocién de reminiscencia para seguir con el sentido con el que actualmente
se lo refiere.
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Woodward (1997) encuentra en la reminiscencia, o en el valor del recuerdo, la figura del
objeto acompafiante pensada por Winnicott (1982), ya que apareceria como un sostén en
situaciones penosas, en las que el sujeto no halla un espacio simbdélicamente propio, ante
las variables condiciones de ciertos procesos de envejecimiento. Por ello resulta valido citar
a Heidegger (Zahavi, 2003) cuando sostenia que reflexionar es un modo de aferrar-se, mas

que comprenderse. O podriamos pensar que ambos procesos se imbrican.

4.1 Las funciones de la reminiscencia (Watt y Wong, 1991)

Narrativa: busca la descripcion de hechos del pasado con el propésito de transmitir
informacién o brindar datos biograficos. Se realiza a través del recuento de anécdotas, datos
y hechos del pasado sin hacer hincapié en los juicios valorativos.

Transmisiva: se caracteriza por transferir conocimientos adquiridos a lo largo de la vida, que
incluyen valores éticos y morales y la herencia cultural.

Instrumental: es recordar metas y objetivos del pasado y el modo en que se llevaron a cabo,
reconociendo sus dificultades y sus soluciones para aplicarlas a situaciones problematicas
del presente. Se manifiesta cuando la persona se esfuerza por manejar situaciones dificiles,
resolver dificultades en el presente y se asocia con la posibilidad de encontrar soluciones y
busquedas de desarrollo personal.

Integrativa: es un proceso en que el individuo intenta encarar los eventos negativos del
pasado, resolver conflictos, articular las discrepancias entre lo real y lo ideal, identificar
patrones de continuidad entre el pasado y el presente, encontrar significado y valor a la vida

que se ha vivido para lograr significado y conciliacién con el pasado.

La reminiscencia integrativa conlleva el proceso de acoger el pasado como significativo y
valioso, recordar lecciones penosas que han contribuido a valores y significado, aceptar
experiencias negativas e integrarlas con el presente y alcanzar un sentido de coherencia
entre el presente y el pasado. Sus productos principales son: la aceptacion propia y de
otros, la tranquilidad que brinda la resolucion de conflictos y reconciliacion, sentido afiadido

a la vida y al valor propio, asi como la relacién positiva entre el pasado y el presente.
4.2. Efectos de la reminiscencia
Diversas investigaciones hallaron la relacién entre el trabajo reminiscente y la salud fisica y

mental. El mayor control sobre el si mismo que se produce deriva en una mejor capacidad

de adaptacion (Cappeliez y O’Rourke, 2006). En la medida en que promueve un sentimiento
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mas positivo del si mismo, mejora la resolucibn de problemas actuales, posibilita la
preparacion a la muerte y refuerza el sentimiento de coherencia del si.

Segun Umpierre Pescador (2007), la reminiscencia puede suscitar una evaluacion positiva
del si mismo, integracién de las vivencias positivas y negativas del pasado y del presente,
responsabilidad por lo realizado y un bajo nivel de victimizacion. Mientras que en aquellos
gue no alcanzan una reminiscencia positiva puede aparecer ansiedad, culpa, desesperacion
y depresidn, estados de panico exacerbados, rumiacién obsesiva y aislamiento social, que
se manifiestan generalmente como sintomas de inadecuacién, lamento ante la brevedad de

la vida, oportunidades perdidas o haber errado o cometido faltas con los otros.

5. La ldentidad Prospectiva

La definiciéon de prospectiva alude a lo relativo al futuro y al conjunto de analisis y estudios
sobre las condiciones de la realidad futura con el fin de anticiparse a ello en el presente
(RAE, 1947), lo cual vuelve a indicar, como en la retrospeccion, una anticipacion desde el
presente de alguna promesa de futuro.

En la mediana edad y en la vejez, la perspectiva de la finitud o del conjunto de finitudes que
se hacen presentes generan que el sujeto deba resolver cuestiones identitarias que
fragmentan la unidad de si a futuro.

Markus y Nurius (1986) sostienen que el futuro ofrece la mas clara vision del sentido del si
mismo, donde el tiempo y el envejecimiento toman forma, significado y direccién, por las
esperanzas, los miedos y los objetivos del presente individual. Lo que anteriormente se
designaba como los posibles si mismos.

Taylor (1996: 27) sostiene que “la identidad no solo es cuestiébn de genealogia, sino de
teleologia”, dando cuenta de la importancia que obtienen los objetivos y bienes a los cuales
adherimos para transformar la identidad.

La identidad prospectiva se define entonces por aquellas teleologias o conjunto de fines que
permiten anticipar la dimensién de futuridad de un sujeto, entre las que se destacan la
construccion de una proyeccion de si a través de un sentido o proposito de vida, la
trascendencia y la transmisién. Cada una de estas resulta, y a su vez participa, de una serie
de ideales que la modelan segun ciertos cddigos culturales. Desde las formas de sentido
personal y social, la trascendencia religiosa, en lo familiar y comunitaria, o la transmision de
una cultura, de intereses y valores personales.

Segun una investigacion realizada en EE.UU. por Ryff y Singer (2002), se encontré que los
adultos mayores tienen un sentido de desarrollo personal y propésito vital menor que los de
otras edades. Por ello, una de las nociones que se presenta como mas significativa a nivel

de la proyeccién de un sujeto en su horizonte de futuridad (Vigo, 1997) es la conformacion
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de sentidos, en tanto promesa de significados personales y rumbos a seguir, dandose una
continuidad en el futuro.
La nocion de sentido puede ser definida como el conocimiento de un orden que otorga
coherencia y propésito a la propia existencia, persiguiendo objetivos y metas, que brinden
una sensacion de valor o utilidad personal y promuevan una mayor satisfaccion vital y
autoestima, o lo que Krause (2009) sintetiza como el fuerte sentido de un propdésito en la
vida.
La continuidad de la identidad se produce a través de la anticipacion referida al telos, ya sea
en su realizacibn o en su busqueda. El ser humano es autotélico (Orwoll y Perelmuter,
1994), es decir, requiere y genera sus propios objetivos o ideales que le permiten dotarse de
un sentido que organice su vida a futuro.
Este sentido brinda un horizonte de futuridad que permite dar cuenta de lo impredecible y de
la inseguridad frente a lo que viene, a través de un incrementado control de si que se
manifiesta en una mayor prevision y manejo del contexto. En este punto, el proyecto de vida
representa una unidad de sentido.
En esta linea, Vigo (1997: 194) sefiala que:
una vida en la que el agente se proyecta como una cierta totalidad de sentido consiste,
en definitiva, en un cierto intento por configurar la praxis y el tiempo de la praxis con
arreglo a una representacién ideal de la vida buena. Se trata, dicho de otro modo, de una
cierta apuesta que se realiza y, en definitiva, también se decide en el tiempo mismo y
bajo condiciones del devenir, la variabilidad y la contingencia.
Es la perspectiva de cierto fin el que permite jerarquizar y articular la identidad narrativa. El
proyecto, la trascendencia y la transmision son formas de darle continuidad al ser, relativas
a variantes culturales que sostienen la ficcibn de permanencia y de la previsibilidad con

fuerte arraigo en la condiciones culturales propias de una época.

5.1. El proyecto

Este término hace referencia al conjunto de deseos, necesidades, valores e intereses que
logran una determinada planificacion, con el fin de lograr un objetivo vital que permita dotar
de sentido la expectativa presente de futuro.

Tal como fue sefalado anteriormente, Markus y Nurius (1986) consideraban que los
“posibles si mismos” eran esquemas orientados a futuro, que resultaban indispensables
para poner en accion al si mismo. En la misma linea Aulagnier (2007) define el proyecto
identificatorio como un modo de sostén del yo a través de darle un sentido al porvenir, asi

como reelaborando su historia.
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Las elecciones que se produzcan pueden ser variables y quedar sujetas a demandas
propias de ciertos momentos socio-historicos; a factores subjetivos, o a condicionamientos
fisicos.

En la actualidad existen una serie de propuestas para los adultos mayores que posibilitaron
gque se consolide una demanda asociada al mantenerse activo y con una vida social mas
amplia. Sin embargo es importante rescatar la conformacién del proyecto como una via que
vincula al sujeto y a la condiciones de posibilidad que se produzcan en ese entorno.

Sabiendo que el proyecto afirma un sentido, aun en su contingencia y variabilidad.

5.2. La trascendencia

Es un término que hace referencia a una metafora espacial, en tanto implica pasar de un
ambito a otro, atravesando el limite que los separa (trans, mas alla, y scando, escalar). Es
por ello que esta nocién permiti6 desarrollar complejas construcciones relativas a la
posibilidad de saltar espacios del si mismo a través de conceptos méas abstractos.

Las bases filosoficas aluden a una remisién del ser a una conciencia universal, las religiosas
se asocian a una perspectiva escatoldgica del ser y las culturales a la continuidad del si
mismo en el recuerdo de los otros, en obras trascendentes o conciencias universales. En
cada una de estas apareceria cierta busqueda de la infinitud, basada en consideraciones
diversas, lo cual limita la conciencia y los temores asociados a la finitud.

Freud le escribe a Ferenczi: “La alegria me impregna, mi corazén se despreocupa desde
que sé que el hijo que tantos cuidados me inspira, el trabajo de mi vida, ser& protegido por el
interés que usted y otros le dedican, y que su porvenir esta asegurado” (Freud, cit. por
Schur, 1972: 378-379).

En esta frase podemos ver como el objeto de deseo de Freud, su propia obra, resulta
perenne a través de los cuidados de estos seguidores, pudiendo establecer una continuidad
del si mismo en la obra.

Existe una antropologia de la muerte que presenta las multiples maneras en que cada
pueblo configura la muerte personal y la importancia del recuerdo. En pueblos tan distantes
como Roma o en tribus africanas (Thomas, 1993), se asociaba la verdadera muerte con el
olvido, y para ello el recuerdo sostenido a los dioses familiares o lares familiaris, en los
primeros, o la continuidad de sacrificios en los segundos, eran formas de trascender en el
recuerdo del otro. Asi como la maldiciéon puede recaer en el mal recuerdo, del que resulta
ejemplar el anatema judio “malditos sean tu nombre y tu memoria” (Thomas, 1993).

El amor puede resultar otra de las piezas clave, en donde se inserta un tipo de recuerdo y

de refugio en el otro, el cual fue muy propio del romanticismo y de una estilizacién del mismo
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con variantes melancolicas. El poema “Oracion a la muerte”, de Lou Andreas Salome (en

Péruchon y Thomé-Renault, 1995: 30), resulta ejemplar de esta modalidad narrativa:

El dia que esté

en mi lecho de muerte

—chispa que se apag6—

acaricia una vez mas mis cabellos

con tu mano bien amada

Antes de que devuelvan a la tierra
lo que debe retornar a la tierra
deposita sobre mi boca que has amado

un beso mas

Pero no olvides: en el ataud ajeno
solo reposo en apariencia,

porgue mi vida en ti se ha refugiado
y ahora soy toda tuya.

Lou ANDREAS SALOME, “Ma vie”.

El modelo de fusidn post mortem es una via clasica de trascender hacia el encuentro, ya sea
con los familiares o con los seres queridos, y resulta parte de la escatologia propia de
Occidente.
Uno de los modelos mas desarrollados sobre la tematica es el de Gerotranscendencia de
Lars Tornstam (1989), el cual se define como un cambio en la meta-perspectiva, que implica
el pasaje de una preocupacion por cuestiones mas pragmaticas y materialistas, hacia una
mas cdsmica y trascendente en la vejez.

1- Un incremento en el sentimiento de unidad con el mundo.

2- La percepcién del tiempo se redefine en relacién al ahora o a un breve futuro, vy el

espacio se circunscribe a dimensiones menores relativas a las capacidades fisicas.

3- El sentido del yo se expande alcanzando una mejor interrelacién con los otros.

4- La muerte se convierte en sintnica con la vida.
En el Estudio Longitudinal sobre Envejecimiento en Amsterdam (1995-1996), donde fueron
examinados con la escala de gerotranscendencia de Tornstam 1.845 padres adultos
mayores, hallaron una asociacioén positiva entre un mayor nivel de gerotrascendencia y el

marco de significados observado en la vida. Esta asociacion fue mucho mas pronunciada
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entre participantes que eran menos religiosos, en la mujeres, en los de 75 y mas afios y en

los viudos (Bram y cols., 2006).

5.3. La transmisioén

Este concepto contiene una fuerte impronta cultural que posibilita pensar en lo que se

transmite de una generacion a otra y que tiene la forma de un legado.

La transmisién implica un grado de compromiso con la comunidad mucho mas fuerte que la

trascendencia. Benjamin (2008: 306) sefialaba:
¢No nos roza pues, a nosotros mismos un soplo del aire que envolvi6 a los antecesores?
¢No existe en las voces a que prestamos oido un eco de las ahora enmudecidas? Si es
asi, hay entonces una cita secreta entre las generaciones pasadas y la nuestra. A
nosotros entonces, como a cualquier otra generacion anterior, se nos habra dotado de
una débil fuerza mesianica a la que el pasado posee un derecho. Ese derecho no cabe
despacharlo a un bajo precio.

Del mismo modo, Freud (198l1a: 1848) sostenia que “Si los procesos psiquicos de una
generacion no se transmitieran a otra, no se continuaran en otra, cada una estaria obligada
a recomenzar su aprendizaje de la vida, lo que excluiria todo progreso y todo desarrollo”.

La continuidad que se genera entre unos y otros es al modo de un legado para los que
guedan, que se reviste de ideales sociales y comunitaristas.

Una de las figuras clasicas en Occidente de esta forma de transmisién es Moisés, quien
conduce a su pueblo pero privandose de acceder juntos a este. Freud (1981c: 36) sefiala
que “en este acto debe vencer su propia pasién en nombre de una mision que lo ha
consagrado”.

Una de las modalidades que adopta este concepto es la generatividad, la cual es acufiada
por Erikson (2000) para definir la relacion del sujeto con las generaciones subsiguientes, por
ello alude a Edipo Rey, cuando no solo es acusado de matar al padre y estar con su madre,
sino de volver infértil los campos y las mujeres. Es decir, se viola un contrato generacional
en donde la preocupacion fundamental deberia ser afirmar y guiar a la generacién siguiente.
La generatividad da “la posibilidad de que se produzca un desvio energético (libidinal) hacia
la productividad y la creatividad al servicio de las generaciones” (Erikson, 2000: 59). El
cuidado a las nuevas generaciones no implicaria solamente a los propios hijos, sino también
a los otros. Esta modalidad contrastaria, desde su esquema del ciclo vital, con el

estancamiento y la imposibilidad de legado.
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Las investigaciones sobre la tematica revelan que las personas que tienen mas alto grado
de generatividad se sienten mas préximas a los otros, con relaciones afectivas mas fuertes,
con una creencia mayor en el valor de la vida humana y se sienten mas felices y satisfechos
(McAdams y St. Aubin, 1992; Van de Water y McAdams, 1989).

La investigacion sobre Gerontrascendencia en su aspecto generativo o transmisivo?,
estudia la sensacion de pertenencia a las generaciones anteriores y posteriores. Tal
preocupacion generativa podria incrementarse con las expectativas relativas a la calidad de
la relacién con los propios hijos en la vejez. Se estudid la asociacién entre el soporte
emocional que se intercambia con los hijos, el sentimiento de soledad en la vejez, y sus
variaciones segun el grado de trascendencia cosmica de los parientes viejos. Los resultados
indicaron que a mayor nivel de trascendencia habia menor sensacién de soledad y el
soporte emocional con los hijos era mas pronunciado. Los investigadores argumentan que la
trascendencia refleja una mayor vivencia de generatividad y una incrementada relacion con
los hijos en la vejez. En condiciones sociales favorables (relaciones de soporte con los hijos,
estando casados) la trascendencia tenia un impacto positivo sobre el bienestar en la vejez
(Sadler y cols., 2006).

6. El eje contextual o del Otro

La incorporacion del Otro,** o de contextos que promuevan nuevas lecturas del si mismo,
aparece como un recurso cierto a la hora de pensar la refiguracion, aunque también la
configuracién. Esta permite la integracién de si promovida por el aporte de significados y
sentidos, como su reconocimiento.

Mcintyre (1987) considera que la persona se sitla histérica y socialmente en su
participacién en una variedad de grupos sociales donde el individuo se identifica a si mismo
y los otros lo identifican a él. Es asi que el sujeto es co-narrado por un otro privilegiado y
requiere de presencias relevantes que sitlen al sujeto y que a su vez sean copatrticipes del
si mismo, en lo que podriamos comprender como identificaciones. Asi como también es
importante sefialar el efecto de las esferas locales de significado (Gubrium, 2001) como una
de las mas significativas condiciones desde donde se narra la constitucion del si mismo.

El contexto pareciera ser la clave para la construccion y reconstruccion de los espacios
narrativos, los cuales contienen una serie de consideraciones, valores y creencias. Dichos

espacios tienen una capacidad performativa, es decir producen hechos. Lo cual supondria

“0'La calificacién de lo transmisivo a este eje del estudio de la gerontrascendencia es una
lectura personal sobre la misma.

“I_a mayuscula se utiliza para destacar cualquier otro que ocupe un lugar relevante para el
sujeto.
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que todo relato promueve ambitos de participacion que llevan a que lo que denominamos
realidad sea el efecto de una construccidn social, realizada desde ciertos parametros
especificos, los cuales posibilitan o limitan, incluyen o excluyen a un sujeto, en nuestro caso
al viejo, de ciertos modos de patrticipacion en la sociedad.

La cuestion cultural aparece como otro de los ejes desde los que se piensa esta cuestion.
En el contexto moderno, sostienen Gubrium y Holstein (2001), el sujeto es visto como
influenciado socialmente, aunque con espacios centrados en su experiencia personal,
haciendo que lo social sea visto tanto como una fuente de crecimiento como de saturacién
del si mismo. En cambio, en la posmodernidad la relacién del sujeto y lo social cambian
profundamente, y el si mismo es descentrado y recentrado en una miriada de situaciones
que, como sefala Gergen (1987), lo saturan. Esta multiplicidad de situaciones construye y
reconstruye al si mismo, lo que lleva a que el sujeto se encuentre fuertemente determinado
por contextos de significacion e instituciones. Esta situacion no elimina al si mismo, sino que
lo lleva a identificarlo por momentos a grupos o si mismos institucionales o a intuirlo en
aspectos menos visibles que lo suponen en los margenes de la determinacion de si
(Gubrium y Holstein, 2001).

Lyotard (1995: 37) plantea que “El si mismo [...] esta atrapado en una cafiamazo de
relaciones mas complejas y mas moviles que nunca”, lo cual da lugar a las comunidades
interpretativas compuestas por sujetos que comparten contextos especificos.

La nocion de estilos de vida de Giddens (1991) implica un haz de habitos y orientaciones
gque provee un sentimiento continuo de seguridad ontolégica, a través de un modelo de vida
ordenado.*

En este sentido, los contextos son parte de culturas locales, 0 mas amplias, que permiten
que el sujeto produzca una nueva version de si mismo a partir de su inclusion e integracion

en préacticas sociales productoras de significado.

6.1. Los contextos en el envejecimiento

La cuestion de los contextos durante el proceso del envejecimiento no ha resultado una
tematica menor. La jubilacién, los cambios al interior de la familia, ciertas pérdidas de
vinculos significativos, los criterios prejuiciosos acerca del valor social y productivo relativo a

la edad, entre otros, han contribuido a la falta de insercion social, la carencia de roles

“2 La pluralizacion de los mundos de la vida (Berger, 1974) hace que las circunstancias de la
vida actual sean més diversas y fragmentadas. Por ello las elecciones no remiten siempre a
un conjunto ordenado, sino que muchas veces se producen elecciones diversas y hasta
contradictorias a lo que Giddens denomina “sectores de estilo de vida”.
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especificos y el progresivo aislamiento, produciendo de esta manera notorias disrupciones
en la identidad.

Los cambios contextuales que se producen inciden en el modo en que el sujeto se narra a si
mismo, ya que el contexto provee contenidos para la representacion de si, espacios de
manejo y control, marcos de valoracién y reconocimiento, y de sentido y proyecto vital, que
tendran efectos a nivel de la salud fisica y mental.

Diversos estudios han mostrado la incidencia de contextos sociales carentes de redes y
soporte social en la aparicion de sintomas depresivos, tanto en los adultos mayores que
viven en hogares particulares (Antonucci, Fuhrer, y Dartigues, 1997; Forsell y Winblad,
1999; Chou y Chi, 2001; Peirce y cols., 2000; Vanderhorst y Mc Laren, 2005) como en
residencias para mayores (Doyle, 1995).

Las residencias para mayores son contextos con un alto nivel de determinacion para el
sujeto.*® Barenys (1993: 168) describe algunos factores que se producen al interior de estos
contextos como un “proceso paulatino de pérdida de control” y un incremento del
sentimiento de indefension e incompetencia, que suele asociarse con sintomas depresivos.
Por su parte, Gubrium y Holstein (2009) refieren que las residencias geriatricas componen
ciertos horizontes de significado que inciden en el modo en que el residente piensa su
propia historia institucional. La atribucion de un estado de enfermedad, que lleva a referirse
a ellos como pacientes, resulta un factor comun entre el relato de las residencias y del
residente.

De igual manera, es importante considerar las nuevas propuestas para adultos mayores
como contextos que proveen nuevos recursos para la configuracion identitaria.

El discurso sobre el envejecimiento positivo o activo ha generado transformaciones en las
representaciones sociales produciendo nuevos relatos sobre la vejez y espacios
innovadores para el desarrollo de los adultos mayores. Estos espacios a su vez permiten la
afirmacion de dicha ideologia a partir de practicas cotidianas que consolidan las nuevas
representaciones e identidades de los adultos mayores.

El sujeto procesa identidades en conflicto, de formas polifénicas y disimétricas, aunque con
linealidades que le permiten configuraciones no totalizantes pero si direccionadas en la
pragmatica de la vida. Lo cual permite concebir espacios diferenciados desde donde el

sujeto se relata:

Cuando estoy con mi familia soy la abuela, cuando vengo al Centro soy la misma de
siempre (Maria, 78 afos).

Yo estoy en la Liga de Madres, ahi se trabaja mucho por la gente, por los que no tienen
comida o remedios, se trabaja mucho y eso es lo que nos mantiene a nosotros en este
estado, como te diré... jovenes. La actividad social, no solo el caminar sino la mente, estar
al tanto de todo lo que pasa (Zulema, 73 afios, cit. por lacub, 2001: 92).
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Es por ello que los contextos mas inmediatos pueden posibilitar que el sujeto se vuelva a
representar de maneras altamente diferenciales. En este punto resulta ejemplar el modo
procedural de la identidad en la medida en que estar en uno u otro lugar (la familia o el
centro de jubilados), o trabajar por el otro, inciden en la representacion de si. La vejez

aparece situada como el resultado de la pasividad y la juventud como la actividad.

Yo me siento rejuvenecido y me siento bien hablando con la gente que tengo a mi lado.
Ademas hice un grupo de gente muy bueno y por eso uno se pone bien, por compartir con
los otros. Es una compaiiia grandisima. Ademas antes me dolia la cabeza, tomaba muchas
pastillas. Ahora no siento dolores como antes, parece que la vida cambié desde que vengo.
Encontré una casa y buenos amigos. Yo me siento mucho mas tranquilo y pude descubrir
cosas; porgue yo antes me levantaba daba una vuelta y ya me iba a la cama, aca vamos de
aca para alla o solucionamos las cosas que podemos y eso nos hace sentir bien. (Francisco,
71 afos, cit. por lacub, 2001: 97).

En esta cita hallamos el modo en que el contexto provee un marco de sostén afectivo y de
valor personal, que incide en su salud fisica. “Parece que la vida cambid desde que vengo”
refleja una percepcion de variacién no referida plenamente a un cambio personal, ni a una
actividad en particular, sino signado por la referencia al grupo.

En 1965, Rose propone la teoria de la subcultura de la vejez adelantando un efecto que
resulté mucho mas claro varias décadas después y donde destacaba un nuevo modo de
interaccion, cada vez mayor, entre miembros de la misma categoria de edad. Esto podria
devenir en una afinidad positiva entre personas mayores, interviniendo para ello problemas
comunes de salud, patrones de actividades, ritmo en su movilidad, estilos y normas de vida.
La condicion material del jubilado limitaba por un lado la integracién a la sociedad en
general, pero a su vez favorecia su mayor identificacion como grupo y creaba las
condiciones para el desarrollo de una subcultura. Quizas el factor que faltaba remarcar es la
mejor consideracion de estos espacios a nivel del conjunto de la sociedad y el desarrollo de

emprendimientos mas ricos y adecuados a diversos grupos de adultos mayores.

6.2 Los hallazgos de investigacion

Las configuraciones contextuales han sido evaluadas en relacién a multiples indicadores.
La integracion y la participacion comunitarias han sido consideradas entre los factores que

tienen mayor impacto sobre los niveles de calidad de vida en la vejez. En un estudio
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realizado en Mar del Plata, Arias y Scolni (2005) hallaron que los adultos mayores
consideraban que el disponer de buenas relaciones familiares y sociales era un aspecto de
gran relevancia para la calidad de vida en la vejez. El 85% lo incluyé como uno de los
factores determinantes, y el 43% lo ubicé entre los primeros tres lugares. Los hallazgos de
otro estudio realizado por Arias y colaboradores (2005), desarrollado en la misma ciudad,
mostraron que los adultos mayores que poseian niveles de participacion, integracion y
apoyo informal méas elevados presentaban las mayores puntuaciones en satisfaccion vital.
Asimismo, la necesidad de ser utiles, productivos, el querer dar a sus seres queridos 0 a su
comunidad, son elementos que resultan de mucho peso en la representacién de la propia
identidad. El Otro aparece como sostén identitario y como eje de intercambios (Dowd, 1975;
Bengston y Dowd, 1981).*

Estos son factores que influyen en las tareas voluntarias en los adultos mayores, quienes
consideran que gran parte del éxito del su envejecimiento radica en ayudar (Fischer, 1995),
asi como la oportunidad de brindar apoyo y sostén aumenta su nivel de bienestar (Krause,
Herzog y Baker, 1992; Krause y Shaw, 2000).

El reconocimiento de valor y utilidad social incide en un mejor nivel de funcionamiento
psicolégico y de la calidad de vida asi como disminuye el riesgo de mortalidad (Ekerdt,
Bosse y Levkoff, 1985) o puede constituirse en un indicador de un envejecimiento exitoso
(Fischer, 1995)

Diversas investigaciones articularon el sentirse necesitados y Utiles con la calidad y cantidad
de vida. En Francia, un estudio longitudinal realizado en un periodo de cuatro afios
demostré que las personas que no se sentian Utiles tenian mayores probabilidades de

quedar discapacitadas (Grand y cols., 1988).

“ Como se ha mencionado anteriormente, la teoria del intercambio social tiene una gran
fuerza explicativa para comprender la configuracion de la identidad en la vejez a partir de los
contextos. Dowd (1975) y Bengtson y Dowd (1981) consideraban que la razén por la cual
habia una disminucién en la interaccién entre los viejos y los jovenes era que los viejos
tenian menos recursos para ofrecer en el intercambio social y de esa manera tenian menos
para contribuir al encuentro. El primer presupuesto de este marco conceptual es que cada
uno de los distintos actores (tales como padre e hijo o viejo y joven) contribuye con recursos
para la interaccion o el intercambio y que los recursos no necesitan ser materiales y muy
probablemente seran desiguales. El segundo presupuesto es que los actores solo
continuaran participando del intercambio en la medida en que los beneficios sean mayores
que los costos y mientras no haya alternativas mejores (Hendricks, 1995). El tercero supone
que los intercambios estan sometidos a normas de reciprocidad (Gouldner, 1970): cuando
damos algo, confiamos en que recibiremos reciprocamente algo de igual valor.

PiLlemer y colaboradores (2000) consideran que los lazos facilitan la integraciéon social,
ofrecen oportunidades de participar en la vida social e intercambiar soporte en este ambito.
La carencia de estas formas de integracion social, debido a carencias en el intercambio de
los bienes, produce falta de integracion en su comunidad, quita sentido a la vida y genera
depresién y estrés.
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En Japdn, se llevé a cabo una investigacion que mostré que las personas mayores de 65
afios 0 mas que no se sentian Utiles a la sociedad, a diferencia de aquellos que realizaban
tareas de voluntariado social u otras, tenian dos veces méas posibilidades de morir en los
siguientes seis afios (Okamoto y Tanaka, 2004).

Un estudio similar, el Helsinky Aging Study (Pitkala y cols., 2004), concluyé que las
personas de 75 afios y mas que se sentian necesitadas por los otros tenian menos
probabilidades de morir en los proximos diez afios que aquellas que no lo sentian.

Otra investigacion realizada en EE.UU. (Gruenewald y cols., 2007), basada en las
anteriores, trabajé con 1.189 personas de entre 70 y 79 afios de edad, con un adecuado
nivel fisico y mental de funcionamiento durante un periodo de siete afios. Los resultados
hallados revelaron que aquellos que no se sentian (tiles fueron quienes mas
experimentaron un incremento en los niveles de discapacidad y de mortalidad a lo largo del
tiempo, a diferencia de los que nunca o raramente se sentian inGtiles o improductivos. El
dato mas concluyente es que aquellas personas mayores que no se sienten utiles tienen
cuatro veces mas posibilidades de quedar discapacitados o fallecer en el corto plazo, que

los que raramente lo sienten.

Conclusioén

La identidad narrativa aparece como un recurso teodrico de gran potencial para explicar
situaciones de cambio o crisis vitales en donde se ponen en juego los quiebres de
significados o refiguraciones y sus resoluciones o configuraciones.

La multiplicidad de variables que inciden en la identidad narrativa, basadas en referencias
temporales y contextuales, permiten comprender la dinamica psicolégica de los adultos
mayores, sin dejar de tener en cuenta la incidencia de las fragilizaciones o los recursos que
producen los marcos sociales o biolégicos.

Cada una de las formas de configuracién ofrece posibilidades de superar la inconsistencia y
el vacio que promueven las refiguraciones, otorgando ambitos de control y seguridad,
nuevas modalidades de sentido, asi como de intercambios y reconocimiento.

Las formas de configuracion ofrecen modos de narraciéon de la identidad incidiendo
efectivamente en los modos de ser y representarse como adultos mayores, teniendo una
muy especial relacion con los niveles de bienestar subjetivo y de salud.

Es por ello que el envejecimiento requiere de teorias que permitan argumentar los cambios y
las pérdidas, al tiempo que evidencie el potencial configurativo que puede dar lugar a

integraciones y producciones de sentido, que se entretejen entre el sujeto y los otros.
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Guia de trabajo N° 4: Seleccionamos una pelicula que nos permitird conectarnos con
nuestra tematica y para ello le pedimos que la miren atentamente y que luego
respondan las preguntas. El trabajo debe ser realizado en grupos y no recibira
correccidon, aunque si utilizaremos el conocimiento que ustedes produzcan para

pensar multiples aspectos de la materia.

1.- Ver la pelicula Confesiones del Sr. Schmidt.

2.- Describa el curso de la vida del Sr. Schmidt a lo largo de la pelicula.

3.- ¢, Cuales son los efectos que produjo en este personaje la jubilacion y por qué?

4.- ¢ Qué cambios se producen a nivel familiar?

5.- ¢ Existen diferencias en el modo de vivir la jubilacion entre la esposa y él?

6.- ¢ Como describiria el proceso de refiguracion?

7.- ¢ Como describiria los diversos acercamientos con otras personas que tiene Schmidt?
8.- ¢ Qué lugar ocupa para el personaje el nifio de Africa?

9.- ¢ Qué significados tiene el viaje en esta pelicula?

10.- ¢ Cémo se produce el proceso de configuracion?
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Capitulo 5
La perspectiva psicoanalitica sobre la vejez

Autor: lacub, Ricardo

Introduccién

En los origenes del psicoandlisis, se considerd que la vejez producia un profundo cambio a
nivel del aparato psiquico. Disminuia la cantidad de libido, incrementaba la pulsién de
muerte, producia una regresion evolutiva y aumentaba la libido en el yo. Todo esto se
traducia en rigidez caracterologica y formas pre-genitales de goce libidinal que generaban
cambios en el funcionamiento del aparato psiquico y limitaban el acceso analitico.

Estos puntos de vista fueron modificAndose en el tiempo y finalmente, de una manera
directa o indirecta, esta teoria fue una gran generadora de ideas y de préacticas teéricas y
psicoterapéuticas relativas a este grupo etario.

Seguramente Erikson produjo uno de los mas grandes aportes a la cuestion del desarrollo a
través estadios en los que se producen ciertos desafios, entre ellos las lucidas referencias a
la mediana edad y la vejez, que han dado lugar a nociones tan relevantes como las de
generatividad e integridad.

Uno de los modos mas clasicos en los que el psicoandlisis indago la identidad en la vejez ha
sido a través de las vicisitudes del narcisismo. En este texto propondremos confrontaciones
entre lecturas que tienen diferentes puntos de vista y, fundamentalmente, le otorgan

diversos niveles de plasticidad o adecuacion a los contextos vitales.

1. Perspectivas psicoanaliticas del narcisismo

El término narcisismo designa el amor por si mismo en la tradicion griega. Se incluye en la
psicopatologia por Alfred Binet en 1887 para describir una forma de fetichismo, que consiste
en tomarse a si mismo como objeto sexual. Havelock Ellis (1898) fue quien lo defini6 como
un comportamiento perverso relacionado con el mito griego y en en 1899 el crimin6logo
Nacke introduce el término en aleman (Roudinesco y Plon, 1997).

Desde el psicoandlisis se lo define de maneras diferentes:

- A la inversion del objeto sexual (refiriéndose a la homosexualidad).

- A una fase de la evolucién sexual, entre el autoerotismo y la eleccion de objeto en

donde surge, a través de “un nueva acto psiquico (Freud, 19812:2019), el yo.
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- A las catexis libidinales, donde diferencia la libido del yo de la libido de objeto, y
establece un principio de equilibrio ya que, cuanto mas aumenta una, mas se empobrece la
otra.

- Como un estancamiento de la libido que ninguna catexis de objeto permite
sobrepasar completamente.

- Al “complemento libidinoso del egoismo inherente a la pulsibn de conservacion,
egoismo que atribuimos justificadamente, en cierta medida, a cualquier ser vivo" Freud
(19812:2017), lo que implica que el yo es pasible de ser libidinizado.

- A la diferenciacion entre el narcisismo primario y secundario. El primario remite al
narcisismo de los padres, “su majestad el bebé”, en la medida que manifiestan su propio
narcisismo resignado que viene a renacer y que, a pesar de su metamorfosis en amor de
objeto, no deja de tener su antigua naturaleza. El narcisismo secundario se lo concibe como
un segundo tiempo, una vez que el sujeto retira las cargas sobre el yo o sobre sus fantasias.
A la vuelta de las cargas sobre el yo, se lo denomina retraccion y da lugar a un estado de
narcisismo. El objeto perdido se introyecta en el yo, via la identificacion masiva y primaria
del objeto, dando como resultado clinico la parafrenia. En cambio la introversién implica un
retiro de las cargas, sin que conlleve una identificacion total al objeto, sino una pérdida
discriminada, secundaria donde el objeto se mantendra en las fantasias, sustituyendo los
personajes reales por otros imaginarios o0 mezclando unos con otros, renunciado a realizar
los actos motores que los llevarian a la consecucion de los fines en tales objetos. Lo cual
explicaria porqué en la neurosis no se rompen los lazos eroticos con las personas y las
cosas. El punto de vista de Freud es que el retorno de la libido objetal produce una
sensacion de malestar o displacer, que denomina stasis libidinal. Este término griego
significa estancamiento, y en medicina se lo considera una patologia que supone la
detencion de la sangre o de un tumor en una parte del cuerpo. Esta analogia que establece
Freud entre la detencién de la sangre y la no blsqueda de un objeto por parte de la libido
sera tachada de ideol6gica por Kohut (1969), ya que en sus indagaciones da cuenta de
como la libido puede no ser patolégica, aun sin catectizar otro objeto mas que al si mismo.

- Al desarrollo del yo, consistente en un alejamiento del narcisismo primario y una
basqueda para volver a conquistarlo, a través del desplazamiento de la libido sobre un yo
ideal impuesto desde el exterior, y cuya satisfacciéon depende de su cumplimiento.

- Lacan relaciona este momento de formacién del yo con lo que denomina el estadio
del espejo, donde el narcisismo no aparece como la falta de relacion sino como la
interiorizacion de una relacion.

- A la autoestima como la medida en que la estructura narcisista se siente gratificada.

- Finalmente, existen factores sociales que inciden en el modo de comprender lo

narcisista segun valores y rasgos ideales de cada momento histérico. Lasch (1979) sostuvo
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una tesis provocativa: “Las condiciones sociales reinantes intensifican el narcisismo
preexistente en cada uno de nosotros en grados diversos”. El mundo contemporaneo es
visto como complejo y amenazante, promoviendo con ello ansiedad e inseguridad, por lo
que se tiende a concentrarse en la autopreocupacion, preservacion e indulgencia, con un
énfasis por el éxito personal en detrimento de los ideales colectivos.

Esta suma de definiciones que cuentan con perspectivas comunes y otras diferenciadas

daran lugar a una serie de lecturas sobre la cuestién de la vejez.

2. La perspectiva de Erikson

La mirada sobre el desarrollo de Erikson (2000) apunta a la elaboracion de una serie de
estadios donde se promueven y tramitan ciertos desafios, los cuales desencadenaran
sintonia o distonia, en un equilibrio siempre dinamico. Cada uno de estos pone en juego
deseos y temores, seguridades e inseguridades, necesidades y carencias.

Desde esta perspectiva, se piensan elaboraciones positivas en la mediana edad y la vejez,
que conducen a la generatividad e integridad, o negativas que conducen al estancamiento y
la desesperacion. Cada una de estas elaboraciones se articula con otras anteriores,
resignificAndose y actualizandose en diversos momentos vitales.

El desafio especifico de la vejez es la integridad vs. la desesperanza o desesperacion,
donde la integridad es definida como un sentimiento de coherencia y totalidad que corre el
riesgo de fragmentacion cuando aparecen pérdidas de vinculos en tres procesos
organizativos: el soma, la psique y el ethos.*

La nocion de organizacion psiquica, relativa al anudamiento vincular en dichas esferas,
permite al sujeto darse un sentido de integracion que se confronta con la desesperacién o
desesperanza, la cual es considerada como un proceso de desintegracion en donde el
sujeto no encuentra lazos que lo articulen y le brinden seguridad. Es por ello que la muerte
aparecera no solo como inminencia y falta de tiempo para desarrollar proyectos, sino
también como fragmentacion y engafio de la esperanza primaria. Por ello su expresién es el
disgusto o desdén que se traduce en enojo o desinterés vital para si y por los otros.

Erikson (1981) remarca la importancia del compromiso con las otras generaciones en la
integridad, lo cual es un modo de anudamiento vincular mas abstracto que permite
trascender las limitaciones en los procesos organizativos, y que es lo contrario del desdén
de siy de los otros.

“*Esta referencia alude a las dificultades fisicas, psicolégicas o de orden social que pueden
afectar al sujeto en su envejecimiento.
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Erikson (2000) distingue el concepto “fuerza” como un elemento necesario en cada desafio
vital. La fuerza tiene como objetivo propiciar salidas sinténicas o de equilibrio positivo en
cada uno de los desafios emprendidos.
La sabiduria, concebida como la fuerza de esta etapa vital, implica la posibilidad de realizar
cambios en la representacion de si que permitan lecturas diferentes, con mayor proyeccién,
abstraccién y metaforizacion, posibilitando un sentimiento de interés renovado, seguridad y
nuevos margenes de control, y un sentido de continuidad y trascendencia en el otro u otros.
La sabiduria puede acompafiarse de una ritualizacion filosofica o religiosa que provea
indices externos de sostén, o de una narrativa que brinde sentido y significado, tanto a nivel
de una creencia como de practicas sociales repetitivas, ante un riesgoso desequilibrio.
Cohler (1993: 119-120) reescribe a Erikson diciendo que:
la sabiduria conseguida en la vida tardia consiste en la habilidad para mantener una
narrativa coherente del curso de vida, en la cual el pasado recordado, el presente
experimentado y el anticipado futuro son entendidos como problemas a ser revisados
mas que como resultados a ser asumidos.
La sabiduria permite entonces articular la “preocupacién informada y desapegada por la vida
misma, frente a la propia muerte” (Erikson, 2000: 67). Es decir, la sabiduria como un saber
cierto sobre la incompletud del ser, pero que permite rearticular un relato que posibilite el
deseo de vivir, atravesado por una narracion que dé sentido al sujeto, en conexion también

al otro.

3. Unalectura desde Lacan

A lo largo de este desarrollo desde el psicoandlisis lacaniano, se dara cuenta de las
modificaciones en la relacién imaginaria al otro que se puede producir en el envejecimiento y
particularmente ciertas referencias acusadas de “ya no ser deseables para el otro”, en
ciertas circunstancias y contextos especificos.

Esta tematica no fue abordada por Lacan, aunque la lectura que se realizara es
fundamentalmente desde la teoria del yo y finalmente se utilizaran aspectos mas amplios de

su obra.

3.1 El desamparo como un eje del psiquismo humano

Freud entendia al desamparo como uno de los ejes del futuro psiquismo del ser humano, ya
gue esta prematuracion inicial forjaba la dependencia del nifio hacia su madre.
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Si la literatura psicoanalitica habia descrito los aspectos de omnipotencia infantil, en
especial desde Klein, en el que se relaciona con los otros a través del puro capricho, el
psicoanalisis lacaniano revela otro aspecto. El capricho se invierte, apareciendo mas del
lado de quienes ocupen los roles de madre o padre, u Otros con mayuscula, que del lado del
nifio. De esta manera, la prematuracion y el desamparo se presentan bajo una nueva luz, ya
que develan la posibilidad de estar sin recursos frente a la presencia inquietante y
amenazante del otro. Lugar donde se sitla la experiencia traumética, ya que el sujeto
aparece sin recursos frente al Otro.

Lacan (2006) sostiene que uno de los modos en que el sujeto se defiende del enigmatico
deseo del otro es a través de la representacién del yo, y sus imagenes, las cuales
responden a demandas del Otro y por ello contienen ideales y galas narcisistas.

La posicion del sujeto es la de buscar adecuarse a dicho deseo, y una de las formas de
realizarlo es a través de la imagen especular (nuestro yo), la que se origina justamente en la
identificacion al deseo del otro, es decir a lo que el otro quiere de mi. Por ello, el yo no es
Mas que una respuesta a ese deseo, es decir es lo que se inventa frente a lo enigmatico del
deseo del otro (Rabinovich, 1993).

La tesis lacaniana piensa un complejo circuito que estructura el orden del deseo al deseo del
Otro. El sujeto,*® entendido como deseante, emerge como tal en la medida que haya otro
que lo desed. La posicion del sujeto es la de intentar persistir en el lugar de objeto que
causa deseo, ya que la Unica manera en que se sostiene el deseo es en relacion con otro
que lo desea.

En este sentido, el yo cambia sus imagenes para complacer al ideal del yo (modelo al que el
sujeto intenta adecuarse relativo a las valoraciones de los padres), pues es una de las
formas en que sostiene ese deseo (Rabinovich, 1993).

La cuestion que puede emerger en el envejecimiento es: ¢de qué modo se presenta el
sujeto frente al deseo del otro cuando los ideales sociales rechazan ciertas imagenes de la
edad?

Veamos las vifetas:

Blanca Rosa (68 afnos)

—Viviamos en Palermo Chico y no teniamos auto, yo era muy coqueta. Mantenia bien las
apariencias.

—-¢Y ahora?

-Yo las sigo manteniendo aunque las hemos pasado bastante malas. El [marido] es de
poco caracter. Viviamos escasamente de un sueldo. El busca un trabajo por el diario y
encuentra en una fabrica como seguridad. ElI me daba para atender las apariencias.
Siempre aparentando. Yo mi buena silueta, muy bonita, muy buenas piernas. jQué horror,
coémo he perdido todo eso! jEs fea la vejez! [...] El doctor me dijo que lindos pechos, qué
lindo pezdn, yo usaba escotes jjjQué horror!!! j;Como me pude venir asi?! El pelo, los
0jos, alml’ me llamaban ojos lindos [...] la nariz se me bajé. jjjQué horror todo se me
bajo!!!
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Maria (72 afios)

—¢ Y estas buscando trabajo ahora?

-Yo0 no estoy buscando nada porque ;,cOmo me voy a presentar? Mirame, tengo aspecto de
vieja, no tengo pelo, no me pinto, no me arreglo bien ¢quién me va a tomar? EI medico
que me atiende me dijo que tengo que buscar entre mis relaciones, ¢pero adénde tengo yo
mis relaciones?*

Las vifietas expresan el padecimiento o incluso el horror frente a la dificultad que se
presenta en el momento en que aparece el deseo del otro y el yo siente que no lo alcanza a
colmar, careciendo de recursos adecuados acusados al envejecimiento.

En este sentido, si el yo carece de recursos, en tanto no causa al otro, no podria defenderse
de sus intenciones. La idea de intencion se refiere a aquello que se quiere de nosotros sin
contar con nuestra voluntad, es decir ser tratado como un objeto carente de autonomia.

Esta experiencia imprime una vivencia de desamparo frente a la que el sujeto queda como
un objeto que puede ser abandonado, excluido o manejado.

Rabinovich (1993) sefiala que este lugar es el que el neurético rechaza por estructura,
momento que determina que todos los emblemas ideales, sexuados, representables en el
espacio de la vision no sean suficientes para sostener la autonomia que presta el yo frente
al otro.

La autonomia que se pierde resulta notoria en ambos textos de las vifietas, en tanto ambas
sienten que ese cuerpo no les permite enfrentar al otro, llevandolas a la inhibicion o a la
autodegradacion.

Esta experiencia no resulta propia de la vejez, ya que es estructural al sujeto, la cuestiéon
aparece en las particularidades que se podrian presentar en las contingencias del
envejecimiento humano y las lecturas que la sociedad realiza. Sin que por ello supongamos
que sea una experiencia de todo sujeto, ni tampoco que existan otros espacios de
reconocimiento y deseo posibles.

La metamorfosis que debera experimentar el yo dara cuenta de un proceso esperable en
relacion a los ideales sociales actuales y a la propia relacion del sujeto con el otro. Es alli
donde surge la dificultad del sujeto de posicionarse frente al otro cuando su lugar es
cuestionado por la falta de ideales sociales sobre esta etapa vital. Mas alla de las variantes
estructurales e histdricas que hacen que cada sujeto se defienda de maneras siempre
singulares.

Mannoni (1992) enfatiza esta posicion sefialando que:
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El derrumbe psiquico de ancianos enfermos, aislados o mal tolerados por su familia o
por la institucion, se debe a que en su relacién con el otro la persona de edad ya no es
tratada como sujeto, sino solo como un mero objeto de cuidados. Su deseo ya no
encuentra anclaje en el deseo del Otro. En su relacién con el otro, el anciano instala
juegos de prestancia y oposicion de puro prestigio. La rebeldia es la tnica manera de
hacerse reconocer, y la forma en la que puede subsistir una posibilidad de palabra. No
preparados para vincularnos con las personas de edad, nuestra sordera nos quita

recursos para que vuelvan a arrancar como sujetos deseantes (Mannoni, 1992: 24-25).

Desde esta cita podemos entender como frente a la posibilidad de “ya no ser nada para el
otro” aparecen otras alternativas por fuera de los marcos del deseo que llevan a lo que esta
psicoanalista denomina experiencias gozosas, las cuales no refieren al disfrute, sino por lo
contrario a un tipo de relacién al otro por la via del padecimiento.

Mannoni (1992: 10) remarca que “la persona se aferra a las vias del displacer por no poder
poner en palabras la vivencia de un presente en el que el sujeto ya no encuentra su sitio. La
mirada del otro, lejos de ser un soporte, lo fragmenta”.

Si el yo se presenta, particularmente en el espacio de la vision, como imagenes, la mirada
del otro puede dar o no cabida. Dicha mirada podria devenir en soporte o en fragmentos,
como en las vifietas antes sefialadas.

En algunos momentos de la vejez, hallamos que la ilusién frente al espejo puede devenir en
ruptura mas que en encuentro, ya sea porque el otro no refleja ningln aspecto deseable,
como el sentirse util, importante, bello, poderoso, lo que podria generar, en ciertos casos,
que se produzca una distancia entre el cuerpo y el sujeto. Sin embargo, la relacién del sujeto
al otro no se reduce, a lo que Lacan denomina registro imaginario, basado en las
integraciones de imagenes que identifican al sujeto con el yo desde una cierta lectura del
Otro, sino que existen otros modos de relacion que llevan al sujeto a poder sobrepasar esta
dimension.

Por ello Lacan consideraba un narcisismo suficiente cuando puede llegar a libidinizar el
cuerpo propio, y un narcisismo insuficiente cuando aparece una rigidificacién del yo con una
incapacidad de libidinizacién del yo.

Es importante tener en cuenta que este modelo tedrico se refiere a experiencias que no son
totalizantes a nivel del sujeto, sino que se establecen en relaciones, momentos y situaciones
especificas, lo cual no invalida que en otras el sujeto pueda situarse de formas alternativas.
El recorte que se desprende desde esta concepcion del narcisismo permite situar este
concepto mas alld de una estructura psicopatoldgica, pudiendo dar cuenta de la incidencia
de los ideales sociales en las lecturas del sujeto, y su relacidn con el deseo, entre el sujeto y

el otro.
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Guia de Trabajo N° 5: teniendo en cuenta los contenidos de este capitulo, desarrolle la

siguiente guia de preguntas:

1.- ¢ Qué se entiende por narcisismo desde las teorias psicoanalitica? Desarrolle los aportes
fundamentales en relacién a este concepto.

2.- ¢Cudl es el aporte de Erikson y cudl es el desafio, propio de la vejez, que plantea el
autor?

3.- ¢, Cual es la “fuerza” que conduce a la superacion con éxito de dicho desafio?

4.- ¢ Qué implica la integridad en términos de la identidad?

5.- ¢Qué lectura nos permite el desarrollo de Lacan acerca del impacto de los ideales
sociales en torno a la vejez?

6.- ¢ Cudl es la importancia para un sujeto ser objeto causa de deseo?

7.- ¢ Qué factores limitan esa posicion y qué efectos produce?

8.- ¢ Qué efectos describe Mannoni acerca del cuando un anciano es tratado como un objeto

de cuidado?
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Capitulo 6
La erética en la vejez

Autor: lacub, Ricardo

No existe hombre ni mujer que no tenga que enfrentarse alguna vez con las tensiones
sexuales. ¢ Puede permitirse que esta fase de nuestra vida, que afecta a mas personas que
ninguna otra respuesta fisiolbégica y es tan necesaria a nuestra existencia, deba permanecer

sin el beneficio del andlisis objetivo y cientifico? ¢ Por qué entonces la ciencia y los
cientificos continian dominados por el miedo —a la opinidn publica, a las consecuencias
sociales, a la intolerancia religiosa, a la presion politica y, por sobre todo, al fanatismo y al
prejuicio— tanto por dentro como por fuera del mundo profesional?

W. MASTERS Y V. JOHNSON

En este capitulo, rastrearemos una serie de autores, de distintas corrientes y disciplinas, que
remodelaron el discurso del erotismo en la vejez y que pudieron construir, con ello, una

normativa sexual.

1. La sexualidad como objeto de la ciencia

La sexologia se remonta como disciplina hacia fines del siglo XIX y principios del XX,
considerandose como los padres de la sexologia moderna y cientifica a Havelock Ellis,
Sigmund Freud, Magnus Hirschfeld e Iwan Bloch. Aunque, fue este ultimo, un dermatélogo
berlinés (1872-1922), quien acufid el nuevo término "Sexualwissenschaft" que
primeramente fue traducido como "ciencia sexual" y posteriormente como sexologia.

Luego de la Segunda Guerra Mundial es donde la sexologia experimenta un resurgimiento,
particularmente en Estados Unidos, a través de las investigaciones del bidlogo Alfred C.
Kinsey y su equipo de la Universidad de Indiana, y posteriormente quienes difundieron y
popularizaron la sexologia fueron William H. Masters y Virginia Johnson, dando una base de
la terapia sexual moderna.

La sexologia construye un nuevo paradigma para pensar, estudiar y tratar la sexualidad.
Siguiendo a Kinsey, esta ultima se conform6 como objeto de estudio en si mismo al dejar de
depender de lo biolégico o lo psicoldgico, pretendiéndose como un campo mas llano y
menos prefiado de profundidades filoséficas o psicologicas.

La especialista en sexualidad Helen Singer Kaplan, consideraba que los nuevos
conocimientos de la sexologia habian modificado el &ngulo desde donde se concebian las

disfunciones sexuales. Sostenia que no siempre éstos derivaban de graves trastornos
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psicopatolégicos, sino que podian reducirse a “problemas inmediatos y sencillos”, como la
anticipacion de un fracaso, las humillaciones, las exigencias exageradas, etc. Y que la
terapia sexual se distinguia por la implementacion de tareas sexuales y comunicativas, y
que debia apuntar al alivio de la disfuncion.

La sexualidad, desde este punto de vista, funcionaba a través de aprendizajes, mas o
menos exitosos, y de una comunicacién con la pareja lo suficientemente fuerte como para
encontrar pautas de interaccién validas y esencialmente méviles en el tiempo. Sostenia que
el aprendizaje era la clave para acceder a un saber abierto y racional, y que en la vejez, era
el conocimiento de los cambios en las funciones sexuales caracteristicos de esta etapa de la
vida el que posibilitaba romper con los prejuicios existentes.

En este sentido, las nuevas conceptualizaciones en sexologia preferian no considerar,
siempre que fuera posible, la dificultad sexual como un sintoma, para evitar asi relacionarlo
con el paradigma médico. El objetivo era enfocarlo dentro de su propio paradigma, es decir,
como un signo de un equilibrio relativo a los conocimientos y habilidades sexuales
disponibles. Sefialaba que este particular equilibrio podia generar malestar, el cual era
producto de habilidades aprendidas “no apropiadas” en el desarrollo sexual. La nocion de
“inhibicion aprendida” supone la asociacion del impulso sexual con sentimientos negativos
que limitan la posibilidad de un goce sexual. Uno de los ejemplos que brinda es cuando el
deseo sexual es considerado, o fue aprendido, desde los prejuicios sociales que lo

consideraban pernicioso o negativo.

2. El hombre de la calle y su conducta sexual: El valor del método, o los aportes de

Alfred Kinsey

La primera gran investigacion sobre la sexualidad fue la realizada por el bidlogo
norteamericano Alfred Kinsey, junto a Wardell Pomeroy y Clyde E. Martin, en 1948, quienes
plantearon una nueva manera de pensar y situar la sexualidad en tanto la desligaban de la
clinica médica o psicologica para estudiarla desde la sociologia, y extraer los datos
partiendo de la estadistica. Este criterio constituyé su propio fundamento teérico cientifico,
que pretendia alejarse de cualquier contenido moral.

El objetivo fue dejar de lado las historias clinicas y enfocar al hombre de la calle y su
conducta sexual. La perspectiva de entomoélogo de Kinsey lo llevé a aplicar la taxonomia
moderna, es decir a nombrar, describir y clasificar las especies, pero con una metodologia

en la que la estadistica proveyera los numeros que le permitieran clasificar con probidad la
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sexualidad del “pueblo medio”’. El resultado no apunté a forjar conceptos universales, sino
a describir aquellos casos que la muestra representaba.

Aplicé un criterio de envejecimiento amplio, ya que se hizo comenzar esta etapa en la
adolescencia: “El sexagenario o el octogenario que repentinamente se interesan por los
problemas de la senectud estan ya muy lejos, casi toda una vida, del momento en que
empezé su transformacion senil”. Por ello recomendaba que las investigaciones
gerontoldgicas se orientaran desde el comienzo de la declinacién biolégica, es decir en la
juventud.

El enfoque sobre el envejecimiento que realizé no fue sin embargo demasiado importante,
ya que le dedicé soélo tres paginas en un Informe de 735 (Schiavi, 1996). Asimismo lleg6 a
conclusiones estadisticas sobre este grupo basado en muestras demasiado pequefias
(Kellet, 1991).

Uno de los puntos que cuestion6 fueron los estudios clinicos que buscaban demostrar la
existencia de un periodo climatérico de brusca reduccion de la estimulacioén sexual presente
en los varones. Sostenia que una de las causas de la disminucion de la actividad sexual era
la declinacion fisica y fisiolégica, lo que generaba fatiga; pero también hallé6 un factor
determinante en el aburrimiento frente a la repeticion de la misma experiencia, y el
agotamiento de las posibilidades debido a la falta de ensayo de nuevas técnicas, nuevas
formas de contacto y nuevas situaciones. La justificacién que dio de estas ultimas hipotesis
fue la experiencia que manifestaban los ancianos, quienes al encontrar una nueva pareja,
adoptar nuevas técnicas o aceptar diferentes formas de relacibn sexual mejoraban su
rendimiento sexual (Kinsey, 1949). Sin embargo, el autor no dudaba en afirmar que la
excitabilidad erética descendia constantemente a lo largo de la vida, y lo sostuvo basandose
en datos tales como la menor cantidad de erecciones matinales que registraba en sus
investigaciones.

Describié casos de viejos acusados de cometer delitos sexuales, y considerd que se trataba
de personas con historia de impotencia de larga data. Por otro lado, justific6 que algunos
individuos, frente a la declinacién erética y la pérdida de redes afectivas, tuvieran estos
contactos, que sOlo representaban meras caricias tiernas y que “las nifias histéricas”
interpretaban como violacién, ya que pudo constatar que en gran parte de los casos eran
incapaces de practicar el acto sexual. Por ultimo, enfrenté también la teoria del desgaste
erdtico dependiente de la cantidad de relaciones sexuales. Consideraba, por el contrario,
gue aquellos que habian comenzado temprano se mantenian mas tiempo en una vida

sexual activa, aunque reconocia los efectos de la fatiga psiquica antes descripta.

“’Nominacioén que utilizan los investigadores y que los diferenciaba de otros que teorizaban
sobre los casos de consultorio.

123



Psicologia de la Mediana Edad y Vejez

3. ¢Demasiado viejo para cambiar? Los aportes de Masters y Johnson

El médico ginecd6logo William Masters (1915-2001) y la psicéloga Virginia Johnson (1925)
consiguieron una repercusion internacional a través de sus libros y su Fundacion de
Investigacién en Biologia Reproductiva (Reproductive Biology Research Foundation), luego
denominado como Instituto Masters & Johnson (Masters & Johnson Institute) en St. Louis,
EEUU, donde realizaban investigacion y tratamientos.

En sus estudios sobre la sexualidad, dedicaron dos capitulos al tema del envejecimiento, y
en ellos se diferenciaba el masculino del femenino. Alli se sefialaba el sofisma, difundido
socialmente en esta época, segun el cual “la incompetencia sexual es un componente
natural del proceso de envejecimiento” (Masters y Johnson, 1976). Ante esto, los autores
sostenian que la comprensién de los procesos psicofisiolégicos que intervienen en la
sexualidad servia para evitar un destino signado por el malentendido.

Consideraban que la metodologia educativa era el mecanismo que promovia la modificacion
del sofisma, y para ello se servian de una prolija descripcién de los cambios producidos con
la edad, lo que evidenciaba que no implicaban incompetencia ni desinterés sexual: “Hay
muchos conceptos erroneos relacionados con el proceso de envejecimiento que se reflejan
en una progresiva falta de confianza psicosocial” (Masters y Johnson, 1976). El aspecto
psicologico, en especial los efectos sintomaticos provocados por historias traumaticas
infantiles, no aparecia como un eje desde donde pensar la dificultad vivida por los mayores.
Consideraban verdaderamente relevante la cuestion pedagdgica, ya que una educacion
prejuiciosa y represiva inhibia el acceso a la sexualidad en las personas de edad. Los casos
presentados revelaban la incidencia de médicos, psicélogos, curas o rabinos que
aconsejaban mal a esta poblacién condenandolos a la carencia sexual.

La casuistica volvia a remitir a la idea de historia clinica, aunque no ya para construir
generalizaciones, sino para mostrar las variables bioldgicas, personales y sociales en juego
en los problemas sexuales. El lenguaje utilizado era novedoso, ya que se introducian
conceptos tomados de otros ambitos como el de “comunicaciéon” y “expresion sexual”, los
cuales remitian a una nueva ética en la que lo sexual cobraba reconocimiento en la pareja,
en oposicion al silencio y los errores conceptuales, que la hacian peligrar.

El complemento bioldgico estaba marcado, en estos autores, por las terapias de reemplazo
hormonal, las cuales en la actualidad reciben numerosas criticas ya que se ha comprobado

gue pueden promover patologias como el cancer.
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4. Modificaciones en la sexualidad como producto del envejecimiento

El conocimiento de los cambios en la sexualidad resultan centrales a la hora de abordar la
cuestidn del envejecimiento, ya que le permiten al sujeto aprender a manejarse sexualmente
de otra manera. Por ello, estos autores describieron una serie de procesos que, si bien no
fueron investigados por ellos en su totalidad, posibilitaron organizar la lectura de tales
cambios y darles un enfoque pedagdgico. Las conclusiones mas relevantes a las que

llegaron estos autores fueron las siguientes:

¢ EIl envejecimiento puede enlentecer la respuesta sexual humana, pero no terminar con
ella (Masters y Johnson, 1966).
¢ EIl mejor predictor del nivel de la sexualidad humana es el nivel de actividad sexual de

los afios tempranos (Masters y Johnson, 1970)*.

Sin embargo, es necesario tener en cuenta que, al igual que los de Kinsey, estos estudios
fueron realizados tomando en consideracion muy pocos casos. Por ejemplo, el primer
estudio conto solo con 20 hombres viejos.

Entre los factores de la sexualidad masculina en la vejez mas relevantes que se
mencionaban se encontraban la mayor cantidad de tiempo que requeria la ereccién y la
dificultad con la que ésta alcanzaba la plenitud. Confrontaban esto con un cambio positivo
producido en la vejez, y era que el periodo de la fase de meseta era de mayor duracién que
en el joven, lo que implicaba que el acto sexual se retardase.

Respecto de las dos etapas de que se compone el proceso eyaculatorio —inevitabilidad
eyaculatoria y fenémeno orgasmico—, Masters y Johnson sefialaban que ambas podian
modificarse con la edad, en el sentido de que la primera etapa no se produjera y que el
orgasmo tuviera una duracion menor. Ademas, que la emisién preeyaculatoria podia verse
reducida hasta desaparecer en algunos casos. Sin embargo, los autores aclaraban que
todas estas modificaciones fisiolégicas en el hombre mayor no parecian disminuir su
experiencia orgasmica. Tampoco las disminuciones en la presion y el volumen eyaculatorios
alteraban el placer que experimentaba (Masters y Johnson, 1976). Y sostenian que la
creencia en la educacion llevaba a que, ademas de las terapias de reemplazo hormonal,
pudieran ser aplicados tratamientos sexuales a los mayores, con lo que desafiaban el mito

que afirmaba que eran “demasiado viejos para cambiar”.

“8Este postulado continud el sesgo iniciado por Stekel en relacién con la facilitacién que
promueve, en la vejez, el haber tenido una buena sexualidad a lo largo de la vida.
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En sus consideraciones sobre la mujer, utilizaron el mismo esquema: romper con el mito que
sefialaba que las mujeres menopausicas carecian de deseo sexual y que los cambios
fisiologicos propios de esa edad significaban el término de su vida sexual.

La menor produccién de secrecion vaginal, los efectos de la involucion ovarica que ocasiona
el adelgazamiento de las paredes vaginales, la pequefa disminucién del tamafio del clitoris
y las contracciones espasmaédicas durante la fase orgasmica son algunos de los cambios
que Masters y Johnson describieron como parte del proceso del envejecimiento femenino.
Frente a ellos, recomendaban seguir manteniendo relaciones sexuales, ya que
consideraban que “la vagina es un espacio potencial y no actual”, es decir, que de no haber
una adecuada “afectiva estimulacion sexual”, sus paredes colapsarian. Resulta curiosa la
calificacion de “afectivas” aplicadas a la estimulacién sexual, ya que no se utiliza al hablar
del hombre. La terminologia parece adecuarse a un lenguaje mas emotivo al referirse a las
mujeres.

Por otro lado, el estudio daba cuenta de que aquellas mujeres mayores que establecian una
actividad sexual regular iban a mantener una mayor capacidad para desarrollar el acto
sexual que las que no la tenian. Es decir que, para estos autores, la psique desempefiaba
un papel importante en un desbalanceado sistema endocrino de la mujer posmenopausica
(Masters y Johnson, 1966).

5. Los caminos auxiliares hacia el placer: Simone de Beauvoir, o la reconsideracion

del discurso psicoanalitico

Resulta interesante constatar como, una vez que se modifican los contextos, pueden
redescubrirse algunos textos. El mejor ejemplo en este sentido es el que realiz6 Simone de
Beauvoir respecto del psicoanalisis, aun criticando a los psicoanalistas.

Esta autora formulé con audacia una critica vehemente al puritanismo con el que habia sido
pensado la erotica en la vejez —que condenaba la practica de la sexualidad que no tuviera
como fin la reproduccibn—, asi como al modelo psicoanalitico que consideraba al viejo
como regresivo y cuya sexualidad podria devenir perversa. Por el contrario retomo el cauce,
antes sefialado por Freud, de la diferencia entre pulsion e instinto, lo cual le permitid
repensar la sexualidad de una manera mas amplia, sin objetos precisos. Si la finalidad era el
placer, sostenia, entonces el/la viejo/a podia encontrar caminos auxiliares sin que esto
llevase necesariamente a un goce genital y sin que supusiera por ello un goce perverso. Asi
como tampoco consideré evidente que los viejos se infantilizaran por una posicion regresiva

a lo pregenital.
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Entendié que el posicionamiento erotico masculino y femenino en la vejez era dificilmente
representable, ya que la desacreditacion social de dichas posiciones limitaba el acceso a
desear y ser deseado. Posicionamiento que permitia, en gran medida, pensarse deseable y
manifestar el propio deseo.

Otro de los mitos que critico fue el de la perversién en la vejez relacionada con los casos de
paidofilia, voyeurismo y exhibicionismo, postulado que habia sido avalado por figuras como
Henry Ey, muchos psicoanalistas*® e incluso por el propio Kinsey. Cuestioné esta hipétesis a
través de las estadisticas de la investigadora en sexualidad Isadore Rubin, quien encontré
que la franja etaria comprendida entre los 30 y los 40 afios era mas proclive a los atentados
contra “la moral y las buenas costumbres”. Cité al especialista en puericultura Donald
Mulcock, quien reafirmaba que el promedio de edad de los hombres que habian cometido
atentados contra nifios era de “hasta 50 afios”, aunque desde luego con algunas
excepciones. De Beauvoir comentd, no sin ironia, que segun el Dr. Ey la mayoria de los
ataques sexuales contra niflos eran obra de ancianos. De la misma manera, a partir de
datos extraidos de investigaciones, denuncié que la incidencia del exhibicionismo en los

viejos no era relevante.

6. Sexualidad sin edad: Relectura lacaniana de la vejez

Segun la psicologia general, los padecimientos se encuentran construidos histéricamente
por lo intersubjetivo, 0 por una conformacion del deseo donde el aparato simbdlico, si bien
lidia con lo organico, deja un margen permanente de malestar o insatisfaccion. Desde el
psicoanalisis, la sexualidad es el eje a partir del cual se conforma lo subjetivo. Segun la
formulacién adoptada por Lacan, el sujeto “es” en su relacion al deseo.

La diferencia entre las nociones de sexualidad y genitalidad permiten comprender el modo
en que el psicoanalisis amplia la construccién de lo erético. Mientras que la sexualidad es
comprendida como un espacio de goces ligados a diversas partes erégenas del cuerpo o
construibles a través de las caricias maternas, lo genital alude a un tipo de placer relativo a
determinados 6rganos, los cuales, una vez elaborado el complejo de Edipo y transcurrida la
pubertad, pasan a tomar el lugar del placer final, mientras que los otros goces tomaran el

lugar del placer previo.

“9Simone de Beauvoir no realiza una critica directa a Freud y Ferenczi aunque si alude a los
psicoanalistas, que como se puso de manifiesto en el capitulo anterior, consideraban un
cambio en el modo de goce sexual.
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El erotismo del sujeto estd asociado al valor falico que el cuerpo posea. Desde la
perspectiva de Lacan, el falo es definido como objeto de deseo de la madre® y se instala en
tanto significacion (falica), producto de la metafora paterna, como un patron de lo deseable.
En el plano simbdlico, este falo es el significante del deseo y el patron de la medida de los
objetos. Asi, la posicion masculina se caracteriza por la fantasia de tener el falo, mientras
gue la femenina lo hace como siendo el falo.

Esta concepcion ha sido desarrollada, desde otras perspectivas, por diversas escuelas
psicoanaliticas y esbozada con relacion a la cuestibn narcisista. Las galas narcisistas
aparecen como parte del malentendido del neurético, que cree poder captar el deseo del
otro por tener cierta apariencia o cierta supuesta potencia. El dificil posicionamiento de aquel
que no se considera deseable impide el interjuego dialéctico con el otro a través del
erotismo. Sin embargo, sefiala Lacan que es por la falta que causamos en el otro por lo que
nos volvemos deseables. Es evidente que los valores estéticos de cada época habilitan
ciertos cuerpos mas que otros y que, como sostenia S. de Beauvoir, es complejo para los
viejos ubicarse como objetos de deseo.

Estos modos de concebir al erotismo permiten darle a la vejez un margen distinto de las
construcciones de sus inicios, en los que la sexualidad dependia mas de procesos internos
gue de interjuegos dialécticos con los otros. Una de las reconsideraciones centrales que
establece Lacan, evidenciando esta tendencia, es la de dejar de considerar a la libido como
una energia asimilable a lo organico, para volverse una cantidad dependiente de la atraccion
producida por el objeto.

Dentro de la obra de este psicoanalista, también hallamos que las referencias a la vejez son
escasas —mucho mas a una sexualidad especifica— ya que su esquema se basa en el
modo como se constituyen las estructuras clinicas, que no varian con la edad. La consigna
de que el inconsciente es atemporal sirve para pensar las diferencias etarias desde un plano
imaginario, con lo que la direccién de la cura en el psicoandlisis es concebida simplemente
como una cuestion de tactica y no de estrategias® (lacub 1999).

La corriente lacaniana se distingue por presentar a la sexualidad sin edad, y por no estar
totalmente subsumida a la genitalidad, lo cual permite abrir el marco de posibilidades en el

plano de los goces.

*Para una aproximacion introductoria al lenguaje lacaniano (“falo”, “metéfora paterna”,
“falta”, “imaginario” y otros conceptos utilizados en este apartado) véase en la obra de Lacan
tanto en los Escritos | y 1l Ed. SigloVeintiuno, Argentina (1988-1985) como en sus
Seminarios o en el Diccionario de Psicoanalisis de Laplanche y Pontalis (Ed. Labor, Espafia,
1981).

*lEn el articulo “La direccién de la cura”, Lacan retoma al estratega aleman Von Clausewitz
para presentar un esquema similar al de la guerra en la direccion de una cura.
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Con relacion a la regresion, Lacan considero su funcionalidad, diciendo que esta se basa en
demandas al otro, que pueden tomar la forma del habla de los bebés, aunque no lo
particulariza por edades, desconsiderando ciertas regresiones temporales como las
realizadas por Freud o Ferenczi. Sin mencionar a la vejez como una etapa posible de
regresion ni de cambios en su erotismo. La Unica menciéon a un viejo que podria tener
algunas de las caracteristicas “regresivas”, aunque bajo la forma de la locura, es la del Rey
Lear (Lacan, 1998)%, de Shakespeare, a quien le adjudica una irresponsabilidad subjetiva
frente a su deseo, aunque lo compara con Edipo en Colono, otro viejo, que toma una actitud
responsable.

Desde la corriente lacaniana, la psicoanalista francesa Maud Mannoni (1991), impactada
ante la muerte de su marido, propone una vision donde la cuestién de la vejez resulta
indiscernible de su construccion social. Puntualiza una tematica recurrente: la
desubjetivacion progresiva que sufre el anciano ante diversas confrontaciones vitales.
Desde la internacion geriatrica hasta la pérdida de contactos con los seres queridos, el
acento recae sobre un otro no atento ni preocupado ante su deseo, que lo trata como a un
objeto de cuidados. “No preparados para vincularnos con las personas de edad, nuestra
sordera nos quita recursos para que vuelvan a arrancar como sujetos deseantes”, dice
Mannoni, “si no se escucha al ser hablante en su desamparo, éste adopta una actitud de
desafio y se aferra a un significante velado por el lenguaje: la muerte” (1992). Como vemos,
para la autora el deseo sdlo esta limitado por no tener lugar para el otro, por lo que si este
lugar se restablece apareceran otras vias de deseo. Asi también para ella, la sexualidad se
halla abierta a multiples vias, no limitadas por la genitalidad.

En la Argentina, el psicoanalista Leopoldo Salvarezza abre una novedosa lectura de la vejez
desde un contexto psicoanalitico mas abarcativo, que incorpora el saber gerontolégico y
sexolégico. Dentro de los conceptos que se desprenden de estas nuevas teorizaciones se
toma a la nocién de sexualidad, de una manera similar a la del erotismo, amplificando la
lectura acotada de la genitalidad, al tiempo que se utiliza como marco para pensar el deseo
relativo al otro en sus multiples articulaciones y a lo largo de toda la vida. Los limites en lo
psicolégico aparecen a partir de la presencia moralizante del otro, ya sea por la
descalificacién moral o estética, o a partir de los propios obstaculos narcisistas que inhiben
los goces por carecer de representaciones intermedias que permitan una sexualidad que no

posea formas ideales.

*2 E| punto de vista desde donde concibe esta tematica es en relacién a dos personajes
literarios ancianos, Edipo en Colono y el Rey Lear, ambos confrontados a la muerte y a la
pérdida de poder, el primero con una posicién decidida y el segundo de temor y
arrepentimiento.
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Sin embargo, parte de la literatura psicogerontolégica psicoanalitica durante mucho tiempo
permanecié en gran medida mas cerca de los origenes, donde la pulsion de muerte siguié
siendo la piedra angular de la capacidad de bienestar de un viejo. Como vemos, en el

campo psicoanalitico sigue dirimiéndose una multiplicidad de voces

7. El deseo de los viejos bajo la lupa: Investigaciones sobre la sexualidad en la vejez

Las investigaciones aqui citadas no pretenden dar cuenta de la totalidad de las mismas sino
considerar algunas de las mas relevantes. Entre las que se destacaran en este apartado
hallamos aquellas que buscaron conocer los tiempos de la sexualidad humana, sus
continuidades y sus limitaciones. Para ello se realizaron investigaciones de tipo longitudinal
y transversal.

Uno de los estudios més ambiciosos fue el realizado en la Universidad de Duke utilizando

una metodologia longitudinal®®

(Duke Longitudinal Studies on Aging). El estudio comenz6 en
1955 con 270 personas, y permiti6 que mas tarde se llevaran a cabo mudltiples
investigaciones a partir de los datos obtenidos. El propésito era medir los cambios
promovidos en los individuos a lo largo del proceso de envejecimiento, y registrar los
patrones de adaptacion ante ciertas tensiones que suelen presentarse en esta etapa vital —
tales como la jubilacion y la viudez, entre otras—, poniendo el foco en las reacciones
normales o anormales del envejecimiento (Palmore, 1981).

Los resultados describian un declive gradual de la actividad sexual, en parte debido a la
viudez, aunque también se observaba en las parejas casadas. Segun el estudio, el deseo se
mantenia vivo en las mujeres hasta los 60 afos, y en los hombres, hasta los 70. Los
cambios en el rendimiento sexual aparecian mas pronunciadamente después de los 50 afios
(Scolnick, 1980). Pfeiffer, Verwoerdt y Davis (1972) sefialaron que también en esta edad se
producia una disminucion del deseo sexual. También Runciman (Scolnick, 1980) indic6é que
la impotencia se incrementaba en esta etapa.

Scolnick (1980) consideraba que existia una serie de hechos bioldgicos, psicolégicos y
sociales que inciden en la aparicion de estas respuestas, aunque observdé que ninguno
promovia ni el retiro de la sexualidad ni la renuncia al goce. Este investigador comprobé
incluso el efecto positivo de la promocién de fantasias er6ticas para mejorar el rendimiento
sexual.

En una publicacion realizada en 1985 sobre los estudios longitudinales efectuados en la

Universidad de Duke, E. Busse y G. Maddox demostraban que la viudez y el deterioro en la

*’Esta metodologia se caracteriza por investigar al mismo grupo de personas a lo largo de
un periodo de tiempo prolongado posibilitando con ello, estudiar los cambios que se
producen en el envejecimiento.
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salud eran los principales factores del término de la sexualidad en la vejez, no asi la
longevidad.

Pfeiffer y Davis (1972) encontraron que 2 de cada 3 hombres mayores de 65 afios y 1 de
cada 5 mayores de 80 afios eran sexualmente activos, y que en los ultimos, si bien su
actividad declinaba, el deseo continuaba. Mientras que la mitad del grupo de 80-90 afios
manifestd un interés moderado. Los resultados en las mujeres diferian: 1 de cada 3 mujeres
mayores de 60 aflos comunicé tener interés sexual, pero s6lo 1 de cada 5 tenia relaciones.
En otro estudio que realizaron conjuntamente con Verwoerdt (1972), se sefalaba que mas
alla de la declinacién del interés, el sexo seguia desempefiando un importante papel en la
vida de los sujetos estudiados.

La investigacion de William Fischer, en el Laboratorio para el Estudio del Suefio del Mount
Sinai Hospital, se realizé con técnicas para detectar y medir erecciones peneanas durante
los periodos REM (movimiento rapido de ojos que sigue al suefio) aplicadas a 21 hombres
de entre 71 y 96 afios, y los resultados sefialaron que el 75% habia tenido erecciones,
incluido el de 96 afios (Salvarezza, 1999). La investigacion de H. F. Newman, en la
Universidad de Duke, se realiz6 sobre 149 matrimonios de entre 60 y 93 afios, y los
resultados indicaron que el 70% de las parejas continuaba manteniendo relaciones sexuales
incluso después de los 80 afios (Sanchez Hidalgo, 1980). Los dos primeros estudios
informaron de un dato curioso: las personas de las clases media baja y baja eran mas
activas sexualmente. En sus conclusiones, De Beauvoir afirmé6 que, entre los vagabundos y
linyeras, existia menor vergiienza y mayor frecuencia de actos sexuales.

La encuesta ACSF efectuada en Francia presenté un interés por el sexo de moderado a
fuerte en los adultos mayores: “Se ha podido estimar, de esta manera, que el 86% de los
hombres y el 64% de las mujeres de 50 a 69 afios han tenido al menos una relacion sexual
en el curso del Ultimo mes, y que el 23% y el 11% de este grupo respectivamente ha tenido
al menos 10. Para las personas que viven en pareja, el 78% de las mujeres y el 90% de los
hombres han declarado haber tenido una relacidon o mas en el tltimo mes” (Ganem, 2006).
Otras investigaciones de tipo longitudinal han mostrado no sélo que algunos sujetos
contindan con su actividad sexual a lo largo de la vejez, sino que una pegquefia proporcion la
aumenta, sobre un periodo considerado de 10 afios (Pfeiffer, 1980). Leaf (1973), quien

estudié a un grupo de centenarios, no establecidé una edad tope para la sexualidad.
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Conclusion:

Desde mediados de siglo aparece un cambio de enfoque en relacion a la sexualidad en la
vejez y el erotismo tendiende a la desmitificacion y la busqueda de variables positivas. Entre
ellos, cobran importancia las investigaciones realizadas por Alfred Kinsey y su equipo,
quienes rompen el modelo de investigacion clinica de la sexualidad y promueven una lectura
mas abierta de la sexualidad. Aunque la cuestién de la vejez no resulté tan relevante, sin
embargo se quiebra con el estereotipo de la imposibilidad y de la perversién victoriana, para

pasar a un sujeto que no encuentra estimulos por la represién social imperante.

Masters y Johnson lo abordaran con un enfoque similar, poniendo al sofisma, socialmente
construido acerca de la imposibilidad sexual en la vejez, como un factor limitante y a la
educacién como un acceso al goce sensual. A lo cual le agrega un nuevo factor a tener en
cuenta, la importancia del conocimiento de los cambios en la fisiologia que suceden en la

vejez, los cuales deben ser conocidos para el mejor desempefio sexual.

Desde otro punto de vista la importancia del enfoque de Simone de Beauvoir se debe a la
critica que realiza acerca de los criterios de perversion en la vejez y sobre la nocién de
sujeto regresivo que realizaba el psicoandlisis. Sin embargo puede rescatar del propio
psicoanalisis diversos puntos de vista que le permiten forjar una nueva idea del erotismo en
la vejez.

El psicoanalisis, también reformulard buena parte de sus criterios y desde la perspectiva
lacaniana, donde el deseo y el sujeto aparecen como elementos inescindibles, se observara
un cambio de criterios donde la falta de deseo aparece mas en el campo del otro limitando la
dialéctica del erotismo. Asi también la nocién de deseo desde el psicoanalisis toma un
sesgo positivo al pensar a la sexualidad de una manera mas amplia que la genitalidad, no
creyendo por ello en un devenir perverso.

Por dltimo una serie extensa de investigaciones abordardn un nimero de preguntas acerca
del deseo, la capacidad, el abandono o el manteniento de la sexualidad permitiendo notar
una orientacion hacia la posibilidad mas que a su limitacion, a pesar de la variabilidad de

resultados y de lo idiosincraticas que parecen ser muchas de las respuestas.

8. De los mitos a los goces. El pluralismo sexual

Este capitulo presenta una serie de tematicas donde el erotismo en la vejez se halla

influenciado por las reivindicaciones de los derechos individuales: desde la cuestion gay y
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lesbiana hasta las criticas al orden del establecimiento geriatrico y a la biomedicalizacion del

envejecimiento. De ahi que el eje ordenador lo constituya la nocion pluralismo sexual.

8.1. Los mitos sexuales de la vejez

La gerontologia aborda la sexualidad desde un discurso moderno y cientifico, que se
enfrenta a otro calificado de mitico, moralista o puritano, y que intenta presentar a la
sexualidad y al envejecimiento como términos no excluyentes. No sélo eso, sino que
considera que la vida sexual activa constituye un valor tan central como la salud. La
defensora de los derechos de los adultos mayores en los Estados Unidos Maggie Kuhn
(1976) sefala que, entre los mitos vinculados con esta cuestion, se encuentran los

siguientes:

¢ La sexualidad no es importante en la vejez.

¢+ No es considerada normal en esa etapa de la vida.

¢ No deberia alentarse el volver a casarse para aquellas personas mayores que han
quedado viudas.

La sexualidad puede producir problemas fisicos.

Los viejos pueden ser peddfilos.

Los varones ya no pueden tener erecciones.

Las mujeres no sienten deseos.

Luego de una histerectomia o de la menopausia desaparece el deseo.

Es lI6gico que un hombre mayor busque a una mujer joven, pero no lo contrario.

* * * * & o o

La gente mayor deberia ser separada en instituciones por sexo para evitar problemas

familiares, institucionales y comunitarios.

En oposicién a estas creencias, un interesante libro del bidlogo Thomas Walz y de la
trabajadora social Nancee Blum exhibe la sexualidad como un remedio, fuertemente
asociado a la salud fisica y mental, y como un recurso indispensable para el bienestar. De
acuerdo con este enfoque, el sexo puede ser un antidoto ante la idea del cuerpo como una
suma de dolores, y puede servir para evitar el descompromiso® social (Kay, 1982), para
promover y mantener el contacto intergeneracional, como ejercicio fisico, para mantener una

saludable autoimagen y para manejar las ansiedades personales. En el mismo sentido Kay y

>Alusion a la teoria del descompromiso (disengagement process) de Cummings y Henry
(1961), que postulaban que los mayores, dada la disminucion de sus capacidades
sensoriomotrices, van descomprometiéndose de sus actividades y relaciones con el fin de
evitar frustraciones.
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Neelly, al referirse al paciente geriatrico, sostienen que éste puede y deberia disfrutar de

una vida sexual, la que le daria serenidad al envejecimiento. Lobsenz (1974) considera:

Otra fuente de puritanismo sexual contra la vejez son los clisés de una sociedad fijada en la
juventud. Los avisos comerciales de la television nos dan un estereotipo en el que la
sexualidad existe sélo para la gente linda con musculos duros y cuerpos agiles: la idea de
personas viejas gozando —fofas, arrugadas y con otros rasgos propios de la vejez— se nos

aparece primero como lubrica y, luego, como repugnante.

Diversas investigaciones apuntan a mostrar una nocién de la sexualidad mas rica en tanto
no se limita a la genitalidad, sino que se asocia a la basqueda de placer y de afecto, lo que
recupera un sentido mas abarcativo del erotismo.

Ebersole y Hess (1981) aluden al concepto de “sensualidad”, el que, a diferencia de la
sexualidad, aparece como una percepcion personal e intima y a la vez como una expresion
interpersonal. También Eliopoulos (1979) considera necesario no sélo hallar otros medios
para lograr el goce sexual, sino también promover la masturbacion como una forma de dar
alivio a las tensiones sexuales y mantener en buen estado las funciones genitales.

Existe una dimension del erotismo asociada a la fantasia, asi como a los suefios sensuales,
que revela una medida de goce privado, muchas veces vergonzante. Este modo de
erotismo, que no necesariamente llega a la masturbacién, se presenta especialmente en las
mujeres, y es considerado por ellas como un aspecto importante de sus vidas (lacub, 2005).
Starr (1987) también entiende que la masturbacién es una forma aceptable de alivio sexual y
reconoce que es ampliamente practicada. Establece una diferencia en el interior de la
sexualidad a través de la idea de lo “placentero”, ya que entiende que si algunas practicas
sexuales no son posibles con la edad, hay “otras avenidas que si estan abiertas”. Weg
(1996) introduce el concepto de “intimidad”, que implica cuidado mutuo, responsabilidad,
confianza y comunicacién abierta.

En una investigacion realizada por Starr, Weiner y Bakur (1981), los autores sugieren que la
educacién acerca de los cambios que se producen en la sexualidad durante el
envejecimiento constituyen un factor importante para el logro del goce erético, pero que
también resulta valiosa la aceptacién de la variabilidad y el alcance de la expresion sexual.
Sus hallazgos indican que las personas mayores pueden manifestar su sexualidad en
términos mas difusos, y estar menos orientadas por metas. La experiencia se convierte en
una instancia que puede ser menos definible en términos cuantitativos y mas en términos
cualitativos, es decir donde el peso recaiga sobre el significado y la calidad de sus

relaciones.
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En un estudio sobre los libros de consejos para mayores (Arluke, Levin, Suchwalko, 1984)
surge, mucho mas que en el pasado, la recomendacion de una vida sexual activa, no asi en
la misma proporcion el casarse nuevamente o realizar citas.

8.2. En torno a la diversidad de goces

La menopausia quizds haya sido la instancia del desarrollo femenino mas rodeada de mitos,
lo que no puede dejar de pensarse en relacion con la cuestion de género. Los controles
sociales relativos a la mujer han tefiido, por mucho tiempo, las especulaciones teoéricas y
han dado a este cambio biolégico un espacio trascendente. Nuevas teorizaciones
cuestionaron el miedo a la locura, asi como la depresién, el fin del deseo o su exceso —
rasgos con gue se asociaba el periodo menopausico—, al tiempo que repensaban la
condicion femenina y desestabilizaban ciertos marcos de poder masculino.

Neugarten (1970) sostuvo que los problemas psicolégicos experimentados por las mujeres
en esta etapa son consecuencia de las expectativas culturales adversas. En la misma linea
de investigacién, Weg (1996) sefiala que el porcentaje de mujeres que sufren sintomas
relativos a la menopausia ha sido exagerado. En una reciente investigacion, el 75% de las
entrevistadas dijo no tener sintomas, en tanto que en otro estudio solamente el 26% afirmoé
carecer de éstos, lo cual revela que las respuestas de la mujer a su menopausia son
altamente idiosincrasicas. En general, ha podido comprobarse que las mujeres que trabajan
0 que tienen otros intereses por fuera de los del hogar padecen menor cantidad de
sintomas.

Otros factores culturales que inciden en la cuestion del género en relacion con la vejez han
sido estudiados por Winn y Newton (1982) en una investigacion realizada sobre 106
culturas, la que nos permite obtener un panorama mas amplio y, en algunos casos,
sorprendente. Hallaron que las mujeres mayores suelen tener relaciones sexuales con
hombres jOvenes, y esto ocurre porque sus pares —especulan los autores— no se
encuentran capacitados para desarrollar el mismo nivel de actividad. Ademas, encontraron
que cuando se observa un declive de la actividad sexual las mujeres lo atribuyen a la falta
de un fin reproductivo y, concomitantemente, a la menor sensacion de ser deseables y
valiosas. También consideran que, en diversos paises occidentales, la viudez es significada
como un limite para el deseo sexual. Por ultimo, observaron, como dato interesante relativo
a la sexualidad masculina, cierto nivel de declinacion en la actividad sexual en una cantidad
significativa de sociedades, aunque en aquellas en las cuales las actividades sociales eran
mas intensas las expectativas culturales soportaban esta actividad hasta edades avanzadas.
En el mismo sentido, Bortz, Wallace y Willey (1999), en un estudio realizado a hombres
viejos, advirtieron que un namero sustancial de ellos continuaba activo sexualmente cuando

tenian actitudes positivas hacia la sexualidad y cuando no habia un aislamiento social ni
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problemas de salud.

En las sociedades occidentales, la demanda relativa a la capacidad sexual resulta mas
exigente para los hombres que para las mujeres, dado que la falta de rendimiento es vista
como falta de virilidad. Siever (1994) agrega que los hombres parecen mas interesados en
su fuerza, su capacidad fisica y su rendimiento, en competencia con otros hombres. Huick
(1977) considera que la falta de rendimiento sexual puede amenazar su autoimagen.

Si el vigor es esencial en un hombre, en la mujer lo constituye el atractivo. El cuerpo, la
imagen de la mujer vieja, es connotado por la falta. Susan Sontag lo sefialaba de esta

forma:

El punto es que una mujer bien vestida, maquillada, tefiida, no es atractiva. La
desaprobacion puede tomar la forma de la aversion El envejecimiento es un proceso que
consiste en volverse obscena sexualmente por los senos fofos, el cuello arrugado, las
manos manchadas, el cabello afinado, el torso sin cintura y las piernas con varices...

Esta dura descripcion refleja la lectura social que se hace del cuerpo femenino (aunque con
menor exigencia, también en la actualidad ocurre lo mismo con el masculino), lo que acarrea
una serie de limitaciones a la hora de pensarse eréticamente.

Las mujeres tienden a ver sus cuerpos como objeto de evaluacion estética (Calsanti y
Slevin, 2001) y en fuerte comparacion con otras mujeres (lacub, 2005). Es interesante
rescatar variantes en las clases sociales: en las mas altas el proyecto del cuerpo es mas
estético, mientras que en las clases mas bajas el cuerpo aparece mas instrumentalizado
(Calasanti y Slevin, 2001).

Otros estudios sefialan que frente a las limitaciones sexuales del hombre, la mujer suele
sentirse responsable por no ser lo suficientemente atractiva, lo que la lleva a replegarse en
cuanto a sus demandas erdticas.

Es interesante destacar aqui que, para las mujeres, resulta muy importante dejar de medir la
sexualidad por la frecuencia de los encuentros sexuales, ya que esta vision presenta un
falso cuadro. Hay evidencia acerca de que la penetracibn se mantiene en un lugar
fundamental en su vida erética, pero existen otras formas de satisfaccién sexual y sensual
gue se vuelven mas importantes. El exagerado énfasis sobre la cuestion del nimero de
encuentros se considera una lectura masculina y capitalista del sexo (Cole, 2001).

En la encuesta sobre sexualidad efectuada por la AARP®® se presentan nuevos puntos de

vista novedosos. Se considera que existe un “desfase generacional” en relacién con las

*>Survey conducted by NFO Research, Inc. for AARP; Linda Fisher, AARP Project Manager,
August 1999.
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actitudes hacia el sexo por fuera del matrimonio. Ello podria augurar menor aceptacion de la
abstinencia, particularmente en las mujeres que hoy estan en la mediana edad, para cuando
envejezcan y pierdan a sus parejas.

Troll y Parron (1980) creen que los roles de género, posteriormente a la mediana edad,
tienden a mantenerse estables, y sélo en una minoria, a modificarse. Sin embargo, diversas
investigaciones sugieren una mayor diferenciacién de géneros en la temprana adultez y una
mayor indiferenciacién en la vejez (Livson, 1976; Neugarten y Gutmann, 1964). Gutmann
relaciona este hecho con el tiempo que sigue a la jubilacion, cuando el hombre pasa a un
espacio manejado por la mujer. Y afirma que existe una tendencia a considerar que en esta
etapa se produce una suavizacion del caracter masculino y un endurecimiento del de la
mujer. Troll y Parron (1980) sostienen que, debido a los cambios ambientales y de roles
sociales que se transitan, los roles de género se flexibilizan en esta etapa y permiten una
mejor adaptabilidad de los viejos. Esta condicion mas andrdgina permitiria una ganancia de
atributos del otro sexo para enfrentar temores y peligros (Chiriboga, 1979%). Sin embargo,
nada nos permitiria concluir que exista una “normal vejez unisexual”, como plante6 Gutmann
(Troll y Parron, 1980), sino que la menor rigidez en este sentido permite afrontar nuevas
exigencias vitales.

Otro elemento resulta interesante para tener en cuenta al pensar en la relaciéon entre vejez y
género. Un hecho radicalmente nuevo en la historia, salvo por la experiencia de Sara, nos
muestra la posibilidad actual de que las mujeres viejas puedan procrear. En diversas
declaraciones se precisa que, con los procedimientos de fertilizacion in vitro, aun tras la
menopausia las mujeres pueden dar a luz a niflos sanos. La solucion se encuentra en la
fertilizacion de 6vulos donados por mujeres mas jovenes®®. Paulson (2002) considera que,
segun los resultados, no habria una razén médica clara para que el factor etario prive a las
mujeres de mas de 50 afios de intentar y lograr quedar embarazadas”.

Estos hechos permiten reabrir un escenario que aparecia cerrado en una de las lecturas
acerca de la feminidad en la vejez y nos permite proyectar una serie de cambios que

seguramente transformaran nuestras nociones actuales sobre el envejecimiento.

8.3. Envejecimiento gay y lesbiano

La mas invisible de una invisible minoria. JOHN BLANDO

La desatencion y la invisibilidad han marcado la homosexualidad en la vejez. En los estudios

sobre el envejecimiento y sobre la homosexualidad no aparecen referencias significativas

*® http://www.usc.edu/schools/medicine
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sino hasta los afios setenta, fecha a partir de la cual se observa una fecunda produccién
sobre la temética en los Estados Unidos, aunque no ocurre lo mismo en otros paises. De
hecho, en el documento emitido en la Segunda Asamblea Mundial sobre Envejecimiento de
las Naciones Unidas (Madrid, 2002), si bien se ha insistido extensamente en la perspectiva
de género —entendida en realidad mas bien como perspectiva femenina—, no hay
menciones explicitas sobre ella. De todas maneras, la visibilidad de la poblacién gay vy el
incremento de la importancia de la poblacibn mayor han generado que en los ultimos
tiempos se atendiera y tomara en cuenta al grupo de mayores gay y lesbiano (Walker,
1997).

Las primeras investigaciones han tenido como premisa basica el estudio de las poblaciones
marginadas y la critica a los prejuicios existentes. Las preguntas prevalentes fueron de qué
modo envejecia la poblacion gay y cual era su capacidad de adaptacién y de ajuste
psicolégico. Buscaban respuestas ante opciones remanidas que consideraban obvio un final
trdgico por la ausencia de familia, sin goces posibles en la medida en que el supuesto del
eterno narciso que se satisfacia de su propia imagen, o de aquel sujeto insatisfecho que

vivia anhelando nuevos deseos sensuales, se desmoronaria con el envejecimiento.

8.4. La construccion del relato

Una serie extensa de estereotipos y prejuicios define un relato esperable. Se considera que
es una poblacién que vive en una situacién socialmente compleja y embarazosa (Kehoe,
1986; Quam y Whitford, 1992). Su sexualidad, pensada como la base de su existencia,
recibiria los embates de haber perdido el atractivo fisico en una comunidad donde este
rasgo es altamente valorado, y por ello el envejecimiento implicaria la ausencia de contactos
erodticos (Berger, 198223). Esta situacion, sumada a la caracterizacion que suele brindarse de
la homosexualidad, especialmente masculina, de ser sujetos esencialmente inclinados a lo
sexual, genera que en el relato que se trama sobre su vejez sean vistos como siempre
erotizados, aunque sexualmente insatisfechos. Su sexualidad transcurriria en los bafios
(“teteras”), ansiando a jévenes que ya no los desean (Kelly, 1977; Eliason, 1996), y, como
agregado de los ultimos afos, sidosos (Eliason, 1996). Esta serie de expectativas deberia
dar como resultado un individuo deprivado de contactos sociales y sexuales, que envejece
aislado y deprimido (Kelly, 1977).

Sin embargo, Kelly encontré que la vida sexual de los homosexuales mayores esta, en gran
parte de los casos, suficientemente satisfecha, y hallé que la pérdida de una pareja era la
causa mas habitual de la disminucién de las relaciones. Existe una importante evidencia de

una considerable proporcién de viejos gays y lesbianas que mantiene relaciones afectivas
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de largo término (Bell y Weinberg, 1978), o que viven solos, pero no estan solos (Blando,
2001). Este autor observo que gran parte de los problemas sexuales que se plantean en la
comunidad masculina gay de mayores es muy similar a la de los heterosexuales. Sin
embargo, la particularidad de la discriminacion por homosexualidad es mas decisiva —
segun los propios mayores gays— que por la condicién de viejos. A ello se suman la
denegacion del seguro social, la falta de hijos que provean apoyo econémico, emocional y
fisico, los prejuicios de la familia ante la pareja y la discriminacion legal de ésta cuando
fallece el/la compafero/a (Kelly, 1977).

Quam y Whitford (1992) sostienen que la generacién actual de mayores gays siente que
este momento, mas alla de la homofobia que persiste socialmente, no parece comparable
con la que vivieron en su juventud. Ellos tuvieron que hacer su “come out of closet” o “salir
del placard” (presentarse publicamente como gays) en circunstancias penosas y con un alto
riesgo. Lo que parece haberlos protegido de diversas situaciones complejas al haber tenido
gue hacer frente al ridiculo y al ostracismo, experiencias de las cuales muchos salieron
fortalecidos. Por tal razén diversos investigadores especulan que ser homosexual puede
facilitar el envejecimiento exitoso. Por ejemplo Kimmel (1978), quien piensa que haber
atravesado esta vivencia de discriminacion puede mejorar su capacidad para hacer frente a
otras crisis. Y Friend (1980), quien estima que los cambios de rol asociados con el
envejecimiento pueden ser menos severos, ya que los roles de género son mas flexibles a lo
largo del curso vital. Francher and Henkin (1973) reafirman este dato desde otra
perspectiva, al indicar que la subcultura gay encapsula a los hombres homosexuales en un
estatus de identidad que aminora los efectos de ansiedad inherentes a la pérdida de rol.
Friend (1991) investiga el envejecimiento exitoso de los individuos en relacién con su grado

de compromiso con la comunidad gay. De alli establece tres grupos:

+ Los estereotipicos: Aquellos que han internalizado la homofobia y se caracterizan
por la soledad, la depresién y la alienacion.

¢ Los afirmativos: Se encuentran en el polo opuesto a los primeros y consideran la
homosexualidad como algo positivo. El autor los caracteriza como bien ajustados
psicologicamente y adaptados a su envejecimiento.

¢ Los passing (de paso): Se trata de individuos que, aunque hayan aceptado

ciertos aspectos de la homosexualidad, aun creen que es mejor no serlo.

La conclusion es clara y esperable: el problema no es ser viejo ni gay, sino la pérdida de
identidad que supone el no aceptar el ser homosexual, a lo que se suman las
consecuencias psicosociales que pueden extremarse en la vejez.

A partir de estos Ultimos autores, notamos como ha ido construyéndose una alternativa
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narrativa que encuentra, en la autenticidad y en los enclaves comunitarios 0 micromundos,
el remedio de lo social. También podemos advertir que dentro de la cultura gay, pensada
como producto de una serie de intercambios simbdlicos en el interior de esta comunidad, se
crean nuevas formas de relacion entre los individuos que llevan a responder ante
necesidades propias de este grupo social en su vejez. Y que ello no ocurre en aquellos que
no se integran en ella, ya que quedan desprovistos de dichos intercambios.

La sociabilidad gay o lesbhiana “se funda, en principio y ante todo, sobre una practica y una

‘politica’ de la ‘amistad’™ (Eribon, 1999), la que implica elegir el propio circulo de relaciones y
también desarrollar una identidad mas concreta y positiva (Bech, 1997). Los solitarios
aparecen como aquellos que no se sostienen en el apoyo comunitario.

De Vries (2001) ha establecido analogias entre el nuevo rol social que desempefia la
amistad en la vejez y los grupos de amistades en gays y lesbianas. En estos ultimos, sus
lazos refuerzan una desfalleciente institucién familiar, que no puede ni suele querer brindar
respaldo a los mayores, con consecuencias mas fuertes en los viejos gays que no han
tenido descendencia. El soporte familiar suele ser reforzado por grupos de amigos (Friend,
1980; Raphael y Robinson, 1980; De Vries, 2001), o reemplazado por éstos cuando las
relaciones familiares son débiles o estan ausentes (Raphael y Robinson, 1980; Wolf, 1978).
Las investigaciones dan cuenta de que no aparecen diferencias relevantes entre el
envejecimiento heterosexual y el homosexual, y que la cuestibn del ageism influye
negativamente en ambos grupos.

Quam y Withford (1992) compendian una serie de investigaciones en este sentido que
arrojaron los siguientes resultados: Berger (1980, 1982a) encontré que los individuos
consultados tendian a exhibir buenos niveles de adaptacion psicolédgica y autoaceptacion, y
que pocos mostraron depresiones serias 0 marcados niveles de ansiedad. El estudio de
Deevey (1990) sefiala que las mujeres lesbianas viejas presentaron excelente salud y
actitudes positivas hacia su envejecimiento, y resultados similares mostraron estabilidad en
su autoconcepto (Weinberg y Williams, 1974), satisfactorias vidas sociales y sexuales (Kelly,
1977), y fuertes lazos de amistad (Friend, 1980; Kelly, 1977; Raphael y Robinson, 1980). No
se hallaron diferencias significativas entre hombres gays viejos y jovenes en las medidas de

soledad y depresion (Weinberg y Williams, 1974).

8.5 El éxito de las parejas homosexuales

Entre los factores que contribuyen al éxito en las parejas gays aparece la fidelidad
emocional mas que la sexual, y la flexibilidad en términos de roles sexuales y de roles que

cada uno ocupa en las actividades cotidianas (Blando, 2001). Kehoe (1988) especula que
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las buenas parejas entre las lesbianas también parecen responder a esta flexibilidad, a la
gue considera relacionada con la no estereotipacion en los roles de género y con una
distribucion del poder mas equitativa. Por altimo, Blando (2001) sugiere que los modelos de
relacidon de los viejos gays y lesbianas fueron construidos de maneras menos rigidas y
estructuradas, y que debieron dar lugar a la unién y la solidaridad frente a una sociedad ante
la cual debian protegerse. Aunque también se encuentran dificultades en las parejas
debidas a los propios sentimientos de homofobia de sus integrantes, o de los familiares y

amigos, que los limitan a la hora de enfrentar y profundizar la relacién.

9. El erotismo en el encierro

La situacién de los geriatricos carga con los estigmas de la asexualidad atribuidos a la vejez.
Uno de los sentidos mas fuertes que emergen en relacion a esta tematica es la falta de
derechos sexuales dentro de esta institucion (Downey, 1974; Fox, 1980). Los limites son
poco claros a la hora de determinar los niveles de autonomia de los viejos: por un lado, no
siempre se los diferencia, en las internaciones en residencias, segun caracteristicas
especificas, sino que s6lo se lo hace por sus patologias. Por otro lado, los objetivos que
presenta esta institucién son confusos. No se precisa si cura, asila u hospeda, lo cual impide
definir las préacticas que en ellos se realizan. El sesgo asilar perdura, y provoca que la
disciplina que caracterizaba y daba a estas instituciones una funcion social de custodia se
haya convertido en un mecanismo de control de las patologias de “la vejez”, lo cual aparece
como el justificativo mas reconocido socialmente.

La separacién del lecho en los matrimonios sigue siendo un rasgo caracteristico, asi como la
aplicacion de sedantes ante las emergencias de deseos sexuales (Fox, 1980). La falta de
estimulacioén sensorial y el rechazo a los derechos del amor en los pacientes son parte de
las criticas mas habituales (Hodson, Skeen, 1994). La sexualidad en términos generales
sigue siendo desaprobada y vista como problematica o anormal (Brown, 1989). La falta de
conocimiento en el propio personal genera que las actitudes eréticas sean vistas como
peligrosas y dafiinas para el individuo y la institucién, y por ello se las silencie.

Barenys (1993) retoma la nocién de reglamentaciéon de Gofmann, como uno de los usos
propios de las instituciones mediante el cual se les arrebata a los individuos la disposicion a
hacer segun sus ganas. El trato colectivo expolia la privacidad de las vivencias intimas,
entre las que se encuentra el amplio repertorio de lo sexual.

Deberiamos agregar que el modo en que este control incide sobre la subjetividad genera
una discapacidad aprendida y una infantilizacion que lleva a formas diversas de erotismo,

donde se reemplaza el acto sexual o la masturbacién por variantes menos elegidas, como la
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erotizacién anal o uretral, 0 una excesiva preocupacion por lo corporal. La sexualidad
también se encuentra asociada a las practicas corporales, como cuando los cuidadores
ayudan a los viejos a bafarse, lo que determina que se produzcan situaciones de mayor
rechazo social.

Sin embargo, las nuevas demandas sociales también van siendo incluidas en estas
instituciones, aunque con mayor retraso; de hecho, los derechos sexuales han entrado en
las reglamentaciones, por lo que se ha habilitado una serie de practicas eréticas, incluso en

las personas con demencias®’.

10. Patologias, farmacologia y sexualidad

La biomedicalizacién del envejecimiento —tal como ha sido denominada por Estes y Binney
(1991)— define una ideologia social prevalente en la actualidad que piensa la vejez como un
proceso patoldgico y que, por lo tanto, la interpreta desde una perspectiva médica, con las
consecuencias légicas en el plano de las practicas médicas, la investigacion y la opinion
publica. El control que se produce sobre los cuerpos viejos busca eliminar cualquier tipo de
riesgo posible, lo que limita ciertos margenes de libertad, entre los que se incluye la eleccion
de su propio goce.

Pero existen patologias que efectivamente pueden determinar restricciones directas o
indirectas de la sexualidad. Cualquier deterioro, agudo o crénico, con sintomatologia
asociada que produzca debilidad, dolor o limitaciones de la movilidad, que se manifiesten
tanto en el plano fisico como en el mental, pueden reducir o inhibir el deseo sensual
(Salvarezza, 2002). Asi como la enfermedad suele promover un retiro transitorio de los
goces, una vez terminada suele reaparecer el deseo. El tiempo que implique su retorno se
encuentra en relacion directa con el lugar que lo erético ocupe para el sujeto.

Uno de los temores mas habituales, particularmente entre los hombres mayores, es a la
“muerte por orgasmo”, al asociar el acto sexual con el atague cardiaco. También existe la
creencia de que las mujeres posmenopausicas, al tener reducidos los niveles de estrégenos,
pueden ser mas vulnerables a ella. Sin embargo, estas muertes son extremadamente raras
(dos en un millén), y la mayoria se produce en situaciones altamente estresantes (Butler y
Lewis, 2002).

>En el afio 2002 el Hogar Judio de Riverdale creé un video educativo acerca de los
derechos sexuales de las personas con demencia denominado: “Libertad de la expresion
sexual: demencia y derechos de los residentes en las instituciones de larga estadia”. El
video detalla y explicita el entrenamiento, para darles ayuda extra a los miembros del staff
que deben lidiar con situaciones que involucran a residentes con deterioro de sus
capacidades mentales. El trabajo fue financiado por el estado de Nueva York y distribuido en
677 geriatricos.
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Luego de un ataque cardiaco, los hombres suelen finalizar su actividad sexual, cuando lo
que resulta recomendable es un receso de entre 8 y 14 semanas para reanudarla, o iniciarla
a través de la masturbacion. También se recomienda la practica de ejercicio fisico y el uso
de nuevas posiciones que eviten aquellas que puedan ser mas desgastantes.

Butler y Lewis (2002) sefialan que, luego de un ataque cardiaco, el hombre puede tener
problemas eréctiles por causas tanto fisicas como psicoldgicas. La primera razén es que a
veces experimenta un dolor en el pecho (angina pectoris) cuando realiza diversas formas de
esfuerzo, incluido el sexo. Otra raz6n es el temor de que un nuevo atague pueda llevarlo a la
muerte. Pfeiffer, Verwoerdt y Wang (1969) consideran que el infarto de miocardio brinda un
excelente ejemplo de como pueden interrumpirse la capacidad y la expresion sexual por
motivos fisicos y psicolégicos. La tristeza, el miedo o la depresién que suelen surgir luego de
un ataque cardiaco conspiran contra el deseo sexual.

La hipertension arterial es otra patologia limitante de la sexualidad®®; sin embargo, tener
sexo con una hipertension promedio o moderada no conlleva ningun riesgo, y sélo si
hubiese una forma severa es importante modificar la actividad sexual. Un tercio de la
poblacién que no recibe tratamiento para esta enfermedad puede tener problemas eréctiles,
pero estos problemas pueden ser tratados de distintas formas, como hacer dieta, reducir el
colesterol y los triglicéridos, y dejar de fumar. Si fuera necesaria la medicacion, deberia ser
cuidadosamente elegida, por los efectos negativos sobre la sexualidad que suele presentar
(Butler y Lewis, 2002).

Otra patologia —mas habitual en la vejez— es la diabetes, la cual puede incidir
negativamente sobre la sexualidad. La proporcion de impotentes es entre 2 y 5 veces mayor
entre diabéticos que en la poblacion general, aunque es oportuno aclarar que en la mayor
parte de los casos de diabetes no hay ni problemas de ereccion ni de deseo sexual. Una
medicacién adecuada para la diabetes puede ser efectiva para la impotencia, aunque
algunas veces este problema puede volverse de dificil solucién (Salvarezza, 2002).

La enfermedad de Parkinson influye de diversas maneras sobre la sexualidad, ya que se
produce concurrentemente con la depresion y puede ocasionar problemas de potencia en
los hombres y falta de interés en ambos sexos. También en etapas avanzadas de
compromiso organico, la impotencia suele estar conectada con la enfermedad.

La artritis reumatoidea, una patologia sumamente extendida entre los adultos mayores, en

algunas de sus formas puede causar dolor durante la actividad sexual, aunque no afecta los

8En la encuesta de la AARP( 1999) se sefiala que entre las patologias mas comunes que
limitan la sexualidad en la mediana edad y la vejez se encuentran la presion alta (el 37% en
hombres y mujeres) y la artritis o reumatismo (el 32% de las mujeres y el 19% de los
hombres). Sin embargo, sélo casi la mitad de aquellos que tienen artritis o reumatismo dicen
haber sido tratados por ello.
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organos directamente involucrados. Existe cierta evidencia de que la vida sexual ayuda a los
artriticos, probablemente debido a la produccion de cortisona (Salvarezza, 2002).

Las demencias afectan la sexualidad de modos muy diversos. Distintas investigaciones
(Zeiss, 1996) indican conductas a las que se las suele catalogar de “inapropiadas”, ya que
rompen con los cédigos morales prevalentes: los viejos pueden presentarse desnudos,
masturbarse publicamente o exhibir una gran desinhibicién de su deseo sexual. Ballard
(1998) sostiene que muchas de estas conductas de los dementes deberian ser
comprendidas en el marco de este cuadro cognitivo. La confusién, la agitacion y la angustia
que sienten por sentirse perdidos, o sin control de su realidad, llevan a demandas de afecto
que pueden ser consideradas con connotacién sexual o inapropiadas. Al aferrarse a los
otros, besarlos o masturbarse, buscan volver mas familiar y conocido su contexto, es decir,
buscan seguridad y sentido.

Tempranamente se observa un deterioro en la funcién eréctil, aunque no existen datos
biolégicos que den cuenta de esta alteracion. En las mujeres, se observan trastornos en el
deseo y falta de lubricacion durante la excitacion (Flores Colombino, 1998). No obstante, la
capacidad de sentir placer sexual se mantiene de modos muy diversos: se hallan tipos de
placer polimorfos, en los que lo oral, lo anal, lo tactil y aun lo genital continlan expresandose
sin referir a una pareja sexual, ni a un placer final (orgasmico genital). Flores Colombino
(1998) sefiala que el acto sexual, en los casos de demencia, produce un efecto
tranquilizante y refuerza la autoestima.

Existe una serie de medicamentos que se les proveen a los viejos y que inciden en su
sexualidad, pero resulta importante diferenciar aquellos utilizados para diversas patologias y
que pueden actuar en forma negativa sobre su sexualidad, de aquellos especificos para
mejorar su rendimiento sexual. Entre los primeros se encuentran los antihipertensores, como
los diuréticos —betabloqueantes, adrenérgicos centrales y periféricos—, las drogas
cardiovasculares, los agentes citostaticos, diversos agentes hormonales y la gran mayoria

de los psicotrépicos (Salvarezza, 2002). Hazif y otros sostienen:

Los antidepresivos inhiben la recaptura de la serotonina (IRSS), induciendo las disfunciones
sexuales entre el 50 y el 75% de los pacientes, incluso cuando hubiera una buena respuesta
en el plano del humor: estos serian mas frecuentes con la fluoxetina, la paroxetina y la
sertralina. Ellos pueden estar en el origen de la baja del deseo sexual, de los problemas de

la excitacion y de la anorgasmia.

Mas alla de los antidepresivos, es importante remarcar que los tranquilizantes en general y
las benzodiazepinas en particular pueden deprimir las reacciones sexuales, al igual que

ciertas asociaciones con los antidepresivos pueden conjugarse para inhibir el deseo sexual
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(Hazif y otros). La abusiva cantidad de medicacion que se les prescribe a estos pacientes no
suele tomar en cuenta sus necesidades sexuales, y muchas veces éstos no son consultados
ni prevenidos de los efectos colaterales que pueden provocar.

En contraposicion, existe una serie de medicamentos para alcanzar un mejor desarrollo
sexual y que han tenido una especial acogida en la vejez. El tratamiento de reemplazo
hormonal, muchas veces recomendado por Masters y Johnson, fue indicado para paliar el
desinterés sexual y el cese de las funciones en las mujeres viejas, quienes suelen presentar
una menor respuesta sexual, inestabilidad vasomotora, vaginitis e inadecuada lubricacién.
No obstante, como se dijo en capitulos anteriores, conlleva el riesgo de padecer cancer
endometrial. El reemplazo hormonal de testosterona puede utilizarse en hombres que sufren
de impotencia, aunque su efectividad no ha sido completamente probada (Weg, 1980;
Salvarezza, 1998).

La medicacion que quizas haya condensado gran parte de los suefios occidentales frente a
la impotencia masculina ha sido el Viagra (sildenafil). Se trata de un inhibidor hiperselectivo
de la fosfodisterasa de tipo V, creado por Pfizzer, que ha incidido como pocos en la
representacion social de la sexualidad en la actualidad. El hecho que despierta interés va
mas alla del tipo de farmaco de que se trate, y por ello se lo nombra con su apelativo
comercial.

Lo encontramos en los chistes cotidianos, y en la expectativa promisoria de romper con el
diagrama de edades que produce exclusiones en la sexualidad. Sin embargo, segun la
encuesta de la AARP (1999), en los Estados Unidos, de los hombres encuestados que
dijeron haber sido completa 0 moderadamente impotentes, poco menos de la mitad (41%)
manifiestan haber buscado tratamiento o un profesional médico. Sélo el 25% de aquellos
que reportan moderada o completa impotencia dice haber usado alguna droga o tratamiento
para aumentar su capacidad sexual, incluyendo 15% que sostienen haber usado Viagra. Es
importante destacar que estos medicamentos, u otros similares que han ido surgiendo para
mujeres, no terminan ni con la falta de deseo ni con las condiciones de limitacion social y

personal que se presentan en muchos viejos.

11. Un nuevo lenguaje

Un conjunto de autores ha apelado a la constitucion de un nuevo “lenguaje acerca del sexo”
en la vejez y a una cantidad de criterios acerca de la sexualidad que la anudan con la
expresion de la identidad individual.

Butler y Lewis (1980) consideran que el amor y la sexualidad pueden representar la
oportunidad de expresar pasion, afecto o admiracién; que pueden ser una afirmacion del

propio cuerpo como lugar de goce, y brindar un fuerte sentido de si y de valorizacién
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personal; también, constituyen una proteccion contra la ansiedad; brindan el placer de ser
tocado, mimado, querido: en fin, que constituyen una afirmacion de la vida. Genevay (1980)
refuerza lo anterior al decir que la chispa de una nueva y entusiasta relacion trae un sentido
renovado de la existencia, y que cuando se deniega la identidad sexual por la edad “nos
matamos suavemente”, en obvia referencia a la conocida cancién “Killing me softly”.

Long (1976) sostiene, en este mismo sentido, que la “expresion sexual” incluye “el humor, la
broma, el guifio de ojos, la mejor postura, los matices en la conversacion y un estado
emocional positivo”, necesarios en un momento como la vejez, donde la relacién con el otro
puede verse perturbada.

Butler y Lewis (1980) propusieron una distincion de lenguajes en el campo del sexo. El
primero —el de la juventud— es mas instintivo, explosivo y se halla ligado a la procreacion,
mientras que el segundo —asociado a la mediana edad y vejez—, es mas aprendido, y
dependiente de habilidades para reconocer y compartir sentimientos en palabras, acciones y
percepciones no dichas, de modo de alcanzar, con ello, un entendimiento mutuo. Le
suponen un monto de creatividad e imaginacién, y sensibilidad para borrar rencores y evitar
rutinas, asi como para rescatar goces de cosas elementales.

El concepto de “calidad de vida” aparece asociado actualmente a una vida sexual rica en la
vejez (AARP, 1999). También el encuentro de nuevas parejas en esta etapa asume un
sentido ligado al romanticismo y a la sexualidad, asi como a una nueva posicién frente a las
expectativas de vida y ante la propia familia®®.

Esta nueva estética de la sexualidad y del amor implica la construccion de un relato
adecuado a los nuevos tiempos, donde la nocion de edad —parafraseando a Neugarten—

pueda volverse irrelevante para definir el erotismo.

* % %

El nuevo relato acerca de la erética en la vejez revela una serie de miradas alternativas
propias de una sociedad en la que se ha producido un quiebre en los espacios de poder
tradicionales. Ello ha implicado un cambio en las lecturas homogeneizantes, asi como la
aparicion de una multiplicidad de discursos y perspectivas plurales. La nocién de mito surge
como recurso de descalificacién ante un saber considerado irracional o moralista, que en

alguna medida oculta el monto de ideologia subyacente.

*9Se disefié una investigacion de tipo cualitativo con personas que habian compuesto una

pareja en su mediana edad y en su vejez, de la ciudad de Bs. As. Véase en lacub, R.: “Les
amours des retraites”, en Famille en Scénes. Bouscoulée, réinventée, toujours inattendue,

lacub y Maniglier (comps.), Autrement, Paris, 2003.
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Este nuevo relato, propio de las ultimas décadas, amplia los términos de la sexualidad para
la vejez y los considera mas asociados a las diversas blusquedas de placeres. En €l cuentan
tanto la masturbacion como el fantaseo, entre otros modos de goces, aunque abre una
demanda social de actividad sexual que corre el riesgo de convertirse en un nuevo modo de
mandato.

El factor de género introduce una brecha, que no se asocia a lo bioldgico, sino que pone de
manifiesto la dimension cultural de lo er6tico. En relacion con la mujer, resulta notoria lo
idiosincrasica que resulta buena parte de los sintomas tradicionalmente asociados a la
menopausia, asi como en el hombre la correlacion entre el campo laboral y el sexual una
vez jubilados.

La cuestion gay y lesbhiana abre un campo poco atendido y fuertemente discriminado. Desde
las lecturas actuales, los goces sexuales de ambos tienden a encontrar mayores similitudes
con los heterosexuales, y las diferencias surgen desde las formas de discriminacidn social.
Las criticas actuales hacia las residencias geriatricas apuntan a que en estos espacios la
sexualidad es desconsiderada, tal como ocurre con muchos otros aspectos de la vida
privada, y ello porque mantienen cierto sesgo asilar que busca el control de esta poblacion
mas que el desarrollo de la autonomia individual.

Otro de los factores que actualmente también constituyen objeto de la critica es la
denominada biomedicalizacién del envejecimiento, que supone una serie de controles
sociales hacia la vejez desde el paradigma médico. Esta cuestién ha llevado a la ausencia
de la vida sexual en vistas al cuidado de la salud. Sin embargo, el mencionado cambio en la
perspectiva aborda esta tematica y busca alternativas tecnolégicas para solucionar los
déficits propios del envejecimiento.

Por dltimo, un nuevo lenguaje ha aparecido en escena, desde donde se estetiza la cuestion
del erotismo en la vejez y se la empieza a incluir entre los factores que otorgan calidad a la

vida.

Actividad N° 6: Indique la verdad o falsedad de las siguientes afirmaciones y

reconstruya las afirmaciones falsas.

Verdadero Falso

1) Segun Kaplan las disfunciones sexuales siempre se deben

a trastornos psicopatolégicos

2) Kinsey, Pomeroy y Martin, en 1948 realizaron la primera
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gran investigacion empirica acerca de la sexualidad,

aplicando métodos de analisis estadisticos.

3) En su investigacion, Kinsey, hallé un factor determinante
en el aburrimiento frente a la repeticion de la misma
experiencia y la falta de ensayo de nuevas técnicas, formas

de contacto y situaciones.

4) Kinsey, apoyo la teoria del “desgaste erotico.”

5) Segun Masters y Johnson la correccion de sofisma que
sostiene que “la incompetencia sexual es un componente
natural del proceso de envejecimiento” se puede superar por

medio de la educacion sexual.

6) Masters y Johnson encontraron que las modificaciones

fisiologicas en la sexualidad modifican el placer.

7) Entre los cambios fisioldgicos producidos en la sexualidad
de la mujer se encuentran la menor secrecién vaginal y el

adelgazamiento de las paredes vaginales.

8) Simon de Beauvoir criticé el puritanismo con que era

pensada la sexualidad en la vejez.

9) La corriente psicoanalitica realiza una distincion entre

sexualidad y genitalidad

10) Desde la lectura lacaniana el deseo se construye y
sostiene a través del interjuego dialéctico entre el sujeto y los

otros.

11) Duke, E. Busse y G. Maddox demostraban que la viudez
y el deterioro en la salud eran los principales factores del

término de la sexualidad en la vejez, no asi la longevidad.

12) Es recomendable que las personas mayores

institucionalizadas sean separadas por sexo.

13) La sexualidad no es importante en la vejez.

14) De acuerdo con Weiner y Bakur la experiencia sexual en
la vejez puede ser menos definible en términos cuantitativos y
mas en términos cualitativos (significado y la calidad de las

relaciones).

15) Los controles sociales en torno a la sexualidad femenina

han otorgado a la menopausia significaciones miticas.

16) En las sociedades occidentales el vigor y el atractivo se
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presentan como demandas sociales para el hombre y la

mujer respectivamente.

17) La homosexualidad en la vejez ha recibido mucha
atencion y se han realizado numerosas investigaciones al

respecto.

18) Las personas homosexuales al llegar a la vejez no

encuentran tanta satisfaccién en su vida sexual y se aislan.

19) Algunos autores aseguran que las personas
homosexuales pueden haberse fortalecido al tener que
afrontar situaciones de discriminacion, lo que los ayudaria a

enfrentar nuevas dificultades.

20) Friend establece tres grupo de individuos en relacion a su
compromiso con la comunidad gay: estereotipicos,

afirmativos y passing.

21) La sociabilidad gay puede cumplir la funcién de reforzar

una desfalleciente institucion familiar.

22) Las personas homosexuales al llegar a la vejez presentan
altos indices de depresion, baja autoestima y menores

posibilidades de adaptacion.

23) En las residencias de larga estadia las manifestaciones
sexuales suelen ser vividas —por parte del personal- como

peligrosas y dafinas.

24) La biomedicalizacion produce un control sobre el cuerpo,
a los fines de evitar riesgos, que puede limitar la libertad y la

eleccion personal.

25) “La muerte por orgasmo” es una creencia fundada en la

evidencia.

26) Ciertas patologias pueden limitar o inhibir la sexualidad.

27) Las personas con diagnéstico de demencia deberian

interrumpir la actividad sexual.

28) Butler y Lewis propusieron una distincion de lenguajes en

el campo del sexo, entre los jovenes y los mayores.
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Capitulo 7
Envejecimiento positivo

Autora: Sabatini, Maria Belén

“No hay medicina que cure lo que no cura la felicidad”.
Gabriel Garcia

Marquez.

Introduccioén

A lo largo de la historia de la psicologia, el estudio de los aspectos positivos del ser humano
ha quedado relegado, y en lugar de ello se ha puesto el foco, casi con exclusividad, en los
aspectos patologicos. En el estudio de la vejez debemos sumar a este enfoque los
estereotipos y prejuicios que recaen sobre esta etapa vital. Ambos componentes han
contribuido a que las investigaciones en este campo se hayan interesado particularmente
por el conocimiento del déficit, la enfermedad y el deterioro, dejando de lado una gran
cantidad de aspectos que complementan a los anteriores y permiten un conocimiento mas
realista del proceso de envejecimiento. En este sentido, la Psicologia Positiva retoma el
interés por los aspectos que otros autores de la psicologia sélo habian mencionado o habian
incluido como parte importante de sus teorizaciones y ofrece, para los mismos, una sélida

base empirica.

1. Psicologia Positiva

Histéricamente, las investigaciones y las intervenciones en Psicologia se han centrado casi
con exclusividad en la patologia y la debilidad del ser humano. Seligman y Csikszentmihalyi
(2000) sostienen gue esta focalizacién en los aspectos negativos ha llevado a asumir un
modelo de la existencia humana que ha olvidado e incluso negado las caracteristicas
positivas del ser humano contribuyendo a adoptar una vision pesimista de su naturaleza. Sin
embargo, muchos autores, pertenecientes a distintas corrientes, se han preguntado acerca
de la felicidad y los aspectos positivos del ser humano, algunos de ellos descartando
inmediatamente estos aspectos en sus abordajes y otros incluyendo el potencial humano
como parte fundamental de sus bases teoricas.

En “El malestar en la cultura”, Freud (1938) plantea el siguiente interrogante: “¢,qué fines y
propésitos de vida expresan los hombres en su propia conducta; qué esperan de la vida;
qué pretenden alcanzar de ella?” a esta pregunta el autor responde con la idea de que los

hombres quieren llegar a ser felices, evitando el dolor o experimentando intensas
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sensaciones placenteras, quedando el término felicidad reservado exclusivamente para la
tltima de estas formas. Sin embrago, agrega que este objetivo no es siquiera realizable
pues todo el orden del universo se le opone y asi el hombre rebaja sus pretensiones de
felicidad. La sublimacion de las pulsiones sexuales que realiza el “artista en la creacién” o “el
investigador en la solucién de sus problemas” es una de estas vias por la cual se evita el
sufrimiento y se obtiene una satisfaccidn sustitutiva atenuada.

Por su parte, autores pertenecientes a la corriente existencialista como Frankl (1946)
también se preguntan acerca de la felicidad; los representantes de esta corriente diran que
ésta no puede buscarse en si misma, sino que puede experimentarse cuando se ha hallado
el sentido a la propia vida, este sentido no es algo abstracto sino algo que el hombre realiza
concretamente en el mundo.

En la corriente humanista de la psicologia, floreciente en los afios 60 y representada por
autores como Carl Rogers, Abraham Maslow o Erich Fromm podemos encontrar claras
tendencias a incluir los aspectos positivos del ser humano (Seligman & Csikszentmihalyi, op.
Cit.).

Por lo tanto, si bien la Psicologia positiva o psicologia del potencial humano, se ha
desarrollado recientemente, a través de la historia de la psicologia —tedrica y aplicada- se ha
tenido en cuenta el potencial de las personas. Por ejemplo, en la psicologia organizacional
las capacidades humanas han creado las bases para la seleccion de personal, en la
psicologia educacional se han estudiado cuidadosamente variables como la creatividad, el
talento y la motivacién entre otros, y en la psicoterapia se tienen en cuenta conceptos como
la autoestima, la autoeficacia y la autorrealizacién sélo por nombrar algunos de ellos
(Fernadndez Ballesteros, 2007).

De acuerdo con Seligman y Csikszentmihalyi (op. Cit.), diferentes eventos y circunstancias
llevaron a la psicologia a centrarse exclusivamente en el trastorno mental y el sufrimiento
humano. Una de las posibles causas que menciona Seligman es que la psicologia ingresé
como ciencia de la mano de la medicina y no pudo desligarse del modelo médico basado en
el déficit. Ademas, las secuelas de la Segunda Guerra Mundial, hicieron necesaria una
mayor atencién a las enfermedades mentales, relegando a un segundo plano el estudio de
los procesos normales. Desde ese entonces, la psicologia sigue el mismo rumbo y como
consecuencia se encuentran instaladas creencias errdneas, como la de considerar que la
ausencia de enfermedad o su alivio es suficiente para alcanzar la felicidad o un grado
Optimo de funcionamiento.

Podemos decir entonces que la Psicologia Positiva retoma antiguos interrogantes de la
psicologia y aporta, en este sentido, respuestas empiricamente soélidas. Esta denominacion
ha sido desarrollada por Martin Seligman, investigador que, habiendo dedicado gran parte

de su carrera al trastorno mental y al desarrollo de conceptos como la indefension
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aprendida, ha dado un giro radical en su orientacion, elaborando y promoviendo una
concepcion mas positiva de la especie humana.

La Psicologia Positiva tiene como obijetivo investigar las fortalezas y virtudes humanas y los
efectos que éstas tienen en la vida de los personas y en las sociedades en que viven,
generando intervenciones dirigidas al desarrollo de dichas fortalezas (Cuadra & Florenzano,
2003). Por lo tanto apunta a mejorar la calidad de vida y prevenir la aparicion de trastornos

mentales y patologias.

Mientras que la concepcién centrada en lo patoldgico apunta a corregir defectos y
reparar el dafo, la Psicologia Positiva, por el contrario, insiste en la construccion de
competencias y en la prevencion, ampliando el foco tradicional de las investigaciones.

Por definicion, la Psicologia Positiva es el estudio cientifico de las emociones, los rasgos y

las instituciones positivas, los cuales constituyen los tres pilares basicos de estos estudios:

1) El placer esta asociado al logro de estados emocionales positivos. Entre sus desarrollos
se ha distinguido el estudio de tres grupos de emociones, segun su orientacion: a) aquellas
que hacen referencia al pasado, como la gratitud, el perdén, la satisfaccion, la
complacencia, el orgullo y la serenidad, b) las que presentan una proyeccioén a futuro, como
el optimismo, la esperanza, la fe y la confianza y c) las que describen emociones positivas
centradas en el presente, como la alegria, el éxtasis, la tranquilidad, el entusiasmo, la

euforia (Seligman, 2003).

2) El compromiso esta asociado al reconocimiento de las propias fortalezas y su aplicacion
en la vida cotidiana, esta aplicacién tiene como consecuencia el sentirse gratificado. La
gratificacion es descripta como un estado emocional duradero mientras que el placer tiene
un claro componente sensorial y emocional, es efimero y no implica necesariamente el

desarrollo de alguna habilidad, fortaleza o virtud.
3) El significado es el tercer pilar, implica no solo identificar las propias fortalezas sino
ademas, aplicarlas en algo que nos trascienda, por eso se lo denomina “instituciones

positivas” (Duckworth, Steen & Seligman, 2005).

Por lo tanto, entre los temas de los cuales se ocupa la Psicologia Positiva se encuentran:
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Categorias Ejemplos

Emaocional Optimismo
Bienestar
Felicidad

Satisfaccion

Motivacional Autodeterminacion
Motivacion intrinseca

Autorrealizacion

Intelectual Originalidad
Creatividad
Dones y talentos
Sabiduria

Inteligencia emocional

Interaccién social Empatia
Habilidades interpersonales
Compromiso prosocial

Espontaneidad

Estructura social Redes y soportes sociales
Oportunidades sociales
Diversidad fisica y social

Recursos econdémicos igualitarios

Fernandez Ballesteros (op. Cit.).

2. Aspectos positivos y envejecimiento

En primer lugar interesa remarcar la base para la distincidbn entre aspectos negativos y
positivos, ya que en principio, el comportamiento humano y las caracteristicas, estructuras y
procesos psicolégicos no son ni positivos ni negativos, menos aun desde la psicologia,
disciplina desde la cual se eliminan expresamente este tipo de valoraciones. La distincion,
por lo tanto, no nace de la diferenciacién “bueno” o “malo” sino de la relacién entre estos
aspectos y el bienestar y desarrollo tanto humano como social.

En esta direccion, diversas investigaciones han sostenido la importancia de las condiciones
psicolégicas en la longevidad y las posibilidades de envejecimiento exitoso. Diversos

estudios han mostrado que menos del 50% de la longevidad se debe a factores genéticos,
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ya que el ambiente y la conducta tienen un impacto significativo sobre la expresion de los
genes (Jeste, 2005).

De la misma forma, Fernandez Ballesteros (op. Cit.) sintetiza una serie de evidencias que
apoyan la relacion entre las experiencias emocionales y su impacto sobre la fisiologia,
especialmente sobre el sistema inmunol6gico (Salovey et. al., 2000), también hay evidencia
experimental con respecto a que la percepcidon de autoeficacia puede afectar un amplio
rango de procesos hioldgicos que median entre la salud y la enfermedad (Bandura, 1997).
Se han realizado estudios longitudinales que mostraron la relacion que mantienen distintos
aspectos positivos como la inteligencia y los recursos cognitivos (Schroots, 1993), la
satisfaccion con la vida y la participacion social y comunitaria (Lehr, 1932) con la
supervivencia.

En la misma direccién se hallan los resultados de investigaciones en las que se observé
que el pensamiento y los estados emocionales positivos, como la emocionalidad positiva, el
optimismo y la autoeficacia son fuentes psicolégicas relacionadas con la proteccion de la
salud, la prevencion y la prolongacion de la vida (Affleck, Tennen, Croog & Levine, 1987,
Kemeny & Gruenewald, 2000, Salovey et al., 2000, Scheier & Carver, 1987, Taylor, Kemeny,
Reed, Bower & Gruenewald, 2000, en Fernandez Ballesteros, op. Cit.).

Esta tendencia se ha observado también en lo referido a la informacion, Sneed y Whitbourne
(2005) refieren el impacto de la informacion positiva y negativa. Mientras que quienes
reciben informacién positiva incrementan sus capacidades (para caminar o en el tiempo de
nado), quienes reciben informacién negativa no presentan estas mejoras. En el mismo
sentido, se observé que las imagenes positivas aumentaban el rendimiento de la memoria,
mientras que las negativas producian el efecto contrario (Levy, 1996). Incluso, las
investigaciones mostraron un incremento de 7,5 afios promedio de vida en aquellas
personas que mantenian mejores percepciones acerca de la vejez.

Pelham y Swann (1989) demostraron que los sujetos con autoesquemas mas positivos
reportaron mayor bienestar a diferencia de quienes no los tenian; de la misma manera que
quienes sostienen metas tienen mayor bienestar.

Ahora bien, estos hallazgos nos demuestran que sin duda el potencial y los recursos
humanos son parte importante en el desarrollo y progreso de los procesos sociales,
culturales y socioecondmicos. Justamente, uno de eso progresos es el aumento en la
expectativa de vida, sin embargo como ha sido planteado por Carstensen y Charles (2007)
esta buena noticia no siempre es resaltada como tal y esto puede deberse a la imagen
negativa con la que suele asociarse a la vejez. Histéricamente, los estudios acerca del
envejecimiento y la vejez se han centrado con exclusividad en el declive y el deterioro,

especialmente se han evaluado las condiciones fisicas, dejando a un lado el estudio de
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caracteristicas positivas. El resultado fue una imagen de la vejez reducida a lo corporal y al
deterioro.

Las investigaciones que integraron el andlisis de los aspectos positivos en la vejez
colaboraron en la transformacion de la imagen social atribuida a esta etapa de la vida. Las
Asambleas Mundiales sobre el Envejecimiento (Naciones Unidas, 1982, 2002) han
destacado la importancia de cooperar en el intercambio cientifico y técnico para formular
una serie de recomendaciones que pudieran ser asumidas por los Gobiernos de los Estados
participantes, con el fin de que éstos programaran una politica social y cientifica en materia
de envejecimiento. Asimismo han resaltado la importancia de trabajar en la construccion de
un nuevo marco valorativo que permita construir una sociedad para todas las edades. Dicha
construccion requiere de una imagen mas equilibrada acerca de los cambios negativos y
positivos en la vejez, a partir de la inclusibn de conocimientos que cuestionan los

estereotipos fuertemente arraigados sobre esta etapa vital.

3. Nuevos caminos, nuevas perspectivas.

Asi como en la Psicologia es posible distinguir antecedentes de la Psicologia Positiva, en el
campo de la psicogerontologia también ocurri6 un cambio importante en este sentido,
anterior a los aportes que se realizaron desde el marco conceptual de la Psicologia Positiva.
En la década de 1990 los gerontélogos comenzaron a trabajar bajo una nueva perspectiva
llamada “envejecimiento vital”, “envejecimiento provechoso” o “envejecimiento competente”
(Baltes & Baltes, 1990; Fernandez Ballesteros, 1986; Fries, 1989). Estos estudios pusieron
de relieve la heterogeneidad en el proceso de envejecimiento, la distincion entre los cambios
debidos a la edad y los debidos a la enfermedad, y los efectos positivos sobre el proceso de
envejecimiento de la manipulacion de factores del comportamiento como la dieta, el
ejercicio, los habitos personales y las dimensiones psicosociales. Este nuevo enfoque
amplié el espectro de estudio en el campo de la gerontologia y se propuso encontrar
condiciones positivas en el envejecimiento.

En la misma linea se encuentran los aportes de la Psicologia Positiva, la cual aplicada al
campo de la gerontologia ha permitido reforzar esta tendencia. De la mano de estos
cambios, se descubren caracteristicas psicolégicas unidas al proceso de envejecimiento
tales como la sabiduria, la serenidad, las estrategias para la resolucién de problemas, la
capacidad de adaptacion, el comportamiento prosocial, el compromiso civico y social, el
bienestar psicolégico, la creatividad, la fluidez, etc.
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4. Los aspectos positivos en la vejez. Hallazgos de investigacion.

Cada vez son mas las personas que envejecen y también son cada vez mas las que
envejecen de manera saludable, manteniendo sus capacidades funcionales. Dilip Jeste,
director del Institute for Research on Aging de la Universidad de California, afirma que el
envejecimiento exitoso no esta constituido por la ausencia de enfermedad o discapacidad
fisica sino por factores tales como: el alto nivel de funcionamiento cognitivo, la adaptacién a
los cambios, la socializacién y la satisfaccién de vida.

Desde el interés naciente en 1990 -de la mano de la psicogerontologia- por la inclusién de
los aspectos positivos o saludables en el estudio de la vejez hasta la actualidad son muy
numerosas las investigaciones que han aportado evidencia empirica de interés en este
sentido. Estos hallazgos nos alertan sobre los riesgos de transferir los modelos bioldgicos al
envejecimiento psicoldgicos, ya que el desarrollo psicolégico continla durante toda la vida.
Al respecto, se ha observado la continuidad o el desarrollo de diversos factores psicologicos.
Asi, las caracteristicas de personalidad, el sistemas de valores y los roles sociales apoyan la
teoria de la continuidad (Atchley, 1999). Factores como la felicidad, el bienestar, la
sabiduria, la creatividad parecen aumentar en la vejez. Un resultado interesante con
respecto a ello es el derivado de una investigacion realizada en Michigan por Lacey (2006)
en la cual a partir de entrevistas realizadas a personas jovenes y mayores se observo que
ambos grupos estimaron que estarian menos felices a medida que envejezcan, sin
embrago, teniendo en cuenta las respuestas obtenidas a partir de autoinformes los mayores
mostraron encontrarse mas felices que los jovenes. Se sefiala que las personas mayores
posiblemente obtengan resultados superiores en este sentido, debido a que se focalizan
mas en las relaciones personales y el disfrute mas inmediato de la vida que en los logros.
Mroczek y Kolarz (1998) han acufado el término “paradoja del bienestar” para hacer
referencia a la relacion contradictoria entre los indicadores sociales negativos relacionados
con el envejecimiento y una gran mayoria de adultos que expresan sentirse bastante o muy
felices. Mroczcek y Spiro (2003) estudiaron la trayectoria de algunos rasgos de
personalidad y observaron que si bien la extroversiobn permanece constante, la inestabilidad
emocional tiende a decrecer con el tiempo, haciendo que las personas mantengan niveles
bajos de ansiedad.

Otros estudios, han explicado esta paradoja indicando que las personas mayores utilizan
estrategias de afrontamiento mas centradas en la emocion, mientras que los jovenes
reaccionan queriendo cambiar la situacion o el problema (Zamarron Cassinelle, 2006). Las
personas mayores se adaptan mas a las circunstancias que las rodean a través de

estrategias que les permiten un mayor manejo de la situacion.
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Desde el punto de vista emocional, las personas mayores indican sentimientos mas serenos
y relajados, desde la perspectiva cognitiva declaran tener una mayor capacidad para el
analisis de problemas (intelectuales y sociales), lo que estaria relacionado con la sabiduria,
un sistema de conocimiento experto que concierne a los conceptos fundamentales
pragmaticos de la vida.

Otro aspecto importante para pensar el bienestar en la vejez, lo constituye la posibilidad de
sostener un sentido vital que dote de coherencia y propdsito a la propia existencia a través
de objetivos y metas que brinden una sensacion de valor y utilidad social. Ryff y Singer
(2002) hallaron que los adultos mayores tienen un sentido de desarrollo personal y propdésito
vital menor que los jovenes. Por lo tanto, la conformacién de sentidos que den continuidad a
la propia vida permitiendo configurar lazos entre pasado, presente y futuro resulta un
desafio fundamental.

El ser humano, como un ser autotélico, requiere y genera sus propios objetivos que le
permiten llenar de sentido su vida. La informacion y consideracion positiva favorece este
proceso al generar un contexto social en el que las personas mayores son reconocidas
como portadoras de valor.

El empoderamiento, entendido como potenciamiento, apoderamiento o capacitacion esta en
estrecha relacion con lo que venimos trabajando, ya que la apropiacion del poder y la
modificacion en la representacion de si, es la via regia para sostener la estructura de la
conciencia volente. En este proceso es fundamental el reconocimiento del otro y de lo otro
en nosotros, esto nos hace descubrir nuevas dimensiones humanas, las relaciones
personales nos hacen ser.

En la actualidad existen una serie de propuestas que facilitan, a las personas mayores, no
solo el mantenerse activos sino también encontrar espacios en donde generar nuevos
proyectos y un sentido de continuidad sostenido en el reconocimiento. La posibilidad de
sostener un proyecto puede relacionarse con valores sociales como la necesidad de ser
utiles, productivos y poder ofrecer algo de lo propio a los seres queridos o a la comunidad.
De acuerdo con Kraus (2009) este aspecto se relaciona con una mejor percepcion de la
propia salud, menor sensacion de limite o declive en la funcionalidad y un estado de animo
mas positivo. Greenfield (2009) sostiene que ademas la posibilidad de sostener un sentido
vital a través de metas y proyectos aporta sensacion de crecimiento, desarrollo permanente,
mayor aceptacion personal, mejor percepcion del propio envejecimiento y redes sociales
fuertes y significativas. Asimismo, diversos estudios lo asocian con el envejecimiento exitoso
(Fischer, 1995), el bienestar psicoldgico (Krause, Herzog & Baker, 1992; Krause & Shaw,
2000), la calidad de vida, la prevencion de discapacidad y el riesgo de mortalidad (Ekerdt,
Bosse y Levkoff, 1985; Grand, Grosclaude, Bocquet, Pous & Albarede, 1998, Okamoto &
Tanaka, 2004; Gruenewald et al., 2007).

160



Psicologia de la Mediana Edad y Vejez

Otro de los aspectos explorados, a partir de la inclusion de aspectos positivos en las
investigaciones acerca de esta etapa vital, ha sido el capital psiquico, entendido como el
conjunto de factores y procesos que permiten a un sujeto aprender a protegerse, sobrevivir
y generar fortalezas personales (Casullo, 2006). A partir de dichas investigaciones se ha
observado que las persona mayores disponen de variados recursos cognitivos, afectivos y
psicosociales (Arias, Castafieiras & Posada, 2009; Posada, Castafieiras & Arias, 2008) y
que las puntuaciones promedio correspondientes al Capital Psiquico aumentan en los
grupos de mayor edad destacandose, dentro de las fortalezas, la Motivacién para aprender
cosas nuevas, la Sabiduria, la Curiosidad, la Honestidad, la Autoestima, la Persistencia, la
Inteligencia emocional, el Amor, el Sentido del humor, la Empatia y el Altruismo, el Sentido
de justicia, la Capacidad para perdonar, la Gratitud y la Espiritualidad (Arias, Posada &
Castarieiras, 2009).

Con respecto a la motivacién, otro constructo que ha sido explorado en este grupo etareo es
el de Fluidez. La Experiencia de Fluidez se define como un estado de experiencia positiva,
gue ocurre cuando el actor de una tarea estd totalmente implicado en la actividad que
realiza, en una situacion donde es necesario que las habilidades personales igualen los
desafios que se le presentan (Jackson y Marsh, 1996). En estos momentos, la
concentracion es tan intensa que no se puede prestar atencidon a cosas irrelevantes. La
conciencia de si mismo desaparece, y el sentido del tiempo se distorsiona (Cskiszentmihalyi,
1998).

Las principales caracteristicas de dicho estado son: la presencia de metas claras en todo
momento, el feedback inmediato a las propias acciones, la concentracion enfocada
Unicamente en la tarea, la exclusion de distracciones de la conciencia, la ausencia de miedo
al fracaso, la disminucion de la autoconciencia, la distorsion del sentido del tiempo y el
equilibrio entre el desafio y las propias capacidades (Csikszentmihalyi, 1997). Se
correlaciona con sensacion de satisfaccidon, afecto positivo e incremento de la autoestima
después de realizada la actividad (Carr, 2007).

Las investigaciones al respecto hallaron que las personas mayores alcanzan este especial
estado psicolégico en proporciones similares a las personas jévenes y en una amplia
variedad de actividades. Con respecto a ello, se observo que si bien en la vejez, se pierden
algunos roles u obligaciones, estos pueden ser redefinidos y ampliados hacia nuevas
actividades que permiten, al igual que en otras etapas de la vida, el disfrute y el compromiso
pleno, haciendo uso de variados recursos y fortalezas. Asimismo, se observd que
experimentan dicho estado mas frecuentemente que las personas jovenes. En una
investigacion en la que se indago la presencia de estas experiencias en dos grupos de

personas mayores se hall6 que el grupo de mayor edad alcanza en mayor medida
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experiencias de fluidez intensas, en donde la concentracion y absorcion en la actividad son
absolutas (Sabatini & Zariello, 2010).

5. Intervenciones Positivas

Habiendo analizado la importancia de incluir estos aspectos para una mayor comprension
del envejecimiento y la vejez, se observa el potencial de estos hallazgos a la hora de disefar
intervenciones que posibiliten el reconocimiento y desarrollo de estas fortalezas y recursos.
Este tipo de intervenciones podran estar orientadas en lo particular al desarrollo de virtudes
y talentos, a la expansion de la creatividad y el disfrute, en lo social estaran dirigidas a
potenciar la vida en comunidad, los lazos sociales, y los recursos con que cuentan las
personas como grupo social.

Es importante resaltar que, como se ha mencionado al comienzo, la Psicologia Positiva no
pretende reemplazar los enfoques tradicionales en psicologia, sino méas bien ser un
complemento de los mismos. En este sentido, tanto en la investigacibon como en la
intervencion no debemos pasar por alto las situaciones de malestar, sufrimiento y pérdida.
La psicologia positiva no proviene de un movimiento filoséfico o espiritual ni propone que
sonriendo todo se resuelve. Lejos de ello, es importante encontrar el camino adecuado para
la superacion de los obstaculos que no permiten el disfrute pleno de los recursos propios. Es
por eso que las intervenciones positivas podran ser el complemento adecuado en los casos

de intervencion y una herramienta valiosa en la promocion y prevencion.

Conclusién

Las nuevas demandas sociales cuestionaron y promovieron nuevos criterios acerca de la
salud fisica y mental, el cuerpo y la jubilacién entre otros. Desde mediados del siglo XX
comienzan a aparecer nuevas lecturas, éstas cambian el acento en cuanto a que el
fundamento del aislamiento y de los cambios psicolégicos se encuentra en el otro, es decir
en la falta de demanda social sobre el sujeto o su rechazo, estableciendo la continuidad del
sujeto envejecido por sobre la disrupcion, las diferencias aparecen relativizadas y comienza
a hablarse del potencial de las personas mayores apareciendo la representacion de la
posibilidad. Todos estos cambios permiten comprender el origen o el marco desde el cual
surgen las nuevas investigaciones y los nuevos focos de interés en el campo de la
gerontologia.

Como sostiene lacub, el pensamiento critico en gerontologia deberia permitirnos

comprender los fundamentos ideoldgicos de los relatos con el fin de analizar la construccion
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de lo homogéneo o de lo que se ha establecido como sentido comun, ya que ambos relatos
contienen significados ideales de la vejez que se aplican sobre el sujeto en cuestion
generando practicas que reafirman ciertos relatos. En este sentido es importante resaltar
que de acuerdo con Arias (2009), el hecho de incorporar el estudio de aspectos positivos en
esta etapa de la vida no implica proponer un modelo ideal de vejez en el que solo estos
aspectos estén presentes. Dicha propuesta, ademas de imposible e inalcanzable, caeria
nuevamente en el error de suponer un proceso de envejecimiento homogéneo, que en lugar
de las pérdidas pregonaria exclusivamente las ganancias. Por lo tanto, es fundamental
integrar en nuestras lecturas de la vejez, el interjuego entre pérdidas y ganancias lo que nos

permitira acercarnos de un modo mas complejo al conocimiento de esta etapa vital.

Guia de Trabajo N° 7: Analice la pelicula “Antes de Partir” teniendo en cuenta los

contenidos trabajados en este capitulo.

Guia para el analisis:

1- Caracterice cada uno de los personajes, teniendo en cuenta sus talentos, fortalezas y
virtudes.

2- Describa la situacién en que se conocen y analice el interjuego de aspectos positivos y
negativos en dicha situacion.

3
4- ; En qué consiste el ejercicio de la lista?

Describa los recursos sociales con los que cuenta cada uno de ellos

5- ¢ Qué le propone Edward a Carter, después de ver la lista?

6- ¢ Qué emociones predominan en los viajes? Realice una lista de ellas y reflexiones acerca
de la orientacion de dichas emociones (centradas en el presente, el pasado o el futuro)

7- ¢ Qué sucede en el encuentro entre Carter y la mujer del bar?

8- ¢ Cual es el objetivo de la lista que logra cumplir Carter en vida?

9- ¢ Qué objetivo se concreta luego de su muerte?

10- ¢ Qué emociones expresa Edward luego de la muerte de Carter?
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Capitulo 8
Configuraciones vinculares en los adultos mayores

Autores: lacub, Ricardo y Sabatini, Maria Belén

1. Introduccioén:

Esta unidad tiene como objetivo presentar una serie de textos que articulan las diversas
formas de vinculacion de los adultos mayores. Para ello se tomaron en cuenta los niveles de
determinacion cultural en los encuentros; los modos especificos de interaccion e intercambio
y las redes sociales de apoyo.

La nocion de configuracion vincular describe tanto el modo en que se relaciona un sujeto
con una persona, objeto, institucion o ideal, como la incidencia de ese vinculo en las
representaciones y significados (o figuras) sobre el sujeto. Por esta razén, el vinculo resulta
de un espacio intersubjetivo®® caracterizado por su intima bidireccionalidad. El sentido del
mismo deviene de la relacion que se conforma, y que a su vez es conformadora, tanto del
sujeto como del otro.

Por esta razén en cada uno de los niveles de intercambio, examinaremos reflexivamente los
modos de interaccion y la produccion de identidad a partir de las diversas vinculaciones.

En este caso el propésito es analizar los cambios que puedan emerger en dichas

configuraciones vinculares durante el envejecimiento.

1.1 Sobre la terminologia.

Retomando algunos de los conceptos ya desarrollados anteriormente, y con el objetivo de
relacionarlo con los vinculos, resulta importante destacar que la nocién psicolégica de
configuracién implica una lectura estructural o contextual de un fenébmeno tanto a nivel de la
percepcion como de la comprension, asi como una formacién de sentido que brinde
significado y rumbo a un conjunto de actos, hechos y sucesos que se presentan
discontinuos, azarosos y no coherentes (Gallie, 1964) en diferentes momentos de la vida,

particularmente cuando dichos cambios alteran figuras centrales del si mismo (lacub, 2011).

60 La teoria de la intersubjetividad se arraiga tanto en la filosofia como en la psicologia.

Desde la filosofia Husserl construye la "Teoria Monadoldgica" que entiende al ego concreto,
como una monada, determinado por multiples factores, el sujeto corpéreo y trascendental,
factico y eidético. La particular incidencia del mundo circundante, que incluye al alter ego,
con el que cada sujeto trascendental no sélo esta "al lado de los otros" (beieinander), y "con
los otros" (miteinander) sino "en los otros” (ineinander) (Husserl, 2005). Desde la psicologia,
la intersubjetividad comprende el conocimiento como un fenémeno que se produce,
comparte y consensua, por ello tanto el significado como el propio sujeto, se conforman en
la relacion con los otros.
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Este proceso configurativo no puede ser pensado por fuera de los vinculos que entraman al
sujeto y el otro o lo otro. Los vinculos aparecen como soportes materiales de la identidad y
por ello los procesos de cambio refiguran la representacion de si.

La labor configurativa implica la coherentizacion e integracion producida de la identidad,
tanto a nivel temporal como contextual, en la que el plano vincular opera como modelador
de la identidad al tiempo que como objeto de la misma.

Las diversas formas de configuracién dan lugar a tipos de vinculos establecidos, segun
diversas teorias, tales como las alianzas, acuerdos, pactos o tramas fantasmaticas. Lo que
nos anuncia que el vinculo es: un modo de relacion precedida por un relato que se modula y
articula en un encuentro especifico; que se construye y modifica en su devenir, que se
interioriza, representa y narra en los diversos modos de encuentro con el otro o lo otro, y
que configura la identidad.

Por otro lado, el término vinculo deriva del latin "vinctlum" que significa unién, lazo, cadena
0 atadura. Se usa también para expresar: unir, juntar o sujetar con ligaduras o nudos con
otra personay con objetos o valores, y se lo connota con la duracién y firmeza.

Para el derecho, las obligaciones civiles son vinculos juridicos que relacionan dos personas
0 partes entre si, volviendo a una acreedora y a la otra deudora. Hace referencia a una
estructura que subtiende la relacion, como por ejemplo a nivel familiar donde legalmente
existen deberes entre los mismos.

Desde el psicoanalisis el vinculo aparece como una ligadura inconsciente que determina
relaciones mas alla de las voluntades yoicas. En este sentido el conjunto de relaciones entre
sujetos aparecerian sobre determinadas por tipos de vinculos preexistentes.

Berenstein y Puget (1997) describen lo intersubjetivo, lo intrasubjetivo y lo transubjetivo
como un modelo de aparato psiquico organizado en zonas diferenciables al modo de
espacios psiquicos, los cuales son una metafora de un tipo de representacion mental y
vincular que el yo establece con el cuerpo propio, con los otros y con el mundo
circundante®®.

Los vinculos aparecen también organizados por sistemas de alianzas que modelan las

relaciones entre sujetos. Se definen como sistemas de reciprocidad basados en, lo que Levi-

61 Berenstein (1991) define los tres tipos de vinculos como:

- lo intrasubijetivo o intrapsiquico: caracterizada por las relaciones de objeto, que son
ligaduras estables, dispuestas a perpetuarse, pero susceptibles de modificarse por
experiencias personales significativas. Los significados originados en esta area, se orientan
hacia adentro, y se irradian hacia fuera, “coloreando el mundo y la relacion con los otros”.

- intersubjetiva o interpersonal: caracterizada por la presencia de ligaduras estables
entre dos objetos. Representantes de estos vinculos son los familiares: de pareja, de
filiacion, de hermanos.

- transubjetiva: son las representaciones ligadas a la ideologia, la politica, la religion
y la ética que conforman pactos o acuerdos vinculares.
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Strauss consideraba como una situacion basica del ser humano, el encuentro con el otro:
gue genera intercambio o lucha. Tanto a nivel social como psicologico el sujeto requiere del
otro, en un encuentro siempre regulado.

Los sistemas de intercambio funcionan como la estructura subyacente de los vinculos que
regulan el orden de las relaciones.

Por todo esto, las configuraciones vinculares, pensadas desde este complejo andamiaje de
relaciones y determinaciones, permiten comprender el modo en que los adultos mayores
transitan los cambios en los vinculos, tanto a nivel de la identidad como en los espacios de

relaciones.

2. La configuracion vincular:

La construccion ontogenética del sentido de identidad resulta posible a partir de vinculos
que facilitan identificaciones y diferenciaciones. Tarea frente a la que el sujeto pasa
dialécticamente por momentos de configuracion y de refiguracion.

Los vinculos son medios para lograr la proximidad y el contacto con personas, objetos,
instituciones o ideales, que aseguren afectos, representaciones y apoyo, asi como también
dichas formas de vinculacion conforman figuras de la propia identidad. El vinculo es un
organizador de la identidad, lo que implica que las circunstancias de cambio o crisis en el
sujeto, el otro o lo otro modificaran el vinculo y la identidad.

Un vinculo puede referirse a multiples representaciones que adquieran valor para el sujeto y
que impliqguen mas o menos relaciones. El vinculo y la relacion pueden aparecer en un
MisSmMo campo ya que una y otra se encuentran en interjuego. El vinculo puede generar que
una relacion sea relevante en un cierto momento y que lo deje de ser en otro. Por ejemplo el
vinculo que se establece con el trabajo puede implicar mdaltiples relaciones que se
sostengan a partir de ese organizador comin que determina roles en su interior. Sin
embargo toda relacién puede devenir en vinculo, mas all4d del conector de sentido que
contenga.

El vinculo y las relaciones aparecen como “puestas en escena” (mis en scéne) donde los
sujetos se ven llevados ocupar roles, sin que por ello puedan sobrepasar los espacios
previamente asignados para cada uno.

La falta de un vinculo produciria una vivencia de cambio, con todas las repercusiones de
pérdida de representacion, de afectos, de apoyos cognitivos o instrumentales que se
suscitan. Aun cuando toda pérdida de relacién puede generar una vivencia de pesar, lo que
efectivamente se duela es el vinculo establecido ya que este requiere una refiguracion de si

de mayores proporciones que puede dejar al sujeto frente a una carencia de organizacion
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del si mismo que se expresa en una situacion de inseguridad, desequilibrio, inconsistencia,

perdida de control y sentido.

3. Modelos de configuraciones vinculares en la vejez

Existen diversos espacios de intercambio que promueven la configuracion de vinculos en los
adultos mayores. La propuesta es revisar algunas teorias relativas a las diversas formas
vinculares, que nos permitan acercarnos a comprender ciertos fendmenos que se producen
en los vinculos con adultos mayores, ya sea en la familia, los amigos, los grupos o la

comunidad.

3.1 Los vinculos entre generaciones:

Margaret Mead (2002) destaca tres modalidades de relaciones entre generaciones
fundamentadas en un “pacto social” relativo a quién dispone del poder, cifrado en la
atribucion del saber y el conocimiento. Dichos pactos sociales entraman las culturas:
Postfigurativa, Cofigurativa y Prefigurativa.

- En la Post-figurativa aparece una concentracion de saber-poder en los modelos de
conocimiento estipulados por los antecesores, o que podria denominarse tradicion. Son
culturas en las que los cambios son tan lentos e imperceptibles que, un abuelo alzando a su
nieto puede imaginar su futuro, pensando en su propia vida.

Las preguntas fundamentales sobre la vida, la procreacion y la muerte son contestadas de
antemano por un orden de ideas que los precede. Mead manifiesta que el rasgo distintivo y
definitorio de esta cultura radica en un grupo de individuos formado por tres generaciones
que dan la cultura por supuesta, logrando que el nifio acepte en su crecimiento todo lo que
le inducen. Esto implica que haya una falta de critica, muchas veces basada en el miedo a

SUS mayores.

- La Co-figurativa esta connotada por un quiebre real o simbélico de las formas culturales
anteriores. Luego de migraciones o procesos revolucionarios aparecen nuevas tendencias
culturales que fragmentan las diversas generaciones, provocando con ello un tipo de
convivencia entre cohortes. Este modelo se origina en una ruptura, que puede producirse
por diversos motivos, pero que cortan con una continuidad en la que el grupo generacional
dominante pareciera perder los usos del saber que eran hasta entonces una herramienta de

poder y como sefiala Mead: “sus pares, que pertenecen al sistema son los mejores guias”.
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- La Pre-figurativa construye una propuesta mesianica ya que el saber aparece ubicado en
el que vendra. Siendo los jovenes los mas favorecidos en esta partida. Mead ubica este
modelo cultural en momentos de crisis sociales profundas, donde se producen pérdidas de
referentes, constituidos en valores (ideologias politicas, ciencia o religion) o en personas
que los antecedieron, limitando los niveles de seguridad, lo que lleva a una apuesta por lo
que vendra o lo que representa el futuro. Esto supone que no sélo los padres dejan de ser
guias, ya que no existe ningin modelo, sino que los adultos no tienen descendientes, al
igual que los jovenes no tienen antepasados. Segin Mead sus propios hijos nunca
experimentaran lo que han vivido los de su generacion, y ellos por su parte jamas podran

vivir lo que estos jovenes estan atravesando a tan temprana edad.

3.2 ¢ Qué implicaciones tienen estos modelos culturales en la relacion a la vejez?

Esta tipologia revela cierto orden de creencias y de atributos de una sociedad frente a las
edades del ser humano. Cada uno de estos modelos se convierte en un ordenador a partir
del cual se construyen esperables sociales. Asimismo nos permiten imaginar de qué manera
se producen los cambios de cultura generacional, como se debaten las luchas por imponer
saberes y consolidar espacios de poder al interior de un cierto grupo, y comprender algunos
aspectos de los vinculos, tales como los modos de intercambio y los tipos de contactos.

En las culturas donde el saber se asocia a lo ya producido, los viejos podrian tener un valor
de conocimiento que le otorgue recursos en su medio. Cuando los contextos varian, las
nuevas generaciones pueden anticiparse en la integracibn o produccion de dichos
conocimientos, aventajando a quienes los detentan, y desconsiderandolos por ser indtiles o
como se los suele significar: antiguos. Incluso puede resultar habitual que el cambio de
concepciones se convierta en una manera de transformacion social al tiempo que de
recambio de poder. Por lo que la lucha entre lo antiguo y moderno puede confundirse con lo
viejo y lo joven. Sin embargo, no resulta necesario que los mayores sostengan lugares de
conocimientos antiguos, o posiciones conservadoras, y esto, en gran medida, resulta de la
dinamica de una sociedad.

Los cambios sociales abruptos pueden generar diferencias internas en los grupos etarios,
tanto a nivel de la comunicacién como de los intercambios, intensificandose las culturas
diferenciadas por generacion.

Margaret Mead (2002) sefiala que la cultura postfigurativa, favorece la identidad ontolégica o
pre definidas, donde los antepasados son reconocidos por las nuevas generaciones y tienen
un alto nivel de determinacién sobre los jévenes. Mientras que la cultura prefigurativa

favorece la identidad cultural en construccién, es decir, donde el pasado se considera sin
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continuidad y donde el presente y el futuro resultan relevantes, por lo que hay que
construirlo sin constricciones.

Los estudios relativos a la cuestion de la vejez y la familia que recabaron en Mead (Pecheny
y Minster, 1982; Salvarezza, L. 1988) posibilitaron comprender en qué medida los modelos
de familia socialmente constituidos incidian en los significados otorgados a los roles de los
adultos mayores en la nocién de familia, sus modos de relacién e intercambio.

No resulta irrelevante dar cuenta de estos factores ya que nos permite particularizar érdenes
de creencias que preceden el marco de los encuentros intergeneracionales y que tendran un

alto nivel de determinacidn, en cualquier encuentro interpersonal.

4. Lafamilia

Es una categoria de agrupacion social concebida de maneras variadas segun las culturas, y
con fines y modalidades también diversas, pero que contiene fundamentalmente la funcién
de proteccion, procreacion y desarrollo de sus miembros.

Levi- Strauss propone un pensamiento horizontal ya que no supone modelos mas o menos
evolucionados, sino que resultan de un tipo de organizacion social e historica especifica.
Pensarlo de este modo le otorga al mismo cierto dinamismo y una movilidad propia a cada
cultura particular.

Este autor sostiene que la base sélida de la familia son las “estructuras elementales del
parentesco”, en la que la interdiccion del incesto resulta un eje clave. La norma que instaura
una prohibicién, en nuestra cultura entre padres e hijos, pero que en otras puede ser con
tios, u otros, reglamenta los procesos de intercambio. La familia resulta estatuida sobre el
fondo de una prohibicién que permite que ésta no se cierre sobre si misma y de lugar a otras
personas y otros espacios.

La nocion misma de familia es variable y presenta diferencias en su constitucion, ya sea en
los tipos de lazos que se establecen, en los roles que se legitiman, entre otros aspectos.
Existe una version acerca de la vejez que pareciera dividirla en dos: un pasado, alejado y
perdido, en el que las personas mayores gozaban de privilegios y honores y un presente
plagado de imagenes negativas, marcado por el abandono y la falta de respeto.

Esta version se refuerza aun mas cuando pensamos en la constitucion de la familia, en la
gue surge una “natural” asociacion entre el pasado y las familias multigeneracionales vy el
presente y la familia nuclear. Este “presente” impreciso se fusiona dentro de otra figura del
discurso cotidiano como es la “modernizacién”, fuertemente tefiida de un discurso ideoldgico
que califica negativamente ese pasado por romper con las tradiciones y los valores previos.
La historia, sin embargo, suele mostrarnos las discontinuidades que los “grandes relatos”

ocultan. Muchos historiadores han identificado en el pasado sociedades occidentales en las
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que, a las personas mayores, no les era provisto apoyo de sus parientes y sufrian
privaciones economicas (Kertzer, 1995), asi como antropélogos y otros investigadores han
demostrado que no todas las sociedades de pequefia escala acordaban un alto estatus a los
viejos (Beauvoir, 1970). Asi como es importante destacar que muchas sociedades no
occidentales en la actualidad la urbanizacion no rebajé la fuerte union sobre las relaciones
de parentesco extendidas, por el contrario dichas uniones contindan proveyendo a los
adultos mayores de seguridad y el mantenimiento de su estatus (Kertzer, 1995)

Podemos pensar que existe un mito que asegura un sentido originario de la familia y mas
aun del orden social. Sin embargo sabemos que parte de ese “orden” heredado son
ficciones relativamente verdaderas y con acta de nacimiento. Veamos dos ejemplos:

En el siglo XVIII Diderot crea una visién de la “vejez natural’ donde las generaciones tenian
lazos reciprocos entre si, cuidandose los unos a los otros, en base al modelo de la familia
tahitiana. Este modelo resultaba util en un momento de importantes cambios culturales y en
el cual la religion debia ceder paso a una nueva moral social (Bourdellais, 1993).

El modelo de familia que construye la sociedad burguesa del siglo XIX, reanima la
convivencia multigeneracional con el objetivo de crear una figura de lo “tradicional” (Lowe,
1982) a fin de establecer valores propios a su conveniencia politica.

Estas versiones de la familia y del rol del viejo dentro de la misma debieron contribuir a la
construccion actual del mito de la familia compleja o multigeneracional como norma y de la

estima en el pasado hacia los viejos.

4.1 La funcion psicologica de la familia

Lacan (1991) sostenia que la organizacion familiar se caracterizaba por relaciones
singulares que engendran obligaciones absolutas. Esta produccion de vinculos, en el
sentido que le otorga el derecho, se da con pocas personas con las cuales hay un amplio
nivel de interdependencia. Uno de los ejes es el afectivo, ya que estas relaciones estan
cargadas de afectos intensos y ambivalentes, y el otro es el narrativo, ya que se tejen una
serie de relatos sobre el grupo y su historia, que derivan en la atribucién de roles y
funciones. Ambos ejes se encuentran en continua interaccion, cuestionando o afirmando los
afectos y los relatos.

Diversos estudios han puesto el acento sobre la conformacién psicoldgica del sujeto a partir
de la estructura familiar. Bleger (1990) sostiene que las relaciones que se establecen en
este marco producen un margen de indeterminacion y fusion que brindan la seguridad y el
control necesario para la constitucion del sujeto. Dicha simbiosis del nifio con sus padres

resulta un momento indispensable en el desarrollo psicoldgico.
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¢Por qué pensar en la familia y no reducirlo a la relacion madre nifio o padre nifio?
Sencillamente porque ese vinculo es un entramado de relaciones mucho mas complejo,
habitado por historias y afectos, que rebasan dicha relacion, incluyendo otras generaciones,
redes de parentesco y otros relevantes.

Es importante hacer un breve repaso de lo que Bleger (1990) sitlia como la conformacion de
lo familiar y su funcién institucional. Para pensar la familia, parte de conceptos clasicos de la
psicologia social, tales como grupo primario y secundario de Cooley (1909), que le ayudaran
a pensar en el grupo familiar. El grupo primario lo define como establecido sobre la base de
estrechas relaciones cara a cara entre sus miembros, y con la posibilidad de intervenir de
manera decisiva en la formacién del yo social de la persona, constituyéndose en referentes
centrales a nivel de los motivos, normas y valores que guian su conducta y estructuran su
autoimagen.

Bleger (1990) destaca algunas caracteristicas en los mecanismos que operan en ambos
grupos. En el grupo primario se produce una proyeccion masiva del grupo sobre el sujeto, es
decir que las individualidades estan cargadas de significados que el grupo expresa sobre el
sujeto. En el segundo hay una proyeccibn mas discriminada, pudiendo el individuo
imponerse por sobre el grupo. Por esta razon, en el grupo primario hay un nivel de
organizacién que toma la forma de un sincretismo primitivo®. Cada uno de sus miembros no
actia desde su individualidad sino desde su rol, o funciéon grupal, a lo que denomina
participacion.

Bleger, desde una perspectiva psicoanalitica indica que este modo de funcionamiento se
caracteriza por el establecimiento de una simbiosis, en la que interviene y se concentra la
parte psicética de la personalidad. Este concepto, para la teoria kleiniana, implica aquella
parte de la personalidad que ha quedado en los niveles mas inmaduros y regresivos,
caracterizados por la falta de discriminacién entre yo y no yo.

A diferencia del primero, el grupo secundario funciona a través de la interaccién entre
individuos y permite que haya relaciones mas discriminadas, aun cuando todo vinculo
implica cierto nivel de proyeccidn e introyeccion sucesivas de objetos internos y partes del
yo, asi como de objetos y partes del otro.

Entonces, este autor plantea que la funcién institucional de la familia es la de servir como el
reservorio, control y seguridad de la satisfaccion de la parte mas inmadura y narcisista, pero
a su vez permitiendo un buen nivel de simbiosis que de lugar a las partes mas adaptadas y

maduras del individuo y su relacion con el extragrupo.

62 Este término es tomado de la antropologia y hace referencia a las fusiones

establecidas por intercambios culturales, como los que sucedieron en América entre los
aborigenes y los europeos.
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Desde este punto de vista el conflicto surgiria cuando la seguridad y proteccién necesarias
fallan, dando lugar a que la familia se transforme en un vinculo simbidtico patologico que
absorba al individuo. Frente a ello surgen dos modos polares de defensa: la fusion y la
dispersién que se manejaran de diversas maneras segun los grados de individuacion
alcanzados por el grupo familiar.

La primer variante, la mas primitiva, da lugar a una organizacion aglutinada, que busca
remediar las fallas en la simbiosis a través de aumentar los niveles de fusién del grupo,
alojando de esa manera la parte mas primitiva de la personalidad.

Este modo de proteccion lleva a permanezcan aglutinados en un umbral primitivo, donde
prima una “verdadera organizacion narcisistica, con predominio de una estructura no
discriminada (mundo externo- interno o yo- no yo)” (Bleger, 1966:151). El grupo actia como
un conjunto, procediendo cada uno desde roles prefijados por las proyecciones masivas que
limitan de esta manera los margenes de individualidad. Por ello es que cualquier nivel de
individuacion y diferenciacion, aparece como una amenaza frente al modo de proteccion que
se habia establecido. El alejamiento fisico, psicolégico o la propia muerte pueden ser vistos
como cambios dificiles de procesar. Sin embargo en estas familias también aparece el
conflicto edipico y la amenaza de fusion por retornar a niveles aun mas primarios de
indiscriminacion con el otro®®, que pueden resultar inaceptables. En estos casos el modo de
regular esa distancia es la agresion, ya que cada miembro se reafirma reactivamente y
maneja ciertos niveles de diferenciacion frente al grupo.

La segunda, da lugar a la organizacion esquizoide o dispersa, que se protege de dicha
fusion frente al peligro de que quede eliminada toda forma de individuacion. Son familias
donde se defienden de la fusion separandose fisica y espacialmente, aunque cada uno de
los integrantes se sitle desde las proyecciones que el grupo realiza sobre el sujeto. Esto
genera gue el individuo salga de la familia pero no pudiendo reconocerse como un individuo
entre otros, sino manteniendo sus roles primarios y comprendiendo los nuevos espacios
desde la misma logica.

En ninguna de estas dos organizaciones de familias, logra ser soporte de una adecuada
simbiosis ni de una posibilidad de salida real del sujeto. Estas formas defensivas polares y
patolégicas, llevan a un modo de manejo que linda entre la claustrofobia y la agorafobia.
Este psicoanalista advierte otra salida, a la que califica como normal, la cual permite al
sujeto obtener niveles de seguridad apropiados al tiempo que salidas al exogrupo, lo que
calificara como un nivel apropiado de individualidad.

63 Bleger entiende que el conflicto edipico es una de las vicisitudes de la fusion

discriminacién del nivel de la organizacién sincrética y que lo que se denomina escena
primaria no es otra cosa que esa fusién primitiva.

175



Psicologia de la Mediana Edad y Vejez

Esta perspectiva fue licidamente utilizada por autores como Salvarezza (2002) para analizar
el lugar del viejo dentro de estas estructuras. Por un lado hallaba que los viejos en
estructuras aglutinadas eran sostenidos ya que su falta amenazaria la cohesion necesaria y
por ello imaginé la metafora del “viejo en formol’, como un modo de integrarlo,
defensivamente, de cualquier manera. Desde la familia esquizoide o dispersa aparece la
figura del viejo, cuando ya no puede ser autbnomo, como una amenaza a una demanda de
encuentro que podria ser vivida como fusional y ante la que excederia ciertos niveles de
manejo. Por otro lado Salvarezza (2002) también indica que estas familias suelen tener una
historia de fusiones o separaciones que preceden la relacién actual, pudiendo haber
trayectorias relacionales con este sesgo. Pecheny (1976) sefiala que la autonomia pudo ser
exigida por los padres tempranamente, sin que los nifios tengan capacidad para ello, asi
como posteriormente esos hijos podran demandar esa autonomia a los padres ya mayores a
cualquier costo. Al punto que podria resultar preferible que muera a que quede
discapacitado y por lo tanto requerir cuidados.

Sin embargo también es importante advertir que en una familia puede haber varios modelos
conviviendo. Podemos hallar en una familia aglutinada alguien que escapa de este modelo
evitando cualquier forma de acercamiento ya que le remitiria a una fusion intolerable.

Es importante considerar este modelo, en tanto nos permita ir mas alla de ciertas posiciones
ideolégicas o morales. Lo que se juega en estas posiciones son niveles de determinacion
modeladas tempranamente en un sujeto y frente a las cuales encuentra ciertas limitaciones

en su capacidad operativa.

Algunos ejemplos:

El dia que fallecié Juan sus hijos resolvieron que su madre no podia quedar en esa casa
sola. La cuestion era si iban con ella o se la llevaban a sus casas. Al consultar a la madre,
ella dijo que preferia quedarse porque vivia al lado de sus hermanos y en la casa que vivio
toda la vida. Lo que motivé a que dispusieran turnarse para quedarse con ella e incluso
tratar de dormir en la misma pieza. Sentian temor que la madre pueda sentir el vacio que

habia dejado el padre.

El dia que se accidenté su mama, sintié que se moria. La sola idea de tener que convivir con
ella la angustiaba. Pens6 en consultar con un geriatrico pero sabia que era por poco tiempo,
llamar a una cuidadora se le complicaba. Sentia culpa y al mismo tiempo se le volvia
insoportable la idea. Con sus hermanos no podia contar ya que se fueron alejando tanto a
nivel geografico como afectivo. Cuando se preguntaba qué le pasaba, se acordaba de la
frialdad de la madre, de su falta de entusiasmo ante los reclamos de nifia. No era mala, pero

parecia que no estaba. De joven supo que tenia que buscar otras alternativas, amigas, novio
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y luego se aferré a su marido y su hijo de una manera obsesiva. Solo podia recordar a su
madre, y en parte a su padre, que habia fallecido joven, viviendo en otro lado, aun cuando

era la misma casa.

5. La abuelidad

5.1 Introduccion:

La experiencia historica de la abuelidad refleja la influencia de una amplia gama de factores
socioculturales que incluyen variables demograficas, modelos familiares, estructuras
econdémicas, variables de género, edad, clase social, etnias. Dichas caracteristicas
imprimiran tipos y modalidades del contacto, intensidad en las interacciones, regulaciones
del afecto, funciones, entre otros.

Las imagenes tradicionales de los abuelos retirados, hamacéndose en los sillones o
cocinando masitas, con todo el tiempo disponible para su familia y sus nietos, va dando
lugar a otras imagenes, con mayores mas activos, en mejor estado fisico, trabajando, con
expectativas de vida mas amplias y con muchos intereses personales, entre ellos el rol de
abuelos.

La temética se ha vuelta mas importante y con mayor cantidad de produccion cientifica.

5.2 Aspectos demograficos

Uno de los cambios mas curiosos que se han producido, debido a los cambios
demogréficos, es que haya menos nifios y mas adultos mayores, lo que genera que aquellas
familias, de pocos abuelos y con muchos nietos, vayan dejando lugar a otras con pocos
nietos, muchos abuelos e incluso bisabuelos y choznos. Asi como genera que los nietos
coexistan buena parte de sus vidas con sus abuelos.

Estos cambios suponen que las redes de la familia se modificaran profundamente asi como
los apoyos intergeneracionales. Un nifio recibira muchas ayudas de sus ascendientes, al
tiempo que, cuando sea mayor tendra que apoyar a sus descendientes, con mas dificultad

que cuando habia muchos hermanos.

5.3 Aspectos culturales de la abuelidad

La literatura sobre las perspectivas culturales de la abuelidad no es extensa. Algunas

investigaciones permiten situar las diferencias entre etnias, clases sociales, culturas locales
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lo que nos facilita comprender de qué manera los significados sociales construyen modos de
contacto.

En la Argentina hallamos diferencias notorias entre los conglomerados urbanos y rurales, asi
como en las diversas regiones del pais. En el norte (NOA y NEA) las relaciones entre
abuelos y nietos son mas cercanas y de mayor influencia y autoridad que en las grandes
ciudades del centro del pais. Asi como también en el norte argentino puede ser mas habitual
gque alguno de los hijos quede a cargo de los abuelos, para apoyar econémicamente a la
familia.

En grupos indigenas el cuidado del nifio es pensado como una responsabilidad comunal con
fuerte respaldo en los abuelos, aunque no necesariamente siguiendo una linea de
consanguinidad.

Los paises del sur de Europa, como ltalia, Espafia, Portugal y Grecia son conocidos por las
fuertes relaciones familiares, lo que lleva a que las relaciones entre abuelos y nietos sean
mas frecuentes e intensas que en el norte de Europa. Asi como también los niveles de
poder de los viejos en la familia suelen ser mas mayores y con mas altos niveles de
determinacion sobre el resto de la familia.

En un estudio realizado comparando etnias en EEUU (afroamericanos, hispanos y blancos)
basado en la clasificacion desarrollada por Cherlin y Furstenberg (1985) los abuelos
afroamericanos tienen mas probabilidades de ejercer autoridad y mayor influencia que en
otras etnias. Timberlake y Chipungu (1992) muestran que entre las abuelas afro-americanas
es mas habitual que vivan con sus nietos y que lo valoren como importantes, asi como
también esta funcion les brinde un sentido de utilidad. Lo que se continuara a lo largo del
desarrollo del nifio (Ashton 1996).

Aun cuando no existe un rol definido relativo a la funcion de ser abuelo, las tendencias
actuales nos indican cambios en los modos de intercambio entre abuelos y nietos. Se
promueve un rol menos demandante y disciplinario del abuelo, con menos constricciones de
reglas y expectativas (Johnson 1988). Al mismo tiempo las normas culturales actuales pide
que el abuelo no se entrometa en la educacién ni en la imposicion de limites a los nifios. La
constitucién nuclear de las familias impone un orden de reglas mas interno, donde incluso
los abuelos aparecen por fuera. Por ello Johnson (1988) sefiala que la norma impone mas el
no debiera que el debiera. Las abuelas (en particular) no deberian interferir, dar consejos, ni
disciplinar a los nifios. Los abuelos no deben dominar, superponerse, o comprar el amor de
sus nietos. Tampoco deben molestar demés ni decepcionarse si los nietos no devuelven los
favores. Por otro lado, deben ser divertidos, cuidar y amar a los nietos, y deberian ayudar a

los padres, proporcionando un servicio como nifieras.
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Aun hoy cuando observamos un verdadero cambio en los roles de los abuelos, éstos siguen
funcionando como los perros guardianes de la familia ya que en muy diversas situaciones,
cuando fallan los sistemas de proteccion de la familia nuclear, aparecen como los primeros
cuidadores de los nietos. Uno de los casos mas habituales surge ante la enfermedad,
muere, divorcio o trabajo de la generacion intermedia.

Los casos de custodia por fallecimiento de la generacién intermedia debido al sida
generaron, especialmente en Africa o por adicciones en EEUU, una verdadera demanda de
que los abuelos se hicieran cargo de los nifios. Asimismo en las clases sociales bajas es
comun el auxilio de los abuelos en la crianza de los nietos para que se posibilite la salida al
trabajo de ambos padres. Los trabajadores golondrinas suelen hacer posible esta actividad

gracias al apoyo de los abuelos.

5.4 Estilos de abuelidad:

Neugarten y Weinstein (1964) desarrollaron un estudio pionero en este campo donde
hallaron cinco estilos de abuelidad.

- Los abuelos “formales”: manifiestan un interés constante por los nietos, pero

estableciendo una ligadura convencional que no interfiere con el rol parental.

- Los abuelos “alejados”: muestran poco interés por sus nietos y no tienen con ellos

mas que contactos episddicos ya sea para fiestas o eventos de importancia.

- Los abuelos “reservorios de saber familiar”: son los encargados de transmitir los

valores y de ofrecer modelos de comportamiento a los nietos.

- Los abuelos “ladicos” o “buscadores de diversién”: Esta relacién es percibida como
una fuente de placer y de satisfacciéon para los nifios y los abuelos, alejdndose de una

representacion del abuelo como figura de autoridad.

- Los abuelos “padres sustitutos”: son los que reemplazan a los padres, y en general

es ocupado este rol por las abuelas.

Denham y Smith (1989) categorizan los estilos de abuelidad en tres tipos:

- La Influencia indirecta se refiere a factores que afectan a los nietos a través de los

efectos que tienen sobre los padres, ya sea a nivel psicolégico, econdmico e instrumental.
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- La influencia directa se refiere a abuelos y nietos que tienen una interaccion cara a cara.
Los abuelos pueden cuidar nietos pequefios, bromear, ver la television, o salir, lo que
proporciona a ambos diversion. Ellos pueden dar consejos nietos, ensefarles habilidades y
juegos, e incluso aplicarles medidas disciplinarias. Al relatarles a sus nietos su propio
desarrollo, sirven como modelos de observacion para los nietos. En algunos casos, los

nA

abuelos deben trabajar como "arbitros" entre sus hijos y sus nietos, en los enfrentamientos

por valores o personalidades diferentes.

- La influencia simbélica se refiere al efecto que tienen los abuelos, por sélo estar
presentes, sin que cumplan funciones concretas. Los nietos se sienten bien de tener
abuelos que pueden acudir como un regulador de tensiones, 0 en casos de conflicto entre

los miembros de la familia.

5.5 La abuelidad y el género:

La abuelidad parece asociarse mas a lo femenino, ya que tanto los cuidados como el juego
con los nifios suelen estar mas cerca de lo que se ha caracterizado como lo femenino. Sin
embargo estudios recientes muestran como los varones han ido acercandose a roles
atribuidos a la mujer, como el jugar o mimar a los nietos, encontrando una gran retribucion

en ello ya que muchas veces no pudieron realizarlo con sus propios hijos.

5.6 La abuelidad desde diferentes perspectivas psicoanaliticas

El Complejo de Edipo representa para el psicoanalisis el modo en que se estructura el
psiquismo humano. Se destacan funciones maternas o paternas (las funciones son
aplicables por ambos padres) que posibilitaran, en primera medida, un vinculo
suficientemente fuerte para la crianza del nifio, y en segundo término, una interdiccion o
puesta de limites, que abre al sujeto a otros, por fuera de los vinculos endogamicos.

Toda vinculacion se encuentra atravesada por los modos singulares en que procesa y
estructura cada sujeto el Complejo de Edipo. El tener hijos podra reactivar esta conflictiva
estructural, poniéndose en juego una serie de deseos, temores y afectos que los padres
proyectan sobre los hijos. De la misma manera, la abuelidad podria volver reavivar viejas
pasiones, tanto frente al cambio de posiciébn que implica que un hijo conforme su propia
familia, como por el valor que obtiene ese nifio. La resolucién implicara un adecuado
reposicionamiento que permita construir la nueva posicién de abuelo sin generar vivencias o

emociones de gran padecimiento.
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Entre los afectos mas destacados que se pueden activar en os abuelos hallamos los celos
frente a la pérdida de carifio que podria devenir de la nueva situacion, dando lugar a la
evitacion del contacto o por lo contrario, al dominio del nieto y la rivalidad con la generacion
intermedia.

Desde la misma légica podemos observar que los nietos suelen recibir afectos relativos a la
posicién que haya ocupado la generacién intermedia, es decir que la relacion suele estar
mas mediatizada por el carifio a los hijos de lo que se suele mencionar.

Burin (2007) sostiene que con la abuelidad aparece algo novedoso y diferente que se
caracteriza por la alteridad al tiempo que la semejanza. Los nietos tienen algo de uno
mismo, y del propio hijo o hija, pero algo del otro (familiar politico) que implica alteridad. El
trabajo subjetivo es poder amar a alguien que tiene eso de propio y eso de diferente,
desafiando el amor narcisista, ya que impone el sacrificio de estar cerca de quien lo cria,
pero no tanto para detener ciertas modalidades que consideramos injustas o invalidas

Por otro lado aparece la posibilidad que otorga la abuelidad de una continuidad del si mismo
0 narcisismo a través del nieto. La trascendencia y la transmisién aparecen como
posibilidades a través de legados (afectos, dinero, apoyo, relatos) o en la continuidad del
nombre o familia. Frente a la mayor cercania de la finitud los nietos pueden emerger como
parte de una extension narcisista muy valiosa.

Rangell sefiala que durante la abuelidad pueden ser reactivados conflictos edipicos no
resueltos y lo describe de este modo: “estimulados por el sentimiento de la declinacion del
poder propio tanto como por la restallante edad de nuestros hijos... este tiempo muestra el
reverso del proceso. El objeto no es nuestro propio poder como padres, sino el del hijo
creciendo hacia su apogeo. Sin embargo, asi como la resolucién del primitivo problema
edipico estaba ampliamente afectado por la identificacién con el padre ahora en el proceso
inverso otra vez un saludable derivado parece tener que ver con un proceso de
identificacion... con la vida y suceso de nuestros hijos. Es una nueva chancee cuando uno,
como abuelo puede repetir otra vez el proceso de identificacion y, en forma vicariante, revivir
las esperanzas de la juventud”

Esto ha llevado a muchos analistas como Salvarezza a trabajar el concepto de creatividad
desde la idea de crear- criar herederos sociales o sea encontrar formas creativas de
sublimacion a través de los que nos contindian tanto en los hijos como en los otros.

La abuelidad da lugar a las propias habilidades generativas, sirviendo de funcién reparadora
para contrabalancear algunos de las pérdidas que se producen con el envejecimiento.
Huyck sefala: “Abuelidad... puede darle a la vida un sentido renovado de generatividad y
proveer indicios de inmortalidad...” pensandola como una manera de enfrentarse a la propia

finitud. Es importante destacar que en la tribu Kamano en Nueva Guinea hay un término
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reciproco que designa tanto al abuelo como al nieto “tata” y el nacimiento del primer nieto

implica que el abuelo pueda morir tranquilo.

El dia que mi hija me dijo: "Mama Bruno esté aqui, al lado mio", yo bajé, dejé el teléfono
y yo supe lo que es volar... y eso me lo dio mi primer nieto. (...)

Es ver tu vida que contintia, ¢no? Esta alli, siempre hay algo tuyo ahi adentro, una
mirada, una forma de expresion, un pensamiento, una necesidad. Te reconocés en ellos,
que aparentemente no tienen nada que ver con vos, no estuvieron acd adentro y sin
embargo te reconoces en ellos, en las cosas que les gustan, en las cosas que no les gustan,
en gestos, en miradas, en pensamientos. Hablo con ellos 3, 4 veces por semana cuando
estoy afuera o mas: "Hola, qué tal, como fue la escuela”, chau, chau, pero sentirlos. (Cipe
Lincovsky en Proyectar la Vida. El desafio de los mayores, lacub, 2001)

5.7 Conflictos y alternativas de la abuelidad

Hace algun tiempo se plantea una discusion acerca de la abuelidad y los efectos que podria
acarrear, en un contexto social donde entran en conflicto toda una serie de propuestas e
ideologias que propenden el envejecimiento activo y autbnomo, con ciertas demandas de
solidaridad familiar asociadas al cuidado de los nietos. Las situaciones que detonan este
conflicto suelen producirse frente a diversos problemas tales como: adicciones,
enfermedades, divorcios, crisis econémicas o compromisos de trabajo en la generacion
intermedia.

No pareciera haber resultados uniformes, sino que mas bien nos informan de una suma de
situaciones con muchas formas de respuestas, pero con algunos factores comunes.

Una serie de estudios muestran las consecuencias sobre el bienestar que producen ciertas
demandas de cuidados, particularmente cuando las condiciones objetivas o subjetivas no
son las més propicias.

El cuidado de los nietos, méas alla de los aspectos placenteros, tiene un alto costo y puede
resultar una tarea estresante (Grinstead, 2003). El dia a dia, especialmente cuando los
nietos son muy pequefios, puede resultar extenuante y provocar malestar en el suefio y
mayor exposicion a enfermedades (Jendrek, 1993).

Otro factor a considerar es cuando la labor que entrafia el cuidado de los nietos no es un
valor para la persona y por lo tanto puede ser percibida como un esfuerzo que no
corresponde y que esta fuera de tiempo. La frase que lo representa es: "No estoy en edad

de criar chicos", lo cual transmite malestar y resentimiento (Minkler, 1997).
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Dedicarse plenamente al cuidado de los nietos puede implicar un cambio en los roles y
estilos de vida que se tenian o se deseaban tener, lo cual es observable cuando los
mayores deben debatir entre si cuidan a sus nietos o hacen sus propias actividades. El
cuidado también puede afectar la economia produciendo situaciones de privacion y conflicto.
La obligacion de dedicarse a los nietos, por obligacion, sin poder elegir los tiempos de
encuentro predispone a la depresion, riesgo coronario y deterioro fisico (Lee, 2003).

El médico espafiol Guijarro Morales describe el "Sindrome de la Abuela Esclava" a la que
concibe como una enfermedad que puede ser grave y que afecta fundamentalmente a
adultas mayores con responsabilidades de ama de casa. Estas mujeres durante muchos
anos se sintieron satisfechas con el desempefio de su rol de abuelas, y en cierto momento,
a causa de la interacciéon de diversos factores, ese mismo rol deviene en patolégico. Con el
paso de los afios, el aumento del nimero de nietos y de las obligaciones, estas sefioras que
habian disfrutado de la tarea y eran capaces de hacer ellas solas todo el trabajo comienzan
a sentirse desbordadas, y ello precipita la enfermedad.

Sienten menor capacidad para llevar a cabo su trabajo aunque no resulte facil reconocerlo,
ni para la abuela ni para la familia. De esta manera su fortaleza fisica y psiquica se va
deteriorando y llega un momento en que se produce un desequilibrio entre lo que tiene que
hacer y lo que puede. Trata de continuar, desconociendo los cambios que han sucedido, sin
llegar a conseguirlo, con un costo muy alto para su salud y con cierto sentimiento de
verglienza 'y culpa por no poder llevar a cabo sus tareas.
Este sindrome, segun el autor, toma relevancia ya que podria causar distintos tipos de
sintomas que van desde hipertension arterial, sofocos y taquicardias hasta depresion y
desanimo.

Por otro lado existen estudios que muestran situaciones diferentes donde pareciera haber
mucha satisfaccién con el rol de abuelos, incluso con una alta demanda de cuidados a sus
nietos.

Hugues y otros (2007) realizé una investigacion sobre los efectos en la salud que tendria
cuidar nietos. Los resultados fueron muy positivos, no hallandose evidencias de efectos
dramaticos sobre la salud fisica y mental, a diferencia de los estudios anteriores. Incluso, en
algunos casos, encuentra una mejoria de la salud y de la autoestima por cumplir con esta
tarea. De todas maneras destaca que en las familias, donde la generacién intermedia falta, o
se ausenta por periodos prolongados, si se producen efectos negativos en la salud,
especialmente sintomas depresivos y de una percepcién subjetiva de malestar fisico.

Por todo esto debemos tener en cuenta que la cuestion depende de una serie de factores
que se conjugan. Por un lado hay un reclamo actual de cuidar, mimar y jugar con el nieto, en
tiempos y formas acordadas. Esto resulta parte de un acuerdo o pacto tacito de intercambios

familiares donde se cuida la autonomia de cada uno de sus miembros. Cuando este acuerdo
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no resulta posible suelen aparecer quejas por no poder adecuar la vida de los mayores a las
nuevas pautas sociales. Sin embargo no todos consideran valido este acuerdo y valoran
mas los intercambios familiares frecuentes, que pueden incluir el perder ciertas posibilidades
personas en pos de ayudar a sus hijos, consiguiendo de esta manera un sentido vital y de
estima personal.

De cualquier manera la cuestion reside en que la abuelidad sea una funcién elegida, mas
alla de la culpa y la vergiienza como respuesta ante lo que algunas veces no se quiere 0 no

se puede hacer.

6. Nuevas parejas en la vejez

6.1 Introduccion:

El objetivo de este articulo es abordar las variantes familiares que conforman los viejos en la
actualidad a través del andlisis de las nuevas parejas de adultos mayores. Para ello se
partird de una visién critica de las nociones normativas que ordenan politicas de los
encuentros entre personas. Posteriormente se analizardn narrativas surgidas de una
investigacion de tipo cualitativo de adultos mayores que conformaron a partir de los 60 afios
nuevas relaciones de parejas. Dichas narrativas permitirAn reconocer una serie de
elementos que describen un tipo de relacion en una etapa vital especifica con
representaciones sociales que habilitan o limitan dicha opcion. Por esto las argumentaciones
aparecen como el constructo que elabora un sujeto en base a dichas representaciones para

justificar su accion.

6.2 La familia en cuestion:

Las nuevas parejas de mayores reflejan un tipo de familia que consigue una fuerte
resonancia en lo social. Se expresa por un lado en cantidad de filmes (lacub, 2001, 2008) en
los que personajes de mediana o tercera edad se enamoran, gozan de la sexualidad, forman
nuevas parejas construyendo una estética de la er6tica en la vejez (lacub, 2007, 2008). Y
por el otro en el encuentro efectivo de personas de edad insertas dentro de una variable
cultural denominada “vejez positiva o activa” la cual se caracteriza por una nueva demanda
social en la que las personas mayores son llamadas a estar insertas socialmente y
fundamentalmente activas. La edad deja de ser una variable relevante a la hora de
determinar actitudes y roles (Neugarten, 1999) generando con ello una homogeneizacién
creciente de las actividades en las diversas etapas vitales. La gerontologia ha sido, en gran

medida, la encargada de elaborar, tanto en la teoria como en la practica, propuestas para el
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redisefio social de los mayores. Modalidad que refleja una caracteristica saliente de la

modernidad tardia o posmodernidad.

6.3 Nuevas familias

Desde hace algun tiempo se ha empezado a modificar el angulo desde donde se observa a
los viejos. No como el residuo de los otros, ya sea en tanto que la sociedad o la familia no
les da, sino por el contrario como este grupo se reposiciona frente a una sociedad
cambiante, donde los ideales sociales parecieran retomarse desde nuevas variables como la
autonomia, por fuera de ciertos perfiles comunitaristas en los que la edad o el género
puedan ser decisores mas fuertes que el propio sujeto.

Solemos pensar desde una perspectiva en la que los cambios a nivel de la familia arrojaban
a estos por fuera del campo de los cuidados y de las ayudas, sin pensar en otras formas de
agrupacion en la que el rol de la persona de edad no sea el de un objeto pasible de
cuidados o en el que los cuidados no sean brindados por los agentes “esperables” como
eran los familiares.

Una de estas perspectivas tuvo que ver con las nuevas agrupaciones de personas mayores
en las que los amigos desarrollaban gran parte de los roles tradicionales atribuidos a la
familia. Las investigaciones realizadas en Estados Unidos y Canada (De Vries, 2000)
fundamentalmente mostraban, en un gran porcentaje, que los amigos eran incluidos en su
definicion de familia, aunque no tuvieran obligaciones legales o relaciones formales. Las
personas mayores conformaban asociaciones solidarias de cuidado y apoyo entre amigos,
de un modo muy similar al que se produce entre la poblaciébn mas joven y en los grupos de
gays y leshianas (De Vries, 2000).

Las nuevas representaciones sociales dan lugar a distintos recursos argumentativos para el
desarrollo acciones y roles que afios atras hubieran sido fuertemente condenadas para las
personas de edad.

Las parejas conformadas en la vejez, sin que sean absolutamente generalizables,
parecieran abrir un campo que describe y valoriza una serie de variables culturales actuales
entre las que podriamos contar los cambios a nivel de la familia, los nuevos significados

acerca de la nocion de edad, el valor social de la autonomia y la nueva moral erética.

6.4 Metodologia:

Se realizaron entrevistas en profundidad, tomadas individualmente y en pareja, a 10

personas entre sesenta y setenta y ocho afios en la ciudad de Buenos Aires. Las personas
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incluidas en la investigacion habian comenzado una relacion de pareja después de los
sesenta afios. La metodologia utilizada es cualitativa de tipo interpretativista. El proposito
central de la misma es recorrer los usos argumentativos, entendiendo a la argumentacion
como la busqueda de una razén persuasiva. El planteamiento de estrategias argumentativas
para convencer a un publico acerca de un argumento implica un conocimiento del contexto,
en la medida que lo que se busca es la verosimilitud de los dichos. En este caso se tomd
una vertiente de la argumentacién que se establece en el marco de la teoria de la
enunciacion. Marafiotti y otros (1997) consideran que la investigacion se encamina a partir
de los datos linglisticos para desde alli establecer “cémo se inscribe el sujeto en la
argumentacién, como moraliza sus argumentos, qué tipos de enunciados utiliza, qué
responsabilidad asume en sus aserciones, qué puntos de vista adopta, c6mo maneja la
informacién implicita y de qué recursos se vale para apelar, convocar, desafiar, interpelar,
convencer a su auditorio”l. Asi también a esta perspectiva le interesa las denominadas
“formaciones discursivas” (Foucault, 1987), es decir “los discursos sociales sin sujeto
identificables que con su poder de interpelacion de indole argumentativa se apoderan del
lugar de los sujetos y los convierten en centros de emision de premisas y conclusiones cuya
responsabilidad no siempre es asumida por los locutores”2. Por esto los relatos presentados
dan cuenta de una cierta disposicion subjetiva frente a las nuevas relaciones de pareja,
atravesadas por representaciones sociales actuales que daran lugar a la construccion de
argumentos.

Los entrevistados consintieron con los términos éticos para la elaboracion de las entrevistas,

sin realizarse un comité de ética.

El comienzo:

(...) Estaba muy sola, yo soy muy miedosa, soy muy miedosa. Pensando que yo a mis hijas
no las quiero jorobar, no quiero ser una carga para ellas, quizas que me tengan que tener,
entonces como yo fui una persona que nadie me molesté en mi vida, yo no quiero hacer
infeliz a mis hijas.

(...)Cada cosa ocupa su lugar Ellos no iban a ocupar el lugar que me faltaba.

- Contame mas acerca de ese lugar que te faltaba.

Es un lugar que no se como te lo podria explicar que yo estoy con ellos y me sentia que
molestaba, que no era mi lugar ese. Que yo estaba usurpando la vida de matrimonio de mi
hija.

(...) Claudia al principio me dijo que nunca se imagin6 que su mamd iba a hacer eso
(casarse). Pero después lo acept6 porgue es bastante inteligente. Ella no me puede brindar
todo lo que una hija puede brindar a la madre. Es mi hija vivimos ac4 a 100 metros, pero

bueno es ldgico ella no puede darme 15 hs. de su vida para mi. Ella habra pensado bueno
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mejor que mi mama tenga una compafiia, a ver si le pasa algo 0 no se siente bien tiene
alguien que le va a arrimar una taza de té. A veces los hijos no lo hacen porque los padres
quieren que lo hagan, pensando en ellas. Isabel

Tenia miedo por mis hijos por lo que podian pensar de mi, y pensaron... pero un 25 de
diciembre que me encontré solita, me permitié pensar y tomar una decisién y me dije basta
de sufrimientos de soledad, y esa misma noche le dije: si, me voy a vivir con vos, con miedo
pero me fui.

(...) Yo a mis hijos les dije: “papa esta muerto, yo ya cumpli como esposa tengo 67 afios,

¢ qué quieren? Que siga llorando en una tumba... iNo!, no se puede vivir asi” Elvira

Resulta interesante rastrear el orden argumentativo que plantean Isabel y Elvira para
justificar el comienzo de una relacién. La soledad como marca personal y la falta de lugar
dentro del ambito de la familia de los hijos resultan claves en ambas historias para justificar
su decision. En Isabel existe por un lado una cierta comprension de que ese no es el lugar,
tanto como ella no tuvo que darlo a otros, que necesita mucho tiempo y su hija no lo puede
brindar. Sin embargo el tono irénico no deja de evidenciar una demanda hacia su hija que no
termina de resolverse. Las demandas culturales parecen confundirse entre un pedido de que
sean los hijos quienes se hagan responsables por sus padres, la cual es a una
representacion social aun vigente y un mito pret- a- porter y otra demanda de autonomia que
la autoriza a buscar por otras vias y modificar el angulo de la demanda.

“Ella no me puede brindar todo lo que una hija puede brindar a la madre” en esta frase,
francamente acusadora, aparece un recurso que la hija tiene y puede brindarlo pero parece
gue no quiere. Este no querer justifica su autonomia ya que, si como objeto de cuidados por
parte de las hijas ella no logra lo que necesita, debera conseguirlo por otro lado. Sin
embargo esta justificacién se revela insuficiente en el decurso de la entrevista donde devela
otros deseos no contenidos en la postulacién anterior. Isabel refiere “un lugar” que no puede
ocupar su familia y que emerge como un resto que no se deberia leer por la simple
sensacion de exclusion.

En Elvira aparece otro planteo interesante referido a la “cualidad de las viudas”. Su acto se
justifica en un presupuesto ético que se encuentra en las nuevas representaciones sociales
“no llorar sobre una tumba”. En este contexto es una forma de decir que la vida no se
detiene por otro y al mismo tiempo una disposicion negativa al permanecer en el lugar de
viuda, que refleja la situacion actual frente a esta teméatica que Ariés (1977) dio en llamar la

Muerte Invertida.

187



Psicologia de la Mediana Edad y Vejez

El significado del otro:

Yo necesité que él me necesitaba mucho, mucho. Yo encaré todo, no me interesaba nada,
tal es asi que la encaré a mi hija cuando tenia la casa ya para permutar. Dora

Los hijos son hermosos, son necesarios, son un mal necesario pero nunca te llegan a
comprender como te comprende una pareja. La pareja si esta bien, te acepta las cosas que
a vos te gustan hacer. Isabel

Esos afios que yo vivi sola estaba muy pendiente de ellos y en el momento que empecé la
relaciéon con Tito senti que hacia un giro, que me movia y el centro de mi vida cambiaba.
Pero lo senti como una cosa muy, muy fuerte, los chicos se achicaban y el centro de mi vida
pasaba a ser Tito. Como que la pareja era muy fuerte y los hijos se atenuaban, ¢creo que es
sano no, no depender tanto de los hijos? Quelly

Yo te digo una cosa, desde que €l fue a mi casa, yo no pienso mas nada de que me puede
pasar algo, o que estoy enferma, o que estoy sola. Antes que me sentia sola, que lloraba,
que buscaba ayuda, o que andaba mal por mis hijos. Ahora no tengo ese problema. Me
siento bien, como que estoy viviendo otra vida, de lo pasado ya no me acuerdo mas nada.

Esta es mi vida y este es mi amor de gente grande, de mayor. Maria Elena

De esta manera aparece una sensacion de intimidad que apunta a otro, sin reflejar una
demanda a la familia sino a un otro particular con caracteristicas de pareja. En Dora cuando
aparece la pareja se colma “la necesidad de ser necesitada” lo que le permitird ir mas alla de
la familia.

Un fuerte viraje se advierte en Isabel en el que la pareja da algo que la familia no puede dar.
La comprensién parece definir el colmar un deseo especifico.

En Quelly se resume con mas claridad este cambio de posicion. En la pregunta y posterior
afirmacion: “¢,creo que es sano no, no depender tanto de los hijos?” se evidencia una nueva
moral social entretejida con el discurso de la salud mental, muy asociado en la Argentina a
la divulgacién del psicoandlisis, que alegando el temor de los fantasmas edipicos alientan el
ideal de autonomia.

Maria Elena de un modo mas evidente articula este vacio que se colma con la presencia de
su pareja cerrando espacios demasiado abiertos. Apuntando a un mas alla asociado al

amor.

El amor o la necesidad del otro:

Mird yo esperaba ese momento de la llamada y que alguien se preocupe, que me tuviera en
cuenta. Isabel

- Yo nunca enfrenté nada, no me animaba a irme de la casa con mi hija. Hasta que lo conoci

aél.
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- ¢ Qué es lo que te dio tanta valentia?- No sé, el amor de él. Lo que él sentia hacia mi, el
me necesitaba él estaba solo, estaba muy solo. Dora
El amor de viejos te viene. Imaginate, no tenés amor y conseguis un amor. Hacés de cuenta

que empezas la vida de vuelta. Omar

La preocupacion del uno hacia al otro emerge como generador de amor. Las respuestas en
torno al amor encuentran una argumentacion valida en la recuperacién de un lugar para el
otro, ya sea desde el deseo del otro hacia uno como desde el de uno frente a la necesidad
del otro. Introduciendo variables sumamente ricas.

En Dora aparece la posibilidad de animarse a romper con su forma de vida, su casa por el
amor del otro aparece en un lugar homélogo al de su necesidad y su soledad. El amor surge
de la carencia en el otro.

En Omar el amor “de viejo” posibilita reanudar la vida, entre el no tener y el tener. Dando

lugar a la pregunta sobre la especificidad o la posibilidad del amor a esta edad.

La forma del amor:

Los que dicen que de viejos no existe el amor son mentiras. Dora

El amor de viejos es un amor que dura. Porque nos conocimos y nos juntamos de viejos.
Ella tiene que pensar en ella, ya crié a los hijos, a los nietos y yo ya no tengo mas nada,
tengo a mis hijos a mis nietos y es igual. Pero nosotros tenemos que cuidarnos a nosotros,
ella me cuida a mi y yo la cuido a ella. Eso es amor de viejos. Omar

A esta altura de nuestras vidas las cosas, posiblemente, llegan a ser mas importantes. Yo lo
vivi a pleno el civil porque la primera vez no lo vivi tan a pleno. Dejaba a mis padres, a mi
familia, mi forma de vida. Ahora no iba a tener una compafiia y necesitaba la compainiia.
Isabel

Me parecié muy gracioso volver a enamorarme, que ya no se podia, que era cosa de chicos
jévenes. Quelly

Yo me enamoré por primera vez a los 18 afios y me volvi a enamorar a los 66, yo creo que
me agarr6 mas fuerte, porque cuando una es chica se deslumbra, tiene la juventud tiene
todo y uno se quiere llevar todo por delante. Ahora es otra cosa, porque yo requeria de un
hombre que me agarre de la mano, que me abrase, que me bese, que no mire los afos, que
no mire mis canas o que las mire pero no les importen. Elvira

No en el registro civil. Fue muy, fue bravo. Fue bravo porgue te digo que... que a esa edad
te pregunten ¢acepta por esposo?, que se yo, fue medio emotivo, con ganas de ponerse a
llorar no de contestar. Ya una persona de esa edad, que se esté casando... es muy lindo. Es
muy lindo casarse para estar unida en la vejez. En la juventud es mas facil pero a la vejez

no. Dora
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El va con el mate, después anda con el "no me diste el beso", que viene y que me abraza,
todo asi, pero normalmente no fingido, como cuando uno es joven. La gente joven finge
mas, por lo menos me pasaba eso a mi. Maria Elena

Aceptar a uno como es y al otro como es. Pensar que con uno va a cambiar por que yo soy
distinta 0 que por amor va a cambiar ese tipo de fantasia que una tenia cuando era jovencita

la borré totalmente. Aca el otro es asi y yo soy asi. Quelly

En esta divisién que se forma entre el amor de “antes y después” asi como en una serie de
definiciones dadas surge una serie de caracteristicas propias que conformarian una estética
del “amor de viejos”, como lo expresa Omar. Una de las caracteristicas expresadas se
refiere a que el amor de juventud aparece mas ligado a la rapidez, la prepotencia y al
fingimiento, mientras que el amor de viejos se define como un amor menos narcisista lo cual
determina una mayor aceptacién del otro y menor omnipotencia por estar mas asociado a la
carencia, a la soledad, a la dificultad y a expectativas menos idealizadas. Otro rasgo que lo
caracteriza es la exclusividad. Hay pocos objetos que cuidar y a su vez una fuerte necesidad

a colmar. Surgiendo también una sorpresa: el goce erotico.

El goce eradtico:

Divina... fuimos muy felices en lo sexual de gozar muy bien los dos, fuimos muy felices en el
lado sexual hasta que él se enfermo y eso para él se termind y no habia sexo entre nosotros
dos. Dora

Demasiado bien. No vas a ponerte gente mayor con gente joven, es otra cosa... te digo la
verdad yo no noto la diferencia, al contrario estamos mas libres por que cuando uno esta en
una casa comparte la casa con sus hijos que van y vienen. A veces hay otras cosas que uno
no puede manifestar. Entonces ahora estamos a pleno los dos. Isabel

Yo veo que ahora dentro de las limitaciones que nos pone la edad la disfrutamos
muchisimo, porque nos adaptamos a lo que somos. Roberto

La atraccion que ejercio y que ejerce Quelly ahora es importante y no decisiva. Hay una
cosa de erotismo muy ligada al sentimiento afectuoso, quizas en otro momento yo pude vivir
desprendidos ambos sentimientos (...) En mi pareja actual las cosas van juntas. Tito
Tampoco siento una decadencia marcada de aquello que se sefala en los viejos. Yo voy a
cumplir setenta afios y siento que tengo... capacidad... erética, desde ya porgue eso es otra
cosa y siento que tengo capacidad genital de un nivel sumamente aceptable. Seguramente
he tenido mas pero no la descubro. Tito

De mi pareja no (importancia del aspecto estético). Yo me sentia desvalorizada fisicamente

y eso me inhibia mucho en mi primera experiencia. Después con Tito no, para nada me hizo
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sentir muy bien. También es muy importante eso que Tito me haga sentir bien, que para él
sea una figura atractiva y erética, eso me hace sentir muy segura. Quelly

No vas a hacer la vida que hacias antes, cuando eras soltero. No te voy a decir que vas a
hacer uso sexual dos o tres veces a la semana, pero con que lo hagas cada dos semanas
una vez, es suficiente. Con el amor y el carifio que hay no necesitds mas. Es como si lo

hicieses todas las semanas. Omar

El erotismo también asume para algunos entrevistados caracteristicas particulares. En
principio aparece la sorpresa frente a la capacidad genital existente y en donde la diferencia
con lo anterior se presupone aunque no lo adviertan realmente. Quelly nos cuenta su modo
“presumiblemente” femenino e histérico de abordar el deseo no tanto por las dotes del
objeto sino por el deseo que como objeto cause en el otro, lo cual la aleja de la
problematica de los ideales estéticos como barreras para el amor y el deseo en esta etapa
vital. Tito en concordancia con Omar nos refiere una presunta unién de las “corrientes
sexuales” erética y tierna que imbrincarian su deseo, lo cual quizds atenle las
autoexigencias sobre la sexualidad y los miedos al mal desempefio. Roberto, también
parece librarse de estos temores, aludiendo a la premisa de adaptarse a lo que uno es.

Notamos dos posiciones teodricas frente a la sexualidad y el erotismo. Una que introduce Tito
separando la capacidad eroética de la genital, la otra sosteniendo la premisa de la diferencia
con la juventud aunque no la imposibilidad o la negacion de la sexualidad. Ambas coinciden
con la amplia difusidon de teorias psicologicas sobre la sexualidad en los mayores en las

ultimas décadas.

6.5 Conclusion:

Las nuevas parejas de personas mayores, aun cuando siempre hayan existido, aparecen
como un modelo ajustable a las exigencias de autonomia y actividad que se les demanda a
este grupo etario en la actualidad. Recurso que posibilita un cuadro familiar en el que los
mayores no sean definidos solo por su rol de abuelos sino como personajes adecuados al
mismo estilo de vida que el resto de los participantes.

La investigacion nos provee narrativas singulares desde las que se explica de que modo se
construye una nueva relacion de pareja en la vejez. Dichas narrativas se encuentran en
intima conexién con las representaciones sociales actuales. Es alli que se piensa la nocion
de argumentacion como el modo en que un sujeto justifica sus actos desde las mdultiples
representaciones sociales disponibles.

En el comienzo de la relacion hallamos de qué manera se pone en juego la demanda

insatisfecha de una madre hacia sus hijas para justificar su nueva relacion o asimismo
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podemos notar como aparece una nueva manera de pensar la viudez desde otro cédigo de
relacién con el muerto y de lo que se considera el sentido de la vida.

La necesidad del otro, como una nueva demanda que deja de tener una edad determinada
para alcanzarlo y se conforma en la diferencia con ese “otro” que puede no creer (“los que
digan que no hay amor a esta edad...”); asi como en un debate con el amor a los hijos, a los
que se supone que son el objeto del amor por excelencia, al tiempo que emerge una
necesidad de desapegarse de los mismos asociada a ciertas nociones de la “salud mental” y
a la valorizacién de la autonomia personal, propia de la posmodernidad.

El amor surge con atributos especificos que le otorgan cualidades como la sinceridad,
menor narcisismo, prepotencia e idealizacion. La falta del otro, la menor chance de alcanzar
el amor le brinda un rasgo de exclusividad y necesidad que lo vuelve particularmente
valioso.

Finalmente el goce erético aparece como una sorpresa que alude tanto a la capacidad
efectiva de gozar genitalmente como en ser deseables para el otro. La amplia difusién de
teorias sexuales y gerontoldégicas ampliaron en muchas de estas parejas la posibilidad de

conocer sobre la tematica, lo cual permitié que se vuelva una validacién de este goce.

7. La amistad en la vejez

La amistad puede ser, en la vejez, un vinculo tanto o mas importante que en otras etapas de
la vida. Giles, Glonek, Luszcz y Andrews (2005) del Centre for Ageing Studies de la
Universidad de Flinders, realizaron una investigacion longitudinal con el objetivo de conocer
el impacto de algunos vinculos en la vida de las personas mayores. Estos investigadores
analizaron la tasa de supervivencia de los participantes durante una década, descubriendo
que el contacto con nifios y familia no aumentaba necesariamente la esperanza de vida. Sin
embargo, aquellos participantes que tenian mas y mejores relaciones de amistad,
denotaban estadisticamente mayor longevidad que aquéllos que contaban con menor vida
social.

De acuerdo con Montes de Oca (2002), estos vinculos pueden ser aun mas importantes en
ciertas condiciones, si bien, respecto a la familia, los amigos son considerados fuentes
secundarias de apoyo, en algunas circunstancias son especialmente importante, por
ejemplo: para quienes se encuentran lejos de la familia o las personas que no tienen pareja
ni hijos. En la misma linea, Arias (2005) sefiala —a partir de una investigacion realizada en la
ciudad de Mar del Plata- que en esos casos la red estd conformada principalmente por los
amigos de diversos grados de intimidad, mientras que en el caso de personas casadas las

redes estan formadas fundamentalmente por familiares.
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En la misma investigacion, el 75.2% de las personas entrevistadas, incluyeron relaciones de
amistad dentro de su red de apoyo social. Estas relaciones se caracterizaban por ser, en su
mayoria, vinculos de mucha intimidad con personas con las que tenian una amistad de
muchos afios. El mantenimiento de relaciones de amistad con personas de la misma edad,
con las que han compartido muchos sucesos de vida, genera una gran satisfaccion a partir
del reconocimiento y confirmaciébn mutuos, asi como la posibilidad de recordar juntos
sucesos que han compartido en el pasado. Esta oportunidad de rememorar anécdotas de
épocas anteriores de la vida fue valorada positivamente por las personas de edad avanzada.
Al estudiar las diversas formas de amistades, se afirma que la mayoria de los adultos
mayores prefieren las viejas amistades. Segun Argyle (2001), los amigos mas intimos tienen
una importancia especial ya que implican un mayor nivel de “apertura’, esto es mayor
confianza en el otro para poder abrirse y compartir sentimientos y pensamientos. Son
aquellas relaciones “de toda la vida” las que se perciben como mas cercanas, posibilitando
una mayor confianza, apoyo y permitiendo mas estabilidad. Sin embargo, reconocen (sobre
todo las mujeres) que con las nuevas amistades el contacto es mas frecuente y que estas
aportan nuevos puntos de vista.

Aungue con menos frecuencia que las relaciones de amistad muy intimas, las personas de
edad también incorporaron dentro de la red, amigos de menor intimidad o compafieros de
algunas actividades. En la vejez avanzada lo que ocurre es una trasformacién: personas que
anteriormente eran considerados vecinos, compafieros de iglesia o del club, son
“promovidos” a la categoria de amigos.

Sin embargo, para los adultos mayores es mas importante la calidad de las relaciones que la
cantidad. La calidad hace referencia a un alto nivel de intimidad, de confianza, de eleccion
constante. Esto concuerda con los desarrollos de la teoria de la selectividad socioemocional

trabajada en capitulos anteriores.

7.1. Diferencias de género y culturales

Otros estudios demuestran las diferencias que existen a la hora de mantener relaciones de
amistad en los diferentes géneros. La amistad tiene significados diferentes para hombres y
mujeres. Scott y Wenger (1996), observaron que mientras las mujeres mantienen relaciones
cara a cara, reuniéndose para hablar y pudiendo verbalizar acerca de sus sentimientos y
emociones, los hombres se juntan principalmente a realizar alguna actividad. Estos dltimos
basan sus relaciones en el tiempo invertido juntos, cuando las mujeres lo hacen en la
experiencia y la emocion.

También se hallaron diferencias en cuanto a los tipos de redes: las mujeres mantienen redes

mas homogéneas, mientras que los hombres se relacionan con mayor diversidad de
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individuos, algunos relacionados con el entorno laboral, por la proximidad geogréafica o
dentro de la propia familia.

Otros estudios que han profundizado en la amistad de las mujeres en edades avanzadas,
han sefialado que las mujeres mayores tienen relaciones mas dinamicas y cercanas con Ssus
amigos y mantienen amistades por grandes periodos, siendo mas capaces de formar
nuevas amistades con la edad. (MacRae, 1996, Roberto, 1997; citados en Himes y Reidy,
2000). Estas relaciones prolongan la independencia en la vejez a través del apoyo
emocional. Ello parece explicarse por la motivacién, la pérdida de tensién y el fomento de
los estados de &nimo saludables. Segun otros autores, el apoyo opcional provisto por los
amigos es probablemente mas apreciado que el cuidado recibido obligadamente por la
familia (Antonucci y Jackson, 1987).

También las redes comunitarias son diferentes para hombres y mujeres. Scott y Wenger
(1996) mencionan que por regla general, en las zonas rurales, las mujeres tienden a
participar mas en actividades comunitarias que los hombres. Los mismos autores también
han sefialado que en las ciudades los hombres son quienes participan mas. Existen
organizaciones politicas de adultos mayores cuya poblacién mayoritaria son los varones,
mientras que en organizaciones dedicadas al trabajo comunitario, promocion de la salud y
actividades recreativas, la participacion de las mujeres en edad avanzada es mayoritaria.

En otros &mbitos también existen diferencias de género, como por ejemplo la percepcion de
la ayuda por parte de las personas mayores. En un estudio realizado en Espafia (Campo,
2000) se encontré que entre los varones que cuidan a varones es mas frecuente que la
persona que recibe la atencién no se considere muy bien cuidada; si la persona atendida es
un varén y quien ejerce el cuidado es una mujer ocurre lo contrario. Por tanto los varones se
consideran menos eficaces a la hora de proporcionar ayuda. Esto es consecuencia de la
creencia social de que el papel de quien presta ayuda es algo inherente a la naturaleza
femenina, y por lo tanto, que la mujer estd mas preparada que el varén para realizar estas
tareas.

Las particularidades culturales también enmarcan las nociones de amistad, ya que
est